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1. Imie i nazwisko
Andrzej Mroczkowski

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne - z podaniem
podmiotu nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy
doktorskiej

Doktor nauk o kulturze fizycznej

Podmiot: Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Tytut pracy: Wptyw ¢wiczen aikido na postawe ciata dzieci

Rok uzyskania:

Promotor: prof. dr hab. Ewaryst Jaskdlski, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Recenzenci:  prof. dr hab. Marek WoZniewski, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
dr hab. Tadeusz Kasperczyk, prof. Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Rok uzyskania: 2005

Magister FizyKi, specjalnos$¢ nauczycielska
Podmiot: Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Zielonej Gorze
Rok uzyskania: 1987

Inne:
o Kurs kwalifikacyjny z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, Politechnika Wroctawska,
rok uzyskania: 2002
e Studia podyplomowe w zakresie wychowania fizycznego, WyZsza Szkota Pedagogiczna
w Zielonej Gorze, rok uzyskania: 2000
e Uzyskanie uprawnien instruktora rekreacji ruchowej ze specjalnoscia aikido, Zarzad
Gtowny Towarzystwa Kultury Fizycznej, rok uzyskania: 1989

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

Przebieg zatrudnienia w jednostkach naukowych:

1.09.2007 - 7.06.2023 adiunkt Katedra Sportu i Promocji Zdrowia, Uniwersytet Zielonogérski.
2011- 2018 starszy wyktadowca Akademia Nauk Stosowanych w Koninie



4. Omowienie osiagnie¢, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2021 r. poz. 478 z

poézn. zm.).

Przed doktoratem:

Po zakonczeniu studiéw w 1987 roku, podjatem prace w Zespole Szkét Technicznych w
Kole, gdzie pracowatem jako nauczyciel fizyki, a p6Zniej takze jako nauczyciel wychowania
fizycznego. Jednocze$nie prowadzitem dziatalnos$¢ jako instruktor aikido. W celu poszerzenia
swojej wiedzy z zakresu Nauk o Kulturze Fizycznej w latach 2001-2006 uczestniczytem w
seminariach u prof. dr hab. Ewarysta Jaskélskiego w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Pozwolito mi to pogtebi¢ wiedze z zakresu sztuk walki i sportéw walki, wad postawy
ciata u dzieci, biomechaniki klinicznej, biomechaniki upadkéw cztowieka [1]. Wiedza zdobyta na
tych seminariach ugruntowata moje przekonania, Ze umiejetno$¢ wykonywania bezpiecznych
upadkéw jest waznym elementem codziennego Zycia. Zauwazono Ze, tej umiejetnosci nie
nabywa sie na zajeciach gimnastyki szkolnej, a podczas ¢wiczenia wybranych sztuk walki.

Pierwszym naukowym efektem mojej dziatalno$ci przed doktoratem, byta publikacji pt.
»Zdrowotne aspekty nauczania aikido dla dzieci” [2]. W publikacji tej opisalem pilotazowe wyniki
badan, wskazujace na to, ze u dzieci trenujacych aikido rzadziej wystepuja wady postawy. Ten
temat badan zostat rozwiniety w mojej rozprawie doktorskiej pt. ,,Wptyw ¢éwiczen aikido na
postawe ciata dzieci”.

Efektem drugiego nurtu badan byly poszukiwania zalezno$ci nauczania mechaniki na
lekcjach fizyki w szkole $redniej z wykorzystaniem do$wiadczen wykonywanych na lekcjach
wychowania fizycznego. Rozwazania z tym zwigzane przedstawilem na interdyscyplinarnym
forum podczas konferencji naukowej w 2002 roku pt. ,Integracja w procesie ksztatcenia i
wychowania fizycznego w Olesnicy, organizowanej przez Akademie Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, a poézniej opublikowatem w rozdziale w monografii pod tytutem ,Integracja
nauczania kultury fizycznej z fizykq” [3]. Dodatkowym kierunkiem mojego rozwoju naukowego
przed doktoratem bylo ukazanie mozliwosci nauczania wykonywania technik aikido z
wykorzystaniem wiedzy biomechanicznej, stosowanej w mojej pracy instruktora aikido. Swoje
spostrzezenia w tej tematyce zawartem w publikacji pod tytutem ,Nauczanie aikido z
wykorzystaniem podstaw mechaniki’ [4]. Publikacja ta poprzedzona byta uczestnictwem w
konferencji pt. ,Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki: koncepcje i problemy” na
Uniwersytecie Rzeszowskim w 2003 roku.

Po doktoracie

Po doktoracie kontynuowatem wcze$niej podjete zagadnienia naukowe dotyczace
wptywu ¢wiczen aikido na postawe ciata dzieci oraz nauczania wykonywania technik aikido z
wykorzystaniem wiedzy biomechanicznej. W 2007 roku podjatem prace na Uniwersytecie
Zielonogorskim w Katedrze Sportu i Promocji Zdrowia. W tym czasie intensywnie studiowatam
literature z zakresu nauk o kulturze fizycznej ze szczegbélnym uwzglednieniem biomechaniki
ruchéw obrotowych oraz projektowania urzadzen mogacych doskonali¢ techniki obrotowe



wykonywane w wybranych dyscyplinach sportowych np. aikido, break dance, skokach na
trampolinie.

Efektem tych prac byto uzyskanie przeze mnie prawa patentowego na terenie
Rzeczpospolitej Polskiej nr WUP 07 /15 z dnia 31.07.2015 na wynalazek [5] pt. ,Trenazer
obrotowy” (ang. Rotating training simulator; skroét: RTS). Dziatanie tego urzadzenia i mozliwosci
jego wykorzystania w Naukach o Kulturze Fizycznej zostaty opisane w publikacji pt. ,,Rotating
training simulator - an apparatus used for determining the moment of inertia, assisting learning
various motor activities during rotational movements and simulating falls imposed by internal
force” [6]. Urzadzenie sklada sie z podestu obrotowego i wyposazone jest w wymienne
dodatkowe podesty oraz pionowe drazki. RTS byl wykorzystany przez autora do nauczania i
doskonalenia techniki opartej na ruchach obrotowych np. w skokach na trampolinie i w
nauczaniu technik aikido. Metodyka nauczania z wykorzystaniem tego przyrzadu zostata
opisana w publikacjach , The use of a rotational training simulator for increasing safety during
forward squat somersault on the trampoline” [7], ,, Teaching selected aikido techniques with the use
of a rotating training simulator” [8], ,Using a rotating training simulator to train rotational
movements in aikido techniques [9]. Podjeto réwniez préby wykorzystania RTS do nauczania
figur tafca break dance co zostato opisane w doniesieniach naukowych pt. ,Biomechanics of
break Dance” [19] i,,Using rotation training simulator for teaching break dance” [6,11].

W wyniku dalszych badan, modyfikacja RTS pozwolita na wykorzystanie tego urzadzenia
do wymuszania upadkéw. Procedura walidacyjna wraz ze szczegdétowym opisem sposobu
wykonywania badan z wykorzystaniem trenazera obrotowego RTS w aspekcie wymuszania
upadku do tytu zostata opisana jako rozdziat w monografii , Diagnosis of Motor Habits during
Backward Fall with Usage of Rotating Training Simulator”[12]. Wynalazek RTS zostat
wykorzystany w badaniach oceniajacych zagrozenie glowy na urazy podczas upadku do tytu.
Wyniki tych badan zostaly opisane w publikacjach, wchodzacych w sktad powiazanych
tematycznie artykutéw naukowych, podanych w autoreferacie jako osiagniecie naukowe
[13,14,15,16].

Mozliwo$ci badawcze dotyczace badaniu ruchu obrotowego czlowieka rozszerzytem
konstruujgc ,,Helm do ¢wiczen obrotéw na glowie”, ktory uzyskatl zastrzezenie uzytkowe
[17] na terenie Rzeczpospolitej Polskiej nr WUP 01/16 nr z dnia 29.01.2016. Urzadzenie to
przeznaczone jest do ¢wiczen obrotéw na glowie, przydatnych w nauce tanca break dance.

Ponadto pogtebione analizy dotyczgce badan podatnosci na urazy podczas upadku do
tytu przy uzyciu testu STBIDF (ang. The susceptibility test of the body injuries during the fall;
skrot: STBIDF) opublikowatem w artykutach pt. ,Susceptibility to fall injury in students of
Physical Education practising handball’[18] oraz ,Relation between knowledge about assessment
criteria of susceptibility test of body injuries during a fall and body control during the test” [19],
»The susceptibility to body injuries during a fall and abilities related to motor coordination of
children aged 10 to 12” [20].

Efektem prowadzonych przeze mnie badan po uzyskaniu stopnia doktora, byly
publikacje, ktore daty sumaryczng liczbe punktéw wedtug listy MEiN rownej 743 punktéw. Pie¢ z
tych prac zostato opublikowanych w czasopismach, posiadajacych wspoétczynnik oddziatywania
(Impact Factor, IF). Warto$¢ wspoétczynnika oddzialywania (IF) dla moich publikacji po



uzyskaniu stopnia doktora wynosi 12.938. WskaZnik Hirsha (H) dla opublikowanych przeze
mnie prac wedtug bazy Web of Science wynosi 8, a taczna liczba cytowan wynosi 148 (bez
autocytowan: 93). Do prac, w ktérych jestem autorem, a ktére posiadaja najwyzszy wskaznik
oddziatywania, naleza opublikowane w czasopisSmie International Journal of Environmental
Research And Public Health artykut pt.,Influence of the Backward Fall Technique on the Sagittal
Linear Acceleration of the Head during a Fall” o IF=4.614, oraz opublikowany wraz z Profesorem
R. Taiar z University of Reims (Francja) artykut w czasopiSmie Sensor pt. “Influence of the
Backward Fall Technique on the Transverse Linear Acceleration of the Head during the Fall” o
IF=3.847. Ponadto w zakresie swojej aktywnosci naukowe opublikowatem prace w czasopismie
Applied Sciences o IF=2.679 pt. ,Susceptibility to Head Injury during Backward Fall with Side
Aligning of the Body”. Jednocze$nie warto zwroci¢ uwage na mdj artykul, ktéry ukazat sie w
czasopi$mie Archives of Budo o IF=1.506 pt. ,Motor safety of a man during a fall”. Publikacja ta
ma najwyzszg liczbe cytowan z moich prac w bazie Web of Science, gtéwnie w artykutach
zwigzanych z tematyka upadkéw. Jednoczesnie jest ona cytowana w powstajacych rozprawach
doktorskich dotyczacej tej tematyki [21]. Wynika to prawdopodobnie z faktu, Ze jest tam zawarta
wiedza dotyczaca biomechaniki upadkéw, ale takze przeglad metod badawczych dotyczacych tej
tematyki.

Z kolei do 5 publikacji, ktére posiadaja najwieksza liczbe cytowan wedtug bazy Web of Science
naleza:

1. Andrzej Mroczkowski. Motor safety of a man during a fall, 2015, Archives of Budo, Vol.
11, 293-303. (22 cytowania)

2. Andrzej Mroczkowski, Mariusz Mateusz Sikorski. The susceptibility to body injuries
during a fall and abilities related to motor coordination of children aged 10 to 12, 2015,
Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, Vol. 11, 65-71. (21
cytowan)

3. Andrzej Mroczkowski. Rotating training simulator - an apparatus used for determining
the moment of inertia, assisting learning various motor activities during rotational
movements and simulating falls imposed by internal force, 2014, Archives of Budo
Science of Martial Arts and Extreme Sports, Vol. 10(3), 59-66. (20 cytowan)

4. Andrzej Mroczkowski, Ewaryst Jaskolski. The change of pelvis placement at children
under influence of aikido training, 2007 Archives of Budo, nr 3, 1-6. (13 cytowan)

5. Andrzej Mroczkowski, Ewaryst Jaskdlski. Effects of aikido exercises on lateral spine
curvatures in children, 2006, Archives of Budo, nr 2, 1-4. (12 cytowan)



Tytul osiagniecia naukowego

Moim osiggnieciem, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy, jest cykl powigzanych

tematycznie 5 artykutéw naukowych pod wspdlnym tytutem:

Wplyw techniki upadku do tylu wymuszanego przez trenazer obrotowy na zagrozenie

glowy na urazy

a)

Autor/autorzy, tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

Mroczkowski A. Motor safety of a man during a fall. Arch Budo. 2015;11:293-303.
(IF=1.31; MEIN: 15)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybér metodyki badar,
przeprowadzenie badan, przeprowadzenie dyskusji, zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego

korekta po ztozeniu pracy do druku, pozyskanie finansowania.

Mroczkowski A. Factors putting the head at the risk of injury during backward fall. Ido
Mov Cult | Martial Arts Anthropol. 2021;21(1):19-27. d0i:10.14589/ido.21.1.4 (Web of
Science; MEIiN: 70 pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybér metodyki badar,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i
wynikow, zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta po ztozeniu pracy do druku,

pozyskanie finansowania.

Mroczkowski A. Susceptibility to Head Injury during Backward Fall with Side Aligning
of the Body. Appl Sci. 2020;22(10):8239. doi:org/10.3390/app10228239 (IF=2.679;
Punktacja MEIN: 100pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikoéw, przeprowadzenie dyskusji i
wynikow, zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta po ztozeniu pracy do druku,

pozyskanie finansowania.

Mroczkowski A. Influence of the Backward Fall Technique on the Sagittal Linear
Acceleration of the Head during a Fall. Int ] Environ Res Public Health. 2022;19(2):1-17.
doi:.org/10.3390/ijerph19020753 (IF=4.614; MEiN: 140pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikoéw, przeprowadzenie dyskusji i
wynikow, zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta po ztozeniu pracy do druku,

pozyskanie finansowania.



5. Mroczkowski A, Taiar R. Influence of the Backward Fall Technique on the Transverse
Linear Acceleration of the Head during the Fall. Sensor. 2023;(23):1-19.
doi:10.3390/s23063276 (IF= 3.847; MEiN=100pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybér metodyki badar,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i
wynikow, zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed po ztozeniu pracy do druku,

pozyskanie finansowania. Szacunkowy udziat wynidst 80%.

Liczba prac 5, sumaryczna wartos$¢ wspotczynnika dla przedstawionego cyklu publikacji
laczny wynosi IF=12.45; MEiN=425 pkt.

b) Omoéwienie celu naukowego prac i osiagnietych wynikéw wraz z oméwieniem ich
ewentualnego wykorzystania

Badania, ktérych wyniki przedstawitem w osiaggnieciu habilitacyjnym dotycza oceny, jak
stosowanie okreS$lonej techniki upadku do tytu, ktéry jest wymuszany pod wptywem sity
poziomej wytwarzanej przez trenazer obrotowy (RTS), wptywa na zagrozenie glowy na urazy.
Celem badan byto réwniez ocena jaka podatno$¢ gtowy na urazy podczas upadku do tytu, maja
studenci wychowania fizycznego uprawiajacy wybrane dyscypliny sportowe w poréwnaniu do
grupy kontrolnej. Istotnym celem bylo réwniez uzupelnienie wiedzy biomechanicznej,
dotyczacej zagrozenia glowy na urazy podczas upadku do tytu oraz sprawdzenie, czy otrzymane

wyniki badan potwierdzajg przewidywania teoretyczne.

W zwigzku z tym postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

1. Technika upadku do tytu z bocznym ustawieniem ciala, zmniejsza zagrozenie powstania
urazow glowy przy sile poziomej wymuszajgcej upadek.

2. Uderzenie po$ladkami o podioze przy nie odpowiednim ustawieniu segmentéw ciata
podczas upadku do tytu stwarza zagrozenie powstania urazu glowy.

Wprowadzenie do zagadnienia badawczego podjetego w cyklu publikacji

Znaczenie opanowania technik upadkoéw w sztukach walki

Uprawianie niektoérych sztuk walki, np. judo, jujitsu, aikido, aiki jujitsu zwigzane jest z
konieczno$cia opanowania umiejetnosci upadkoéw, chronigcych przed urazami podczas ¢wiczen
[22,23,24,25]. Nauka upadkéw zaczyna sie juz od pierwszych treningdw, poniewaz jest to
niezbedny warunek do ¢wiczenia technik wchodzacych w sktad danej dyscypliny. Umiejetno$¢ ta
jest szczegdlnie wazna podczas rywalizacji sportowej. W Japonii od wielu lat lekcje judo sa
zajeciami obowigzkowymi w szkolach [26]. Bezpieczenstwo podczas tych zaje¢ jest czesto
tematem, jakim zajmuja sie naukowcy [27,28]. Istnieja doniesienia naukowe stwierdzajace
wieksza czestotliwos$¢ wystepowania urazéw gtowy u poczatkujacych zawodnikéw, poréwnujac
z zaawansowanymi. Spotyka sie opinie z argumentacjg wskazujaca, ze przyczyng tych urazéw
jest niewystarczajace opanowanie techniki upadku do tytu [27,28]. W zaleznoSci od uprawiania



okreslonej sztuki walki, nawyki ruchowe podczas utraty réwnowagi moga sie rézni¢ u
¢wiczacych w zaleznosci od jej specyfiki.

Aikido zostato utworzone przez Morihei Ueshiba na bazie miedzy innymi kendo, jujitsu, a
zwlaszcza aiki jujitsu daitoryu [29,30]. Tworca tej sztuki walki z zaloZenia nie wprowadzat
rywalizacji sportowej w ramach aikido, poniewaz miata ona stanowi¢ charakter obronny,
opierajacy sie na wykorzystaniu silty rywala. Popularnym sportem walki, w ktérym opanowanie
upadkéw jest podstawowym elementem nauczania jest judo. Jigoro Kano stworzyt tzn. ,tagodna
droge” (ttumaczenie stowa judo, ju - tagodno$¢, do - droga, sposéb w jaki mozna osiggnac¢ cel)
[31] odrzucajac niebezpieczne techniki z jujitsu. Dyscyplina ta sktada sie z nastepujacych
technik: rzuty, chwyty (walka w parterze) duszenia i dZwignie. Zabronione s3 tu uderzenia,
kopniecia, oraz techniki, ktére s3 niebezpieczne dla zdrowia i Zycia. Obecnie jest to sport
olimpijski.

Miedzy nauczanymi upadkami w aikido i judo s3g jednak wyraZne réznice. W walce judo,
¢wiczacy najczesciej utrudnia i prébuje kontrolowacé ruch partnera podczas jego upadku, rywal
natomiast stara sie wytraca energie mechaniczng swojego zderzenia z podlozem. Przy
upadkach do tytu (wg. nazewnictwa judo - koho-ukemi) i na bok (yoko-ukemi) [24], obowigzuje
zasada kontaktu optymalnie duza powierzchnia ciata o podtoze, jednocze$nie z wykonaniem
odpowiedniego uderzenia rekg, w celu zmniejszenia energii zderzenia. Przy upadkach w przéd
zawodnicy judo stosujg dwie techniki upadania: zempo-ukemi i zempo kaiten-ukemi. Zempo-
ukemi polega na upadku w kierunku ,na twarz”, a amortyzacja upadku nastepuje wskutek
uderzenia cata powierzchnig dtoni i przedramion o tatami (lub inne podtoze). Zempo kaiten-
ukemi polega na przetoczeniu ciata po kole i powrotu do pozycji stojacej. Ten upadek imituje
przemieszczanie sie ciata przeciwnika w przestrzeni po wykonaniu niektérych rzutéw w judo
(np. rzutéw przez biodro czy plecy). Te techniki upadku w judo wykonuje sie najczesciej z
amortyzacjg, a w aikido bez amortyzacji. W aikido przy wykonywaniu technik rzutu [29]
upadajacy wykonuje zazwyczaj cate przetoczenia po kole, az do powrotu do pozycji stojacej.
Wykonujacy taka technike dziala najczeSciej jednorazowa sitg wymuszajacg upadek na
atakujgcym, nie utrudniajac mu jego wykonania. Takie jednorazowe dziatanie sity wymuszajaca
utrate rownowagi jest czestg przyczyng upadkéw w codziennym zyciu, np. poprzez poslizgniecie
sie. Dlatego w omawianym osiggnieciu habilitacyjnym podjeto prébe analizy tego zagadnienia.

Analizy techniki upadkow w literaturze

Problem powstawania urazéw przez czlowieka na skutek upadku jest szeroko badany
[32,33]. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) upadek jest zdarzeniem w
wyniku ktérego czlowiek mimowolnie znalazt sie na ziemi, podtodze lub innej powierzchni na
nizszym poziomie [32,33]. W sytuacji naglej utraty réwnowagi, osoba z nabytymi nawykami
upadku natychmiastowo kontroluje rézne czesci ciata, odpowiednio do kierunku upadania czy
dziatajacych sit. Przez okreslong technike cztowiek, nabytg w procesie treningowym jako odruch
warunkowy, jest w stanie catkowicie unikngé¢ lub zmniejszy¢ obrazenia swojego organizmu
powstajace na skutek kontaktu ciala z podtozem [22,34,35,36,]. W dostepnej literaturze
najczesciej problem ten jest badany i dyskutowany w odniesieniu do os6b starszych, a autorzy
podkreslaja pozytywng role zapobiegania wystgpienia utraty réwnowagi poprzez dbatos¢ o



stan zdrowia, lepsza opieka socjalng nad osobami starszymi czy zmniejszeniem wptywu
czynnikéw zewnetrznych srodowiska, mogacych powodowac¢ upadki [37,38,39,40].

W materiatach Zrédlowych mozna napotka¢ na opis testu bez oprzyrzadowania
aparaturowego oceniajgcego podatnos$ci ciala na urazy podczas upadku tzn. STBIDF (ang.
susceptibility test of body injuries during a fall) [35,41]. Wykonanie testu polega na
kontrolowanym potozeniu sie przez ¢wiczacego. Poprzez ocene kontaktu gtowy, rak i obreczy
miednicy z podtozem, test diagnozuje zagrozenie uszkodzenia ciata podczas upadku do tytu.
Badany podczas wykonywania testu przechodzi od pozycji stojacej, do lezagcej na materacach w
spos6b zamierzony, czyli niezgodnie z definicjg upadku wedtug WHO. Stwierdzono jednak, ze
STBIDF do pewnego stopnia wykrywa nawyki ruchowe podczas wykonywania szybkich zadan
ruchowych, poniewaz dla znacznej liczby badanych, niektére popetniane btedy nie zostajg
skorygowane nawet po zapoznaniu sie z kryteriami oceny za wykonanie testu [19]. Dotyczy to w
szczegolnosci btedu "gtowy” (inaczej btad ,heads”) ktéry wystepowat gdy nastagpito uderzenie
gtowa o podtoze podczas upadku. Do zmiennych, ktére mierzy test nalezg: btad ,gtowy”,
,bioder” ,nogi” i,rak”.

Liczne wyniki badan donosza jednoczesnie, Ze znacznie lepsze wyniki w tym teScie
osiagaja ludzie ¢wiczacy sporty, w ktérych doskonali sie upadki do tytu [18,42,43]. Naleza do
nich miedzy innymi judo, jujitsu [42,43]. W tych sztukach walki nie dopuszcza sie do ¢wiczenia
zaawansowanych technik rzutéw bez odpowiedniego opanowania umiejetnosci bezpiecznych
upadkow.

W Hiszpanii do oceny prawidlowos$ci wykonywanych czynnos$ci ruchowych podczas
upadku do tytu, zastosowano skale INFOSECA (ang. Information Scale on Safe Ways of Falling)
[44,45,46]. W teScie ocenianym wedtug skali INFOSECA badana osoba bedac na ugietych nogach
jest trzymana przez testujacego za rece, majac zamkniete oczy. W momencie puszczenia rgk
upada na podtoze pokryte materacami. Podczas wykonania testu STBIDF badany wykonuje
polecenie ,,potoz sie bezpiecznie tak szybko jak tylko potrafisz” przechodzac z pozyc;ji stojacej do
lezacej na materacach. W skali oceniania INFOSECA czynno$¢ ruchowa okresla sie jako
dobrze lub Zle wykonang, w STBIDF za btedne wykonanie przydziela sie 1 punkt, a za
prawidtowe 0 punktéw. Przyjete kryteria oceniania poprawnosci wykonania czynnosci
ruchowej w testach s3 zbliZone. Zasady oceniania opisane przez skale INFOSECA oraz STBIDF s3
zbliZzone mimo réznic w sposobie ich wykonania.

Zaleta opisanych powyzej metod badajacych czynnosci ruchowe podczas upadku do tytu
jest to, Ze nie wymagaja zastosowania aparatury i sg proste do przeprowadzenia. Budzi jednak
watpliwo$é, czy w zastosowanych metodach czynnosci ruchowe, jakie wykonuja ¢éwiczacy
podczas badan mozna zakwalifikowa¢ jako upadek, zgodnie z definicjg WHO. Problem
sprowadza sie do stworzenia warunkéw, ktére bedg bezpieczne dla badanych. Upadek w
warunkach rzeczywistych moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia. Logiczne jest wiec, Ze ze
wzgledow bezpieczenstwa, stosowane metody muszg stwarza¢ warunki, ktére odbiegaja nieco
od wystepujacych podczas rzeczywistego upadku. Te bez oprzyrzadowania aparaturowego
metody opisujg wzorce ruchowe, podobne do tych wykonywanych w upadku do tytlu technika
zblizong do gimnastycznego przewrotu w tyt [35,41,44,45,46]. W dostepnej literaturze brak jest
opisu testu bez oprzyrzadowania aparaturowego oceniajacego zagrozenie uszkodzenia glowy,
rak i obreczy miednicy dla techniki upadku do tytu, wykonywana z bocznym utozeniem ciata.
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W badaniach dotyczacych upadkéw przewaznie stosowano do jego wymuszenia nagte
szarpniecie powierzchni, na ktérej stat badany lub przyktadanie sity zewnetrznej do
okreSlonego segmentu ciala cztowieka [47,48]. Nowa koncepcja z wykorzystaniem
oprzyrzadowania aparaturowego do oceny podatnosci na uszkodzenia ciata podczas upadku
zostata wykorzystana jako nowa metoda w autorskim (A.M.) urzadzeniu opatentowanym pod
nazwa ,trenazer obrotowy” (w skrdcie RTS, ang. Rotational Training Symulator) [5,12]. RTS
wymusza upadek c¢wiczacego, ktory nastepuje wskutek gwattownego zatrzymania sie
odpowiedniej platformy obrotowej [49], na ktérej znajduje sie badany napedzony do okreslonej
predkosci. Powoduje to wystapienie krotkotrwatej, gwattownej sity poziomej bezwtadnosci
dziatajacej na ¢wiczacego i w warunkach laboratoryjnych imituje sytuacje zachodzace w Zzyciu
codziennym. Z tego typu sitami wywotujacymi upadek mamy do czynienia np. podczas
poslizgniecia sie, lub w autobusie, ktory gwaltownie hamuje a pasazer jest w pozycji stojacej
ustawiony tytem do kierunku jazdy. Zasady oceny podatnos$ci na urazy podczas oceny upadkéw
do tytu wywotywanego na RTS przyjeto podobne do przyjetych w tescie STBIDF. Z ta r6znicg , ze
uznano iz blad "bioder” (inaczej btad ,hips”) nie wystepowat, jezeli kat zgiecia w stawie
kolanowym byt wiekszy niz 90 stopni. Ocene kata zgiecia stawu kolanowego przeprowadzono w
sposéb powszechnie stosowany w normach fizjoterapii [12,50]. Zagrozenie powstania urazy
podczas upadku wywotywanego na RTS badano przy uzyciu dwdch rodzajow testéw [12].
Pierwszy to test natychmiastowego upadku (w skrécie IFT, ang. immediate fall test). W tej
probie instruuje sie badanych, aby nie bronili sie przed upadkiem w momencie zadziatania sit
wymuszajacych. Taki rodzaj upadku stosowany jest czasami przez sportowcow w celu, np.
zmniejszenia ryzyka uszkodzen ciata lub uzyskania przychylnej decyzji sedziego. Drugi rodzaj
testu to test wymuszonego upadku (w skrécie FFT, ang. forced fall test). Réznit sie on od
pierwszego tym, ze badani wykonywali upadek tylko, jesli sita wymuszajgca byta dostatecznie
duza, aby go spowodowaé. Badani starali sie utrzymac¢ réwnowage, op6zniajagc upadek w
porownaniu do IFT. Wykonywali, wiec upadek w sposéb niezamierzony, co pozwala na
stwierdzenie, Ze zdarzenie zachodzace podczas wykonywania FFT jest upadkiem, zgodnie z
definicjg okreslong przez WHO .

Ze wzgledu na kierunek, upadek do tytu zaliczany jest do bardziej niebezpiecznych
[16,51]. Na skutek upadku moga wystapi¢ zlamania kos$ci miednicy, ale szczegélnie
niebezpieczne sa uderzenia gtowa (potylica) o podtoze, gdyz moze ono skutkowaé $miercig
[12,51]. Moze to réwniez prowadzi¢ do groZznych urazéw odcinka szyjnego kregostupa,
(szczegdlnie kregu drugiego - obrotnik i pierwszego - dzwigacz), ktéry jest blisko powiazany z
gtowa w tancuchu kinematycznym. Generowanie duzych sit bezwtadnosci na odcinku szyjnym
kregostupa jest szczegélnie niebezpieczne ze wzgledu na mozliwo$¢ oddziatywania na
osrodkowy uktad nerwowy (OUN). Ryzyko to jest szczegblnie wysokie u ludzi starszych lub ludzi
z zespotem Arnolda-Chiariego [52,53]. Upadki s3 najczestsza przyczyng ztaman odcinka
szyjnego kregostupa u oséb starszych. Sa one szczegolnie niebezpieczne dla oséb starszych ze
wzgledu na mozliwe problemy ze zrostem kosci po ich ztamaniu na skutek upadku [54,55,56,57]
w wyniku deficytu ko$ciotworzenia w odpowiedzi na niedobdr estrogenéw (gtéwnie kobiety),
zwiekszenia syntezy i uwalniania do krwi parathormonu , zmniejszenie lokalnej i systemowe;j
produkcji czynnikéw wzrostu (szczeg6lnie IGF-1 I IGF-2) oraz zmniejszenia pionowego
naprezenia w obrebie uktadu kostnego powstajagcego w wyniku zmniejszonej aktywno$ci
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fizycznej [58]. Mimo, Ze podczas upadku do tytu moze nie doj$¢ do uderzenia gtowa o podtoze, to
samo uderzenie pos$ladkami o podtoze moze powodowac¢ wystapienie sit generujacych
obcigzenia na odcinek szyjny kregostupa i glowe poprzez polaczenie ich w tancuchu
kinematycznym. Uderzenie posladkami o podtoze podczas upadku na skutek sit dziatajagcych na
miednice, moze doprowadzi¢ do ztamania ko$ci tonowej i kulszowej ograniczajacych otwoér
zastonowy. Niesie to ze soba ryzyko uszkodzenia struktur naczyniowych i nerwowych,
przechodzacych przez ten otwdr oraz uszkodzenia narzagdéw miednicy mniejszej [56,59].

Wedtug Reguli i wsp. [60] nie ma idealnej techniki upadania. Technika upadku powinna
by¢ dostosowana do przysztego zastosowania - np. do uprawianej dyscypliny sportowe;j.
Dlatego zdaniem autora nalezaty podja¢ badania w celu odpowiedzi na pytanie, ktére nawyki
ruchowe nabywane poprzez gimnastyke szkolng podczas ¢wiczen przewrotu do tytu, moga by¢
przydatne w czasie upadku do tytu w zakresie ochrony glowy. Na pewno nauczanie nawyku tzw.
»kotyski” (tzn. przyjecie pozycji lezenia na plecach ,przyciggniecie kolan do brzucha i obejmujac
je rekoma wykonywanie ruchow ciata do przodu i w tyt) jest pozytywne [35]. Jednak dyskusyjny
jest aspekt przetaczania sie przez gtowe w fazie koficowej powodujacy wystgpienie naprezen w
odcinku szyjnym. Gtowa podczas wykonywania gimnastycznego przewrotu do tylu [12] moze
by¢ dodatkowo chroniona przed przetaczaniem sie przez nia, poprzez odpowiedni wyrzut ciata
przez ruch konczyn gérnych wykonany przed kontaktem gtowy z podtozem. Ma to zapobiec
kontaktowi gtowy z podtozem. Zdaniem autora czas na wykonanie takiego ruchu jest za krotki
szczeg6lnie w teScie FFT [15,16], poniewaz badani bronia sie przed utratg réwnowagi przez co
czas na wykonanie odpowiednich czynno$ci ruchowych upadku jest krétszy w poréwnaniu do
testu IFT. W efekcie duzego przyspieszenia przy wiekszych predkos$ciach wytwarzanych na RTS
podczas préb, moze to doprowadzi¢ do przetoczenia sie przez glowe stwarzajac zagrozenie jej
urazu i szyi. Uzasadnione jest wiec czeste stosowanie przez niektérych sportowcéw np. pitkarzy
recznych, siatkarzy przetaczanie po linii barku podczas techniki upadku zblizonej do
gimnastycznego przewrotu do tytu [12]. Dotychczas opracowane testy bez wykorzystania
oprzyrzadowania aparaturowego badajace podatnosé na uszkodzenia ciata podczas upadku do
tytu nie analizowaty nalezycie ruchu ciata pod wptywem sit mogacych wywotywaé przetoczenie
sie przez gtowe. Wynika to z tego, ze upadek nie byt wymuszany przez zewnetrzna site taka jak
np. wytwarzang przez RTS, tylko przez site grawitacji wynikajaca z odpowiedniej zmiany
pozycji ciata oraz prace miesni badanego [36].

Nasuwa sie jednak pytanie jaka technika upadku do tytu miataby najlepsze zastosowanie
w codziennym zyciu cztowieka? W zyciu codziennym najczestsza przyczyng upadku jest
poslizgniecie [12,61], w ktorym dominuje sktadowa pozioma predkosci. Wykonywanie
wyskokéw w kierunku pionowym podczas dziennej aktywno$ci ruchowej cztowieka jest
rzadko$cig, dotyczy to bardziej dyscyplin sportowych. Jezeli upadek wywotywany jest przez site
o kierunku poziomym to zdaniem autora odpowiednig technika upadku do tytu wydaje sie by¢
technika z bocznym ustawieniem ciala. Na podkre$lenie zastuguje tez fakt, Ze istniejg dane
wskazujace, ze zastosowanie techniki utoZenia bocznego moze zapobiega¢ ztamaniom biodra
podczas upadku [62,63,64]. Wydaje sie to szczegoblnie wazne przy upadkach oséb starszych.

RTS pozwala na diagnoze nawykéw ruchowych podczas upadkéw wywotywanych sitg o
kierunku poziomym, dla réznych grup sportowcéw w celu okreslenia przydatno$ci okreslonej
techniki upadku [13,36].
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Do oceny zagrozenia wystapienia urazu nalezy uzywac jednoznacznych, wymiernych
wskaznikéow, do ktérych mozemy =zaliczy¢ np. predkos¢ lub przys$pieszenie glowy.
Przys$pieszenie to wielkos$¢ fizyczna informujgca nas o wielko$ci narastania predkosci w czasie,
wyrazana uktadzie SI w m/s2. Przyjelo jednak definiowanie wartoSci przyspieszenia jako "g",
gdzie 1g = 9,81 m/s? (przyspieszenie grawitacyjne), a 0g odnosi sie do stanu niewazkosci.
Oznacza to na przyktad, ze wartos¢ 0,1g przyspieszenia stanowi 0,1 x 9,81 m/s2 =0,981 m/s?
[15,16].

Zauwazono na przyklad, Ze pie$¢ podczas uderzenia rozwija $rednie przyspieszenie
wynoszace okoto 10g [65]. Powszechnie wiadomo, Ze gdy ludzkie ciato jest narazone na wysokie
wartos$ci przyspieszenia, wartosci te moga by¢ szkodliwe dla ludzkich tkanek jak ma to miejsce
np. w wypadkach samochodowych lub podczas upadku. Jedne z najwiekszych obcigzen
grawitacyjnych wystepuja podczas katapultowania z samolotu, osiagajac nawet 22g [66,67].
Innym wazny czynnikiem jest czas trwania ekspozycji na przyspieszenie tj. im krétszy czas, w
ktérym ciato ludzkie jest narazone na gwattowne dziatanie tego czynnika, tym mniejszy uraz lub
kontuzja ciata cztowieka.

W zwiazku z tym, aby uzyskaé¢ dane, ktére wnosza nowa wiedze dotyczacg zagrozenia
gltowy na urazy podczas upadku postanowiono okresli¢ wartoS$ci przySpieszenia czota badanego
przy uzyciu umieszczonego tam akcelerometru. Ten sensor w czasie rzeczywistym rejestruje
zmiany przyspieszenia wzgledem osi uktadu kartezjanskiego sensora, pozwalajgc na precyzyjna
ocene prawdopodobienstwa ryzyka w roznych fazach ruchu. Pozwala to na mozliwos¢ oceny
zagrozenia wystgpienia urazu podczas utraty r6wnowagi w warunkach nielaboratoryjnych.

Badania przedstawione w omawianym osiagnieciu habilitacyjnym zostaty podjete w celu
wyjasnienia nowego problemu poznawczego, ktérym jest wplyw wymuszanego upadku na
zagrozenie wystgpienia urazu glowy i szyjnego odcinka kregostupa u zawodnikéw aikido i
jujitsu w poréwnaniu z grupa kontrolng. Przeprowadzone badania rozwinety takze metodologie
badawcza poprzez z wykorzystaniem autorskiego urzadzenia badawczego.

Celami szczeg6towymi omawianej serii badan byto:

1. Opis upadkéw czlowieka wykonywanych ruchem obrotowym po podtozu na bazie ruchu
toczenia sie kota.

2. W oparciu biomechanike upadkéw ocena skutecznosci réznych technik upadku, w zaleznosci
od wywotujacych go sit.

3. Zbadanie, jak uderzenie posladkami o podtoze, moze wptywaé na podatnos$¢ gtowy na urazy
podczas upadku do tytu.

4. Poszukiwanie Kkinetycznych przyczyn urazéw gltowy podczas upadku do tylu oraz
poréwnanie réznych technik upadku do tytu przy uzyciu autorskiego urzadzenia do tej
diagnostyki.

5. Ocena zmian przyS$pieszenia liniowego glowy w ptaszczyznie strzatkowej i poprzecznej w
celu oszacowania jej zagrozenia podczas upadku do tytu w zaleznos$ci od stosowanej techniki
i posiadanych umiejetnosci badanych oraz sprawdzenie zgodnosci z teorii z praktyka.
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Artykut 1

Motor safety of a man during a fall
Mroczkowski A. Motor safety of a man during a fall. Arch Budo. 2015;11:293-303.

IF=1.31, MEiN=15 pkt, 22 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 6.06.2023

Bezpieczenstwo motoryczne zostato zdefiniowane jako $wiadomos$¢ osoby podejmujacej sie
wykonania zadania ruchowego lub §wiadomos$ciag podmiotu, ktéry ma prawo zacheca¢, a nawet
wymuszac od tej osoby wykonanie zadania ruchowego, ktére jest w stanie zrobi¢ bez ryzyka
utraty zycia, urazu lub innych zdrowotnych skutkéw ubocznych [26]. Czlowiek moze
wykonywac¢ okres$lone czynnos$ci, podejmujac $wiadomie ryzyko utraty réwnowagi, np. w
sporcie (skoki narciarskie, snowboard, lyzwiarstwo figurowe), w policji i w wojsku (np.
pokonujgc tory przeszkdd), czy pracy kaskaderow. Wskutek tego, moze dojs¢ do upadku i
narazenie ciata ludzkiego na uraz mechaniczny. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) upadek jest zdarzeniem w wyniku, ktérego cztowiek mimowolnie znalazt sie na ziemi,
podlodze lub innej powierzchni na nizszym poziomie [32,33]. Celem tej pracy byt krytyczny
przeglad metod badawczych dotyczacych upadkéw cztowieka oraz ich ocena biomechaniczna.

Z dokonanego krytycznego przegladu piecdziesieciu czterech pozycji literatury naukowej
dotyczacej upadkéow wynika, Zze wieksza cze$¢ naukowcéw zajmuje sie opisem zapobiegania
upadkom [37,38,39,40]. W celu badania reakcji cztowieka na upadek, doprowadza sie go do
zaburzenia rownowagi przy uzyciu réznych urzadzen. Do tego zamierzenia moga stuzy¢
réznego rodzaju bieznie mogace gwattownie generowal przyspieszenia dziatajgce na
cztowieka powodujace jego utrate réwnowagi [68] lub réznego rodzaju platformy czy ramki
blokujgce np. stope cztowieka podczas ruchu do tytu [37,69]. Metody te tgczy najczesciej to, ze
nie dopuszczajg do kontaktu z podtozem w momencie utraty rGwnowagi poprzez zastosowanie
np. ré6znego rodzaju szelek.

Cze$¢ badaczy uwaza, Ze przez usuwanie czynnikdw przyczyniajacych sie do utraty
réwnowagi i upadku takich jak np. podtoze (po ktérym sie poruszamy), niewtasciwe os§wietlenie,
czy odpowiednie rusztowania na budowach itp. [37,38,39,40} mozna znacznie zmniejszy¢
czestos¢ wystepowania upadkéw. W ramach bezpieczenstwa pracy w zaktadach,
przedsiebiorstwach i innych miejscach zatrudnienia odpowiednie organy dbajga o
egzekwowanie przepiséw zmniejszajacych ryzyko wystepowania takiego zjawiska, poniewaz
moga one powodowa¢ powazne niekorzystne konsekwencje zdrowotne: np. ztamanie kosci czy
wstrzasnienie moézgu a w skrajnych przypadkach nawet prowadzi¢ do $mierci . Nieliczna cze$¢
naukowcéw zajmuje sie analizg kontaktu ciala z podtozem podczas upadku. Wyrazajga oni
opinie, ze utrata r6wnowagi nie musi wigzac¢ sie z odniesieniem urazu [22,34,35]. Taka sytuacja
najczesciej wystepuje, gdy osoba wykonujaca upadek nabyta odpowiednie nawyki ruchowe np.
wskutek treningu sztuki walki takich jak: judo, aikido, jujitsu itp..

W dostepnej literaturze mozna odnalez¢ test bez wykorzystania oprzyrzadowania
aparaturowego oceniajacy podatnosci ciata na urazy podczas upadku (w skrécie STBIDF, ang.
susceptibility test of body injuries during a fall) [35]. Wykonanie testu polega na kontrolowanym
potozeniu sie przez ¢wiczacego. Dotychczas nie skonstruowano jednak odpowiedniej aparatury,
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ktoéra moglaby wymuszac realne upadki w warunkach niezagrazajacych zdrowiu cztowieka z
zgodnie z definicjg upadku WHO.

Pierwsze proby oceny biomechanicznej upadku cztowieka na podtoze, przedstawit
Jaskolski i Nowacki [34]. Autorzy zauwazyli, ze energie odksztatcenia przypadajaca na jednostke
objetosci ciata cztowieka mozna zmniejszy¢ podczas upadku poprzez zwiekszenie powierzchni
ciala stykajacej sie z podtozem oraz wydluzenie czasu tego kontaktu. Jednak nie wykonano
oceny biomechanicznej ruchu obrotowego upadajacego po powierzchni upadku.

Dlatego w tej pracy udowodniono w oparciu o teoretyczng analize biomechaniczng, ze
energie odksztatcenia ciata przypadajaca na jednostke objetosci czesci ciata stykajgcych sie z
podtozem mozna zmniejszy¢ rdwniez poprzez zwiekszenie powierzchni czesci ciata stykajacych
podtozem, a zmniejszenie czasu kontaktu ciata z podtozem mozna osiggna¢ poprzez optymalng
predkos$¢ toczenia ciata.

Podsumowanie

Z przedstawionego powyzej przegladu krytycznego wynika, Ze zastosowanie
odpowiedniej techniki moze znacznie zmniejszy¢ zagrozenia uszkodzenia ciata podczas upadku.
Przy doborze techniki nalezy uwzglednia¢ kierunki predkosci i przyspieszen, z jakimi cztowiek
uderza o podtoze. Przy duzych wartosciach sktadowej poziomej predkosci upadku wazne jest
szybkie przyjecie odpowiedniej pozycji ciata, aby kontakt ciata z podtozem przebiegat po okregu.
Ciato cztowieka podczas takiego upadku powinno mie¢ mozliwos$¢ toczenia sie, a linia kontaktu
ciala z podtozem byta odpowiednio dtuga, tak aby pierwszy kontakt ciata z podtozem nie byt
jednoczes$nie uderzeniem. Uderzenie obrecza miednicy na poczatku upadku do tytu moze
spowodowa¢ wystgpienie sit bezwtadnos$ci, dziatajacych na poszczegélne segmenty ciata, a w
szczegoOlnosci gltowy. Sily te s3g szczegdlnie niebezpieczne poniewaz, mogg powodowal
odchylenie gtowy do tytu podczas upadku i w efekcie doprowadzi¢ do uderzenia nig o podtoze.

Brak aparatury do wymuszania kontrolowanego upadku, umozliwiajgcego jego analize w
bezpiecznych warunkach zainspirowal mnie do wykorzystania zaprojektowanego przeze mnie
innowacyjnego urzadzenia pod nazwg ,trenazer obrotowy” (w skrdcie RTS, ang. Rotational
Training Symulator) do wymuszania upadkéw. Ten autorski mechanizm uzyskat ochrone
patentowg, na terenie Rzeczpospolitej Polskiej nr WUP 07/15 z dnia 31.07.2015, a wyniki
badan uzyskane z jego wykorzystaniem jako narzedzia badawczego przedstawiono w
czterech zamieszczonych ponizej oryginalnych publikacjach.

Artykut 2
Factors putting the head at the risk of injury during backward fall

Mroczkowski A. Factors putting the head at the risk of injury during backward fall. Ido Mov Cult ] Martial
Arts Anthropol. 2021;21(1):19-27. d0i:10.14589/ido.21.1.4
(MEiN=70 pkt, 2 cytowania wg. Web of Science dane na dzien 6.06.2023)

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) upadki s3 druga najczestsza przyczyna

niezamierzonych zgonéw na calym $wiecie, zaraz po wypadkach drogowych [30,31]. Podczas

upadku, szczegoélnie niebezpieczne moga by¢ urazy gtowy ze wzgledu na mozliwo$¢ uszkodzenia
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osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Wiadomo jednak, Ze wtasciwa technika upadku moze
zmniejszy¢ obrazenia ciata [22,34,35]. W dostepnej literaturze naukowej dotyczacej badan nad
upadkami stosowano do jego wymuszania nagte szarpniecie powierzchni, na ktérej stat badany
lub przyktadanie sity zewnetrznej do okre$Slonego segmentu ciata czlowieka [47,48].
Zaproponowany przeze mnie ,trenazer obrotowy” (w skrocie RTS, ang. Rotational Training
Symulator) ktéry uzyskat ochrone patentowg (nr WUP 07/15 z dnia 31.07.2015), wprowadza do
przestrzeni naukowej nowy niespotykany dotychczas sposéb wymuszania upadku do tyty, przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa cztowieka.

Dostepna literatura naukowa zajmuje sie gltéwnie opisem zapobiegania upadkom
[36,37,38,39,40]. Istniejg sytuacje, w wyniku ktérych upadek pod wptywem niespodziewanych
czynnikow zewnetrznych moze by¢ nie do unikniecia. Zagrozenie uszkodzenia gtowy podczas
upadku stanowi niebezpieczenstwo zagrozenia zdrowia (w skrajnych przypadkach zycia)
cztowieka. Dlatego przy uzyciu innowacyjnego urzadzenia postanowiono zbadac¢ jakie mogg by¢
zagrozenia uszkodzenia glowy na skutek upadku do tytu przy réznych predkosciach trenazera
obrotowego. (V1 = 1,15 m/s (préba 1), V2 = 1,3 m/s (préba 2), oraz V3 = 1,5 m/s (préba 3).
Wybér tych predko$ci wynikat z tego, Zze RTS juz od préoby 1 doprowadzat badanych do upadku
w tescie FFT [11]. Przyjeto, Ze upadek przy predkosci V3=1,5 m/s zapewnia bezpieczenstwo
badanych os6b. Badana osoba napedzana byta od predko$ci najnizszej do najwyzszej.
Prowadzacy mégt wykluczy¢ z badan osoby, ktére moglty dawaé prawdopodobienistwo doznania
urazu przy wyzszych predkos$ciach upadku, mimo zastosowania odpowiedniej ilo§ci materacy.
Gléwnym celem badan byta ocena poprawnosci wykonania czynnosci ruchowych podczas
upadku do tytu u studentéw wychowania fizycznego ¢wiczacych pitke reczng oraz
nie¢wiczgcych zadnej dyscypliny sportowej profesjonalnie.

Badaniami objeto 67 studentéw I roku wychowania fizycznego w wieku 19-24 lata,
podzielonych na dwie grupy badawcze: pitkarze reczni (grupa badawcza n=26), studenci
nie¢wiczacy zadnej dyscypliny sportowej profesjonalnie (grupa kontrolna n=41). Do
wymuszania upadku do tytu wykorzystano autorski ,trenazer obrotowy”. Podczas badan
studenci wykonywali dwie préby: test natychmiastowego upadku, polegajacy na tym, ze badani
nie bronili sie przed upadkiem w momencie zadziatania sit wymuszajacych (w skrécie IFT, ang.
immediate fall test) i wymuszonego upadku, polegajacego na tym, ze badani wykonywali upadek
tylko wtedy, jezeli sita wymuszajgca byta dostatecznie duza, aby go spowodowac¢ (w skrécie FFT,
ang. forced fall test). Badani podczas wykonywania testéw napedzani byli do trzech predkosci
V1 = 1,15 m/s (préba 1), V2 = 1,3 m/s (préba 2), oraz V3 = 1,5 m/s (préoba 3). Statystyczna
ocene procentéw popetnianych btedéw wykonano przy zastosowaniu testu t-Studenta w
réznych wariantach.

Btad "gtowy” (inaczej btad ,heads”) wystepowal gdy nastgpito uderzenie glowa o
podtoze podczas upadku a btad ”bioder” (inaczej btad ,hips”) jezeli kat zgiecia w stawie
kolanowym byl mniejszy lub réwny 90 stopni w momencie uderzenia posladkami o podioze.

Test t-Studenta dla zmiennych niezaleznych wykazal, Ze wraz ze wzrostem predkosci
upadku zwieksza sie istotnie liczba btedéw "bioder” miedzy préba 1 i proba 3 zaré6wno w grupie
badawczej (p<0.05) jak i grupie kontrolnej (p<0.01) w obu testach (tj. IFT, FFT). Moze to
wynika¢ z checi utrzymania pozycji pionowej badanego szczegdlnie w te$cie FFT, co skutkuje
op6znieniem reakcji w momencie samego upadku. W wyniku tego skraca sie czas na
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zwiekszenie kata w stawie kolanowym. W grupie kontrolnej, na skutek wzrastania predkosci
upadku istotnie zwiekszyt sie procent btedéw "glowy” dla obu testéw miedzy proba 1 a 2
(p<0.05) oraz 1 a 3 (p<0.01). Uzyskane wyniki ujawniaja, Zze wraz ze wzrostem predkoSci
upadku u o0s6b z btedem "bioder”, dla ktérych nie wystepuja uderzenia gtowy o podtoze wzrasta
istotnie liczba btedéw "gtowy”. Test t-Studenta dla zmiennych zaleznych wykazal, ze dla testéw
IFT i FFT dla os6b popetniajgcych btad "hips” przy probie 1, przy prébie 2 wzrosty istotnie
procenty popetniajgcych btedow "gtowy” (p<0.05) oraz w prébie 3 (p<0.01). By¢ moze wynika
to, ze wzrostu wartos$ci sity bezwtadnos$ci, wymuszajacej upadek wraz ze wzrostem predkosci
upadku. Zauwazono, ze wzrost predkosci upadku nie spowodowat wzrostu btedéw glowy w
grupie pitkarzy recznych.

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna przypuszczaé, ze na glowe w momencie
uderzenia pos$ladkéw o podtoze prawdopodobnie dziata moment sity, ktéry moze powodowac
odchylenia glowy. Najwieksze zagrozenie wynikajace z uderzenia gtowy o podtoze daje moment
sity, ktéry odchyla ja do tytu podczas upadku. To zjawisko wzrasta wraz ze zmniejszaniem sie
kata miedzy tutowiem a podtozem oraz zmniejszaniem sie zgiecia kolan w momencie uderzenia.
Wsrdéd , pitkarzy recznych” wystepuje istotnie mniejszy procent popetnianych btedéw "gtowy” tj.
uderzen gtowy o podtoze i btedu "bioder” tj. jezeli kat zgiecia w stawie kolanowym byt mniejszy
lub réwny 90 stopni podczas upadku, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Wynika to z tego, ze
prawdopodobnie trenowanie pitki recznej, moze przyczyni¢ sie do opanowania nawykéw
ruchowych, ktére zmniejszaja zagrozenie wystgpienia uszkodzen ciata podczas upadku. Ten
nawyk ruchowy polega na tym, zZe pitkarze staraja sie utrzymywac gtowe pochylona do przodu
podczas upadku, chroniac ja w ten sposéb przed uderzeniem o podtoze. Otrzymane wyniki
sugerujg, Ze u ,pitkarzy recznych" momenty sity generowane przez mies$nie szyi odpowiedzialne
za utrzymanie gtowy, mogg rownowazy¢ dziatajace na nig momenty sit powstajace w momencie
tego uderzenia. Tego zjawiska nie obserwujemy w grupie kontrolnej. Zatem niewykluczone jest,
ze podczas klasycznie realizowanego programu wychowania fizycznego uczniowie nie uczg sie
odpowiednich nawykéw ruchowych chronigcych ich przed urazami gtowy i tutowia podczas
upadku do tytu.

Artykutl 3

Susceptibility to Head Injury during Backward Fall with Side Aligning of the Body

Mroczkowski A. Susceptibility to Head Injury during Backward Fall with Side Aligning of the Body. Appl
Sci. 2020;22(10):8239. doi:org/10.3390/app10228239
(IF=2,679 , MEIN=70 pkt, 5 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 6.06.2023)

Z doniesien naukowych wynika [12,36], Ze podczas upadku dla zachowania wiekszego
bezpieczenstwa ciato ludzkie, powinno kontaktowa¢ sie z podtozem poprzez toczenie sie.
Dowiedziono, Ze uderzenie posladkami o podtoze podczas upadku do tytu moze generowac sity
zagrazajace uszkodzeniu miednicy i glowy [13,36]. W dostepnej literaturze sa opisane metody
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bez wykorzystania oprzyrzadowania aparaturowego oceniajace zagrozenie uszkodzenia ciata
podczas upadku do tytu dla techniki zbliZzonej do gimnastycznego przewrotu do tytu
[35,41,44,45,]. Do tych metod zaliczamy test oceniajacy podatnosci ciata na urazy podczas
upadku (w skrdcie STBIDF, ang. susceptibility test of body injuries during a fall) [35,41] oraz
skale informujaca o bezpiecznych sposobach upadku (w skrécie INFOSECA, ang. information
scale on safe ways of falling) [ 44,45,46]. Metody te sa zbliZone do siebie, oceniajg gtéwnie
zagrozenie uszkodzenia glowy, obreczy miednicy i koniczyn gérnych. Nie znaleziono jednak
opis6w oceniajacych zagrozenie uszkodzenia ciata technika upadku z bocznym ustawieniem.

Dlatego celem tych badan byto uzyskanie danych dotyczacych ewentualnego zagrozenia
uszkodzenia gtowy podczas upadku do tytu u studentéw wychowania fizycznego nietrenujacych
okreslonej dyscypliny sportowej profesjonalnie oraz tych, ktérzy trenujac aikido lub jujitsu
opanowali technike upadku z bocznym ustawieniem ciata.

Badaniami objeto 57 studentéw I roku wychowania fizycznego w wieku 19-26 lata,
podzielonych na dwie grupy: studenci ¢wiczacy aikido lub jujitsu z nabyta umiejetnoscig upadku
do tytu z bocznym ustawieniem ciata (grupa badawcza n=25), pozostali studenci stanowili grupe
kontrolng (n=32). Do wymuszania upadku do tytu wykorzystano autorskie urzadzenie pod
nazwa ,trenazer obrotowy”. Studenci wykonywali dwie proby: test natychmiastowego upadku,
polegajacy na tym, Ze badani nie bronili sie przed upadkiem w momencie zadziatania sit
wymuszajacych (w skrocie IFT, ang. immediate fall test) i wymuszonego upadku, polegajacego
na tym, ze badani wykonywali upadek tylko wtedy, jezeli sita wymuszajaca byta dostatecznie
duza, aby go spowodowac (w skrécie FFT, ang. forced fall test). Wykonywano testy trzech
predkosci: V1 = 1,15 m/s (préba 1), V2 = 1,3 m/s (proba 2), oraz V3 = 1,5 m/s (préba 3). W
badaniach oceniano zagrozenia glowy podczas upadku tj. wystepowanie biedu ”"glowy”
(uderzenie glowy o podloze). Dodatkowo dokonujac analizy przypadku wykonano pomiar
dtugosci drogi toczenia sie po podtozu w czasie upadku.

Statystyczng ocene procentéw popetnianych btedéw wykonano przy uzyciu testu t-
Studenta dla zmiennych niezaleznych. Uzyskane wyniki pokazujg, ze w tescie IFT réznica miedzy
grupami dla predkosci V1 wynosita 37.5% dla V2 59.4%, a dla V3 78.1%, natomiast dla testu
FFT: V1 18.8%, V2 40.6%, V3 65.6%. Istotny procentowy wzrost btedéw "gltowy” wystapit dla
IFT miedzy préba 1 a 3 (p<0.01) dla FFT miedzy préba 1 a 3 (p<0.01) oraz 2 a 3 (p<0.05). Zatem,
wzrost predkosci upadku powodowat istotny wzrost liczby "btedéw glowy” w testach grupy
kontrolnej, w przeciwienstwie do grupy badawczej. W zwigzku z tym przypuszcza¢ mozna, Ze
osoby stosujgce upadek z bocznym utozeniem ciata bedg doznawac¢ mniej urazéw gtowy.

Dla upadku wykonywanego sposobem zblizonym do gimnastycznego zarejestrowano
dtugo$¢ drogi toczenia na poziomie 89 cm, natomiast dla drugiego wariantu 175 cm. Na tej
podstawie mozna powiedzie¢, Ze upadek z bocznym utozeniem ciata ma dtuzsza droge toczenia
sie niz przewrdt gimnastyczny w tyl. Prawdopodobnie dtuzsza catkowita droga toczenia lepiej
rozktada naprezenia dziatajgce na poszczegélne czesci ciata podczas kontaktu z podiozem.
Dodatkowo w tym przypadku uderzenie gtowa jest mniej prawdopodobne, poniewaz glowa
znajduje sie poza linig przetaczania ciata [12]. Moze to skutkowa¢ mniejszg ilo$cig urazéw i
wiekszym bezpieczenstwem upadku.
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Podsumowanie

Stosowanie techniki upadku do tytu z bocznym utoZeniem ciata przy wystepowaniu sity
wymuszajacej upadek w kierunku poziomym, zmniejsza zagrozenie pojawienia sie urazéw
gtowy. Uzyskane wyniki dostarczyty dowodéw, Ze moze to wynika¢ z dtuzszej catkowitej drogi
toczenia, ktéra moze lepiej rozktada¢ naprezenia dziatajace na poszczegdlne czesci ciata w
porownaniu z technika upadku zblizong dla gimnastycznego przewrotu w tyl. Nabyte
umiejetno$ci w grupie badawczej nie zostaly uzyskane w czasie edukacji szkolnej lecz w
pozaszkolnych formach aktywno$ci ruchowej. Prawdopodobne jest wiec, ze podczas
realizowanego programu wychowania fizycznego w polskiej szkole uczniowie nie ucza sie
odpowiednich nawykow ruchowych chronigcych ich przed urazami gtowy podczas upadku do
tylu. Z tej serii badan wynika takze, ze program lekcji wychowania fizycznego powinien by¢
uzupetniony o ¢wiczenia ksztattujace nawyk poprawnego upadku.

Artykut 4

Influence of the Backward Fall Technique on the Sagittal Linear Acceleration of the Head

during a Fall

Mroczkowski A. Influence of the Backward Fall Technique on the Sagittal Linear Acceleration of the Head
during a Fall. Int ] Environ Res Public Health. 2022;19(2):1-17. doi: 10.3390/ijerph19020753

(IF=4,614, MEiN=140 pkt, 1 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 6.06.2023)

Najczesciej spotykanym urazem glowy jest wstrzas mézgu, ktéry w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ do utraty zycia [28,36,51]. Tego rodzaju okolicznos$ci czesto potaczone s3 z
uszkodzeniami kregostupa szyjnego, ktére wystepuja z reguly na skutek dziatania sit
bezwladnosci wynikajacych z gwattownych ruchéw glowy. Moga one wystepowa¢ w réznych
okolicznoéciach np. podczas zderzenia samochodu lub upadku. Wedtug definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia upadek jest zdarzeniem w wyniku, ktérego cztowiek bez udziatu woli
znalazt sie na ziemi, podtodze lub innej powierzchni na nizszym poziomie [32,33]. W r6znych
doniesieniach naukowych mozna odnalez¢ analizy przyspieszenia liniowego gltowy np. w tzw.
crash testach [70,71] lub podczas upadkéw u zawodnikéw uprawiajacych judo [27]. Dlatego
celem tych badan, byto poznanie warto$ci zmian przyspieszenia liniowego glowy w ptaszczyznie
strzatkowej podczas upadku do tylu. Wartos$ci przyspieszenia byly analizowane od momentu
utraty rownowagi przez ¢wiczacego doprowadzajacego do upadku. Analize odczytu
przyspieszenia konczono, kiedy glowa nie byta zagrozona uderzeniem o podioze. Nastepowato
to najczesciej przy jej ustawieniu rownolegtym do podtoza.

Zbadano 41 studentéw wychowania fizycznego w wieku 19-26 lat, podzielonych na dwie
grupy: studenci ¢wiczacy aikido lub jujitsu z nabytg umiejetnoscig upadku do tytu z bocznym
ustawieniem ciata (grupa badawcza n=19), grupe kontrolng stanowili studenci trenujacy pitke
reczng (n=22). Do badania wykorzystano bezprzewodowy czujnik ruchu o nazwie Wiva®
Science o wymiarach 40 x 45 x 20 mm i wadze 35 g (Letsense Group, Bolonia, Wtochy), w sktad
ktérego wchodzit 3 osiowy akcelerometr z zyroskopem i magnetometrem o czestotliwosci 100
Hz [72]. Analizie podlegata wartoSci przyspieszenia liniowego w ptaszczyznie strzatkowej. Do
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wymuszania upadku do tylu wykorzystano autorskie urzadzenie pod nazwa ,trenazer
obrotowy”. Wykonano dwie proéby: test natychmiastowego upadku (IFT) i wymuszonego
upadku (FFT) dla predkosci 1,5 m/s.

Uzyskane wyniki wskazujg, Ze grupa kontrolna uzyskata $rednie warto$ci przyspieszenia
gtowy w tescie IFT na poziomie a=-0,30g (2,94m/s2?), a FFT a=-0,06g (0,59 m/s2). Analiza
statystyczna z zastosowaniem t-Student dla zmiennych zaleznych w ramach tej grupy ujawnita
istotne rdéznice miedzy tymi zmiennymi (p<0.05). Natomiast w grupie badawczej IFT
zarejestrowano a=0,96g (9.42 m/s?), a dla FFT a=0,99g (9,71 m/s?), w ktérej nie wystapity
istotne roznice statystyczne (p>0.05). Analiza z wykorzystaniem testu t-Studenta dla grup
niezaleznych uwidocznita istotne réznice miedzy grupami dla obu zastosowanych testéw dla
wszystkich punktéw czasowych (p<0.01). Wyniki te Swiadcza o tym, Ze technika upadku w
grupie badawczej ogranicza zmiane podatno$ci na urazy gtowy podczas upadku do tytu w
trudniejszych warunkach jego wykonania dla FFT. RéZnica maksymalnej i minimalnej wartosci
przyspieszenia tzn. delty (A) wskazuje, Ze grupa kontrolna uzyskala Srednio w tescie IFT
A=4.43g (43,50 m/s?), a w FFT A=4.04g (39.63 m/s?). Nizsze wartoSci tej zmiennej uzyskano w
grupie badawczej odpowiednio A=3.05g (29.90 m/s?) dla IFT i A=2.86g (28.11 m/s2) dla FFT.
Wskazniki te byly istotnie statystycznie rézne miedzy grupami zaréwno dla IFT (p<0.01), jak i
FFT (p<0.01).

Mniejsze zmiany przyspieszen gtowy u studentéw z grupy badawczej wskazuja na ich
mniejszg podatnos$¢ na urazy gtowy oraz odcinka szyjnego kregostupa podczas upadku do tytu w
poréwnaniu z grupg kontrolng. U studentéw trenujacych pitke reczng podczas upadku do tytu
wywotanego sila pozioma, stwierdzono istotne zmiany przyspieszenia liniowego glowy w
plaszczyZnie strzatkowej pomiedzy upadkiem wykonywanym w formie, gdy osoba nie broni sie
przed upadkiem (IFT), a forma gdy nie zamierza upas¢ (FFT). Nie stwierdzono tego u studentéw
wychowania fizycznego stosujacych technike upadku z ustawieniem bocznym ciata.
Prawdopodobnie technika upadku wraz z nabytymi nawykami ruchowymi ogranicza zmiane
podatnosci na urazy gtowy podczas upadku do tytu w trudniejszych warunkach jego wykonania
(FFT).

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw omawianych badan mozna przypuszcza¢, ze osoby z
nabyta technika z bocznym ustawieniem ciata podczas upadku ograniczajg zagrozenie gtowy na
urazy. Wydaja sie wiec stuszne zalecenia nauczania techniki upadku z ustawieniem bocznym
ciala w ramach lekcji wychowania fizycznego ze wzgledu na to, Ze sita pozioma jest najczestsza
przyczyng upadku. Zauwazono, ze najwiekszg warto$¢ przyspieszenia gtowy otrzymywano przy
kontakcie posladkéw z podlozem. W grupie badawczej dominowaty wartosci dodatnie
przys$pieszenia liniowego, natomiast w grupie kontrolnej warto$ci ujemne [13].

Te warto$ci przyspieszenia zalezg od ustawienia segmentéw ciata w momencie
uderzenia posladkami o podtoze. Ujemne wartosci dominujg, kiedy glowa pochyla sie do przodu.
Po tym pochyleniu moze ona nastepnie odchyli¢ sie do tytu, zgodnie z trzecig zasada dynamiki
Newtona. Aktualny stan wiedzy wskazuje, Ze wiekszg odporno$¢ glowy na urazy daja
przyspieszenia, ktére nie ulegajg gwaltownym zmianom, a tym samym nie powoduja
wystapienia duzych sit bezwladnosci. Odchylenie glowy do tytu w momencie uderzenia
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posSladkami stwarza zagrozenie uderzenia nig o podtoze. Uzyskane w badaniach ujemne
wartos$ci przyspieszenia podczas upadku do tytu potwierdzaja biomechaniczne zatozenia, Ze na
gtowe w momencie uderzenia posladkami o podtoze moga dziata¢ sity odchylajac ja nie tylko do
tyhy, ale rowniez do przodu a pdzniej do tytu.

Artykut 5

Influence of the Backward Fall Technique on the Transverse Linear Acceleration of the
Head during the Fall

Mroczkowski A, Taiar R. Influence of the Backward Fall Technique on the Transverse Linear Acceleration
of the Head during the Fall. Sensor. 2023;(23):1-19. d0i:10.3390/s23063276

(IF=3.847, MEiN=100 pkt, 0 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 6.06.2023)

O zagrozeniu wystapienia urazu glowy podczas upadku moga informowa¢ nas wartosci
przyspieszenia liniowego glowy [13]. W dotychczasowych badaniach gtéwnie rejestrowano
warto$ci tego wskaznika w ptaszczyZnie strzatkowej i oceniano jego wptyw na zagrozenia
okolic szyi i gtowy. Jednak aby pozna¢ peiny zakres niebezpieczenistwa zagrozen wystapienia
urazu gtowy nalezy pozna¢ zmiany tej zmiennej wzgledem wszystkich osi i ptaszczyzn. Dostepne
doniesienia naukowe nie daja odpowiedzi na to zagadnienie w pelnym zakresie. Dlatego celem
tych badan byta préba poznania warto$ci zmian przyspieszenia liniowego gtowy w ptaszczyznie
poprzecznej podczas upadku do tytu.

Badaniami objeto 41 studentéw wychowania fizycznego w wieku 19-26 lat,
podzielonych na dwie grupy. W sktad grupy badawczej wchodzili studenci ¢wiczgcy aikido lub
jujitsu z nabyta umiejetnoscig upadku do tylu z bocznym ustawieniem ciata (n=19), grupe
kontrolng studenci ¢wiczacy pitke reczng z nabytg umiejetnos$cia upadku do tytu sposobem
zblizonym do gimnastycznego przewrotu do tytu (n=22).

Do badania wykorzystano bezprzewodowy czujnik ruchu o nazwie Wiva® Science o
wymiarach 40 + 45 + 20 mm i wadze 35 g (Letsense Group, Bolonia, Wtochy), w skiad ktérego
wchodzi 3 osiowy akcelerometr z zyroskopem i magnetometrem o czestotliwosci 100 Hz [72].
Analizie podlegaly wartosci przyspieszenia liniowego w plaszczyZnie poprzecznej. Do
wymuszania upadku do tylu wykorzystano autorskie urzadzenie pod nazwa ,trenazer
obrotowy”. Wykonano dwie proéby: test natychmiastowego upadku (IFT) i wymuszonego
upadku (FFT) dla predkosci 1,5 m/s. Obliczono procentowy czas wykonania catego ¢wiczenia
zgodnie ze wzorem k*100/n (gdzie n to liczba pomiaréw dla danej osoby, a k kolejny numer
pomiaru). Okreslono przyspieszenia dla wybranych punktéw czasowych wykonania ¢wiczenia
od 0% co 5% do konca ruchu. Specjalnej analizie poddano punkty czasowe od 40% - 60%, w
ktorych podczas upadku, posladki stykaty sie z podtozem.

RézZnica maksymalnej i minimalnej wartoSci przyspieszenia w plaszczyZnie poprzecznej
tzn. delty (A) wskazuje, Ze grupa kontrolna uzyskata srednio w tescie IFT A=6,83g (67,04 m/s?2),
a w FFT A=5,61g (55,03 m/s?). Nizsze wartoSci tego parametru uzyskano w grupie badawczej
odpowiednio A=4,25g (41,69 m/s?) dla IFT i A=5,24g (51,44 m/s2) dla FFT. Analiza statystyczna
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z zastosowaniem testu t-Studenta dla zmiennych niezaleznych ujawnita istotne réznice miedzy
tymi wskaznikami, ale miedzy grupami tylko dla IFT (p<0,01).

Powyzsze wyniki sugeruja, Ze technika upadku zastosowana w grupie badawczej
spowodowata niegenerowanie duzych zmian warto$ci uzyskanych przyspieszen glowy w
ptaszczyznie poprzecznej w momencie kontaktu posladkéw z podtozem w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Te mniejsze zmiany przyspieszenia gtowy uzyskane u studentéw wychowania
fizycznego upadajacych z ustawieniem bocznym ciata w poréwnaniu do studentéw trenujacych
pitke reczng wskazujg na ich mniejszg podatno$¢ na urazy gltowy, odcinka szyjnego kregostupa, a
przez to prawdopodobnie takze miednicy.

Zaréwno w grupie badawczej i grupie kontrolnej pomiedzy przyspieszeniami w testach
IFT i FFT, nie odnotowano istotnej réznicy statystycznej obliczonej testem t-Studenta dla
zmiennych zaleznych (p>0,05). Swiadczyé to moze o tym, ze w obu grupach wytworzyt sie
nawyk bezpiecznego upadania.

Natomiast istnieje réznica miedzy grupami w uzyskiwanych przyspieszeniach w tescie
FFT (p<0.05). Zatem, badani w obu grupach posiadaja odmienne nawyki ruchowe podczas
wykonywania testu FFT. Specjalnej analizie poddano fazy ruchu w punktach czasowych od 40%
do 60%, w ktérych podczas upadku, posladki stykaja sie z podtozem. W tesScie IFT nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami dla $rednich wartoSci przyspieszenia glowy.
Jednak w grupie kontrolnej odnotowano wyzsze warto$ci odchylenia standardowego w tych
punktach czasowych niz w grupie badawczej (p<0,01). W przypadku testu FFT istotne réznice
miedzy grupami dla $rednich warto$ci przyspieszenia dostrzezono w 45, 50, 55 procentach fazy
ruchu-

Podsumowanie

Powyzsze wyniki sugeruja, Ze technika upadku zastosowana w grupie badawczej
generuje mniejsze zmiany warto$ci przyspieszenia gtlowy w ptaszczyZznie poprzecznej w czasie
kontaktu posladkéw z podtozem w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Ponadto uzyskane wyniki przyspieszenia dla ptaszczyzny poprzecznej wykazuja
mniejsze réznice pomiedzy wykonaniem testu IFT i testu FFT zaré6wno w grupach oraz miedzy
grupami w poréwnaniu z przyspieszeniami uzyskanymi dla ptaszczyzny strzatkowej [14]. Te
mniejsze roznice mogg wynika¢ z tego, ze ruch glowy w plaszczyznie poprzecznej jest
ograniczony poprzez potgczenie anatomiczne gtowy z szyja. Natomiast ruch gtowy plaszczyznie
strzatkowej jest bardziej swobodny zwigzany jest z ruchem gtowy do tytu lub do przodu podczas
upadku.
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Podsumowanie cyklu artykutow

Cykl prac naukowych przedstawionych w uznanych czasopismach naukowych,

wskazanych jako osiagniecie dostarczyly nowych danych pozwalajacych na sformutowanie

szeregu wnioskéw. Wyniki omdéwionych badan z zakresu biomechaniki i metodyki sportu

umozliwity zweryfikowanie nowych hipotez badawczych z dziedziny nauk o kulturze fizyczne;j.

W ramach opisanego wyzZej obszaru badawczego do najwazniejszych oryginalnych osiggnie¢

zaliczatabym:

1.

Rezultaty badan prowadzonych wskazuja, Zze program Wychowania Fizycznego w szkole
nie uwzglednia nauki bezpiecznego upadania. Dodatkowo poszerzajg one spojrzenie na
interdyscyplinarng analize sztuk i sportéw walki jako nowoczesnego $rodka mogacego
wspomagac zmniejszanie zagrozenia uszkodzenia ciata podczas upadku.

Boczne utozZenie ciata podczas upadku przebiegajace po okregu wywotywane przez sity o
kierunku poziomym tagodzi jego skutki tzn. zmniejsza mozliwo$¢ urazu gltowy oraz
kregostupa w odcinku szyjnym. Wynika to z redukcji zmienno$ci przys$pieszenia
liniowego glowy i lepszego rozktadu naprezen dziatajacych na poszczegdlne czesci ciata.
Podczas upadkéw do tytu nalezy unika¢ uderzenia posladkami o podioze, poniewaz
powoduje to zwiekszenie sity bezwtadnosci podczas odchylania glowy. Ten ruch jest
odzwierciedlony przez przyspieszenia liniowe glowy w plaszczyznie strzatkowej.
Wystepowanie takich odchylen glowy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo wystgpienia
kontuzji.

Aktywne uczestnictwo w treningach sztuk walki, w ktorych konieczne jest ¢wiczenie
upadkéow (np. aikido, jujitsu), pomaga utrwali¢ odpowiednie nawyki ruchowe
przygotowujgce dane osoby do niespodziewanych upadkéw w codziennym Zyciu.
Wspiera to jednostke w nieoczekiwanych sytuacjach zakoniczonych utratg réwnowagi, co
jest korzystne dla zachowania zdrowia i bezpieczenstwa cztowieka

Zastosowane autorskie urzadzenie pod nazwg ,trenazer obrotowy” (RTS) moze stanowi¢
aparature pomagajaca analizowac upadki cztowieka. Ograniczeniem przydatno$ci RTS w
wymuszaniu upadkéw to petnoletnio$¢ badanych i ich wysoki poziom sprawnosci
fizycznej, dotyczy to gtéwnie stuzb mundurowych, zawodnikéw sztuk walki itp.
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5. Informacja o wykazywaniu sie istotna aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,
w szczegoOlnosci zagranicznej.

Uniwersytet RzeszowskKi, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych
13.06.2022- 15.06.2022 - staz naukowy

Rezultat stazu:
Mroczkowski A, Mroczkowska Z, Mroczkowski S. Health aspects of practicing sports fight with
foam sticks". Swiatowy Kongres Sportéw i Sztuk Walki, 13-15 pazdziernika 2022 roku, Rzeszéw

Poglebienie wiedzy w zakresie zagadnien techniczno-taktycznych i metodyki szkolenia w
sztukach i sportach walki. Zaprezentowanie zasad rywalizacji walki sportowej na patki
piankowe oraz przeprowadzenie warsztatéw pod nazwa ,,Sport Batons”.

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie
2.06.2022-10.06.2022 - staz naukowy

Rezultat stazu:

Poglebienie wiedzy z kinezjologii i biomechaniki sztuk walki oraz zapoznanie sie z urzadzeniami
i metodami badawczymi w Centrum Analizy Ruchu Cztowieka w Katedrze Kinezjologii i
Profilaktyki Zdrowia.

Wspélpraca zagraniczna:
Department of Physical Education and Sports (EPS), University of Reims, France

Nagrody/wyréznienia:
e Nagroda Prezydenta Miasta Zielona Goéra ,Brazowy medal” jako wyraz uznania za
osiggniecia majgce znaczenie dla Miasta Zielona Géra w 2019 roku
e Otrzymanie od Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Zlotego Medalu za dtugoletnia

stuzbe w 2017 roku,

e Nagroda indywidualna Rektora Uniwersytetu Zielonogoérskiego za osiggniecia naukowe
w 2015 roku,

e Nagroda indywidualna Rektora Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Koninie w
2013 roku.

Przynaleznos$¢ do organizacji naukowych:
IMACSSS - International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society.
[ASK - International Association of Sport Kinetics.

Podczas prowadzenia badan naukowych, nawigzatem wspoétprace z osrodkami naukowymi w

kraju i za granicg. Efektem sa wspdlne badania zwienczone publikacjami w czasopismach
zestawionych w tabeli 1.
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Tabela 1. Zestawienie efektéw prowadzonej wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osrodkami

naukowymi.

Lp.

Osrodek naukowy

Miasto, Kraj

Wspolne publikacje (rok)

Department of
Physical Education
and Sports (EPS),
University of Reims

Reims, France

(2023), Influence of the Backward Fall Technique on the Transverse Linear
Acceleration of the Head during the Fall, 2023, Andrzej Mroczkowski, Redha
Taiar, Sensors, Vol. 23, Iss. 6, 1-19.

Akademia
Wychowania
Fizycznego we
Wroctawiu

Wroctaw,
Polska

(2007), The change of pelvis placement at children under influence of aikido
training, Andrzej Mroczkowski, Ewaryst Jaskélski, Archives of Budo, nr 3, 1-6.
(2007), The effect of vertebral rotation forces on the development of pathological
spinal curvatures [Wplyw sit rotujacych kregi na powstawanie patologicznych
krzywizn kregostupa], Andrzej Mroczkowski, Ewaryst Jaskolski, Fizjoterapia
Polska, vol. 7 nr 1, 80-86.

(2006) Effects of aikido exercises on lateral spine curvatures in children, Andrzej
Mroczkowski, Ewaryst Jaskolski, Archives of Budo, nr 2, 1-4.

Uniwersytet
Humanistyczno-
Przyrodniczy im.
Jana Dtugosza

Czestochowa,
Polska

(2018) Diagnosis of Motor Habits during Backward Fall with Usage of Rotating
Training Simulator, Andrzej Mroczkowski, Dariusz Mosler, W: Sport and
Exercise Science, 2018 / ed. by Matjaz Merc, London: InTech, s. 29-53.

(2017) Relation between knowledge about assessment criteria of susceptibility
test of body injuries during a fall and body control during the test, Andrzej
Mroczkowski, Dariusz Mosler, Ewa Paulina Gemziak, Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, vol. 13, 55-61.

(2015) Rotating training simulator as an assessment tool measuring susceptibility
of the body injuries during the fall caused by an external force - validation
procedure, Andrzej Mroczkowski, Dariusz Mosler, W: 1st World Congress on
Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015: Archives of
Budo Conference Proceedings, Czestochowa, Polska, Warsaw: Archives of Budo, s.
202.

Akademia Nauk
Stosowanych w
Koninie

Konin, Polska

(2017) Relation between knowledge about assessment criteria of susceptibility
test of body injuries during a fall and body control during the test, Andrzej
Mroczkowski, Dariusz Mosler, Ewa Paulina Gemziak, Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, vol. 13, 55-61.

(2017) Zwiazek masy mie$niowej konczyny dolnej z jej sita statyczna, Andrzej
Mroczkowski, K. Sptawski, W: Problemy fiziCeskoj kul'tury naseleni3,
prozivajuscego v uslovidh neblagopridtnyh faktorov okruZzajuscej sredy [C. II]:
(Materialy XII MeZdunarodnoj nauc¢no-prakticeskoj konferencii: Gomel', 5-6
oktdbra 2017 goda), red. 0. M. Demidenko. cast' 2, Gomel: Gomel'skij
gosudarstvennyj universitet imeni Franciska Skoriny, s. 48-57.

(2015) The susceptibility to body injuries during a fall and abilities related to
motor coordination of children aged 10 to 12, 2015, Andrzej Mroczkowski,
Mariusz Mateusz Sikorski, Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme
Sports, Vol. 11, 65-71.

(2015)Zwiazek sity izometrycznej konczyny gornej z jej masg miesniowa,
Andrzej Mroczkowski, Malwina Maruszczak, Stanistaw Wylegalski, W:
Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach medycyny, antropologii i
wychowania fizycznego [2015], red. nauk. Ryszard Asienkiewicz, Ewa Skorupka,
Jézef  Tatarczuk, Zielona Goéra: Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogorskiego, s. 339-354.

Akademia
Medyczna w Lodzi

todz, Polska

(2017) Wykorzystanie wybranych ¢wiczen aikido do poprawy ustawienia
miednicy u dzieci, Andrzej Mroczkowski, Szymon Mroczkowski, W: Aktywnos¢
fizyczna a zdrowie - teoria i aplikacje, 2017, red. Janusz Kwiecinski, Maciej
Tomczak, Konin: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, s. 325-338.
(2017) Wykorzystanie wybranych ¢wiczen aikido w ksztattowaniu krzywizn
kregostupa u dzieci, 2017, Andrzej Mroczkowski, Szymon Mroczkowski, W:
Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie - teoria i aplikacje, 2017 / red. Janusz Kwiecinski,
Maciej Tomczak, Konin: Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, s. 339-
354.
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke:

Praca dydaktyczna i organizacyjna, opieka nad studenckimi kotem naukowym oraz dziatalnos¢
w zakresie popularyzacji nauki, stanowia bardzo istotny element mojej aktywnos$ci zawodowe;j.
Przedstawione dziatania sa spdjne z gtdéwnym nurtem aktywnos$cig naukowej w zakresie nauk o
kulturze fizycznej.

6.1. Osiagniecia dydaktyczne:

Podczas mojego zatrudnienia na Uniwersytecie Zielonogdrskim oraz Akademii Nauk
Stosowanych w Koninie, prowadzitem wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, seminaria i
laboratoria na wszystkich stopniach studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku
wychowanie fizyczne oraz na licencjackich na kierunku fizjoterapia, pielegniarstwo,
kosmetologia, dietetyka. Prowadzitem réwniez zajecia na studiach podyplomowych =z
wychowania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej. Wykaz prowadzonych przedmiotow:
biofizyka, biomechanika, biomechanika sportu, biomechanika ruchu - metody pomiarowe,
edukacja zdrowotna, ergonomia i bezpieczenstwo, ergonomia i bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej, ptywanie, samoobrona, samoobrona niepetnosprawnych, seminarium dyplomowe,
sztuki walki. Jednocze$nie opracowywatem programy, prowadzonych przez mnie przedmiotow.
Bytem odpowiedzialny za organizacje i opieke nad laboratorium biomechaniki na Uniwersytecie
Zielonogorskim oraz nad pracownie badan motorycznych i wydolnosciowych w Akademii Nauk
Stosowanych w Koninie.

Do chwili obecnej, bytem promotorem 6 prac dyplomowych licencjackich studentéw
wychowania fizycznego i fizjoterapii oraz recenzentem 16 prac licencjackich na kierunku
wychowania fizycznego. Praca licencjacka studenta wychowania fizycznego, Mariusza Mateusza
Sikorskiego, ktorej bytem promotorem w Akademii Nauk Stosowanych w Koninie, zostata
uznana za najlepsza na Wydziale Kultury Fizycznej i Ochrony Zdrowia w 2015 roku. Badania z
tej pracy zostaty opublikowane i obecnie publikacja tego studenta, jako wspotautora artykutuy,
ma 21 cytowan w bazie Web of Science. Na wyro6znienie zastuguje rowniez praca licencjacka
studentki fizjoterapii, Ewy Pauliny Gemziak, ktérej bytem promotorem na tej samej uczelni.
Badania z tej pracy zostalty réwniez opublikowane. Studentka jako wspétautorka artykutu
posiada 10 cytowan w bazie Web of Science. W efekcie wspoélpracy ze studentami Akademii
Nauk Stosowanych w Koninie, ktérych prac licencjackich bytem promotorem, powstaty trzy
wspoélne publikacje. Bytem czterokrotnie opiekunem roku na kierunku wychowania fizycznego
na Uniwersytecie Zielonogérskim. Od 2010 roku, do konica pracy na Uniwersytecie
Zielonogorskim bytem opiekunem Kota naukowego Biomechanikéw Sportu. Efektem prac
zwigzanych z opieka nad studenckimi kotami naukowymi, jest publikacja opublikowana w
czasopi$mie indeksowanym przez Web of Science oraz czynny udziat studentéw w
wydarzeniach organizowanych przez uczelnie.
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6.2. Osiggniecia organizacyjne:

6.3.

w latach od 2012 do 2015 pelnitem funkcje Kierownika Zaktadu Przyrodniczych
Podstaw Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Zielonogoérskim.

w latach 2015 do 2018 petnitem funkcje Kierownika Zaktadu Biologicznych Podstaw
Sportu na Uniwersytecie Zielonogoérskim.

w latach 2014-2018 uczestniczytem w Zespotach Badawczych Nauk o Kulturze Fizycznej
w Akademii Nauk Stosowanych w Koninie. Bratem udziat w dwdch projektach
naukowych o tematyce ,Zapobieganie upadkom o0s6b niepelnosprawnych oraz
pelnosprawnych fizycznie w réznych grupach wiekowych” oraz , Pomiar mocy oraz sity
dynamicznej i izometrycznej konczyn”, organizujgc zaplanowane badania. Wyniki
wykonanych badan opublikowane zostaty w trzech artykutach pod afiliacja tej uczelni.
jestem cztonkiem miedzynarodowych organizacji naukowych IASK - International
Association of Sport Kinetics i IMACSSS - International Martial Arts and Combat Sports
Scientific Society. W organizacji IMACSSS, aktywnie dzialam w sekcji kinezjologii.
zorganizowalem i poprowadzitem warsztaty metodyczne w nowej rywalizacji sportowe;j
tzw. sportowej walki na patki piankowe, na pigtym Swiatowym Kongresie Sportéw i
Sztuk Walki, ktéry odbywat sie od 13 do 15 pazdziernika 2022 roku w Rzeszowie.
zorganizowanie i przeprowadzenie w O$rodku Rehabilitacyjnym Troniny na temat
dotyczacy ,Wykorzystania ¢wiczenn poprawiajacych ustawienie miednicy i ruchomos¢
stawéw biodrowych u dzieci z wystepujacymi skoliozami”. Ktobuck 2022.

Osiagniecia popularyzujace nauke:

udziat w Festiwalach Nauki organizowanych przez Uniwersytet Zielonogoérski wraz z
cztonkami Kota Naukowego Biomechanikéw Sportu w roku 2008, 2009, 20101 2017.
wielokrotne wyktady popularnonaukowe, promujace jednoczesnie Akademie Nauk
Stosowanych w Koninie w szkotach S$rednich miasta Kota tj. Zespole Szkot
Administracyjno Ekonomicznych oraz Zespole Szko6t Technicznych

(https://www.ans.konin.pl/aktualnosciwnoz/2415-wyklad-dla-maturzystow-w-Kkole,
https://www.ans.konin.pl/aktualnosciwnoz/2691-wyklad-w-kole,

https://www.ans.konin.pl/aktualnosciwnoz/2608-bezpieczenstwo-motoryczne-
czlowieka)

opublikowanie artykutu popularnonaukowego w wydawnictwie branzowym odnos$nie
aikido - Aikido Journal w 2019 str 17, 18 pod tytutem Einfluss von Aikido - Ubengen auf
die Mobilitatsentwicklung des Huftgelenks bei Kindern. Artykut powstat na podstawie
wynikéw badan przedstawionych w pracy naukowej ,Influence of aikido exercises on
mobility of hip joints in children” Andrzej Mroczkowski, W: 1st World Congress on
Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015: Archives of Budo
Conference Proceedings, Czestochowa, Polska, Warsaw: Archives of Budo, 2015, s. 25-31.
wyktad popularnonaukowy dla studentéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego o tematyce
»Wykorzystanie ¢wiczen aikido w gimnastyce korekcyjnej dla oséb niepetnosprawnych”
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https://issuu.com/uzetka/docs/uzetka.pl (str. 5) w roku 2009.

cztonek komitetu redakcyjnego i rady naukowej wydawnictwa “American Journal of
Sports Science (AJSS); ISSN Print: 2330-8559 ISSN Online: 2330-8540

przeprowadzenie 2 wywiadéw w gazetach regionalnych na temat aikido zwigzanych z

organizacja miedzynarodowych seminariéw aikido prowadzonych przez instruktoréw z
Danii i Niemiec

prezentacja filmu w telewizji lokalnej przedstawiajacej pokaz samoobrony z
wykorzystaniem aikido

PoniZej syntetycznie przedstawiono zestawienie artykutéw reprezentatywnych dla
prowadzonych przeze mnie badan (wszystkie z IF) opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora (tabela 2).

Tabela 2. Zestawienie artykutéw ze wspétczynnikiem IF opublikowanych po doktoracie.

Lp. Publikacje po doktoracie IF

Influence of the Backward Fall Technique on the Transverse Linear Acceleration

1 | of the Head during the Fall, 2023, Andrzej Mroczkowski, Redha Taiar, Sensors, 3.847
Vol. 23, Iss. 6, 1-19.
Influence of the Backward Fall Technique on the Sagittal Linear Acceleration of

2 | the Head during a Fall, 2022, Andrzej MroczkowskKi, International Journal of 4.614
Environmental Research and Public Health, Vol. 19, Iss. 2, 1-17.

3 Susceptibility to Head Injury during Backward Fall with Side Aligning of the 2679
Body, 2020, Andrzej MroczkowskKi, Applied Sciences, 10 (22), 1-9. '

4 Motor safety of a man during a fall, 2015, Andrzej Mroczkowski, Archives of 1310
Budo, Vol. 11, 293-303. ’

5 The use of biomechanics in the methodology of teaching aikido to children, 2010, 0.488
Andrzej Mroczkowski, Archives of Budo, vol. 6, nr 2,s. 57-61. )

RAZEM: | 12.938
7. Inne informacje dotyczace mojej kariery zawodowej

e uzyskanie prawa patentowego na terenie Rzeczpospolitej Polskiej nr WUP 07/15 z

dnia 31.07.2015 na wynalazek pt. , TrenaZer obrotowy”

e uzyskanie zastrzezenie uzytkowego terenie Rzeczpospolitej Polskiej nr WUP

01/16 nr z dnia 29.01.2016 na , Helm do éwiczen obrotéw na glowie”.

e uzyskanie uprawnien mtodszego ratownika wodnego ochotniczego pogotowia

ratunkowego. Wydane przez Zarzad Okregowy WOPR, Zielona Géra w 2008 roku.

zorganizowanie i poprowadzenie warsztaty metodyczne z aikido dla nauczycieli
wychowania fizycznego. Warsztaty byly organizowane ze wspétpracy z Wojewddzkim
Osrodkiem Metodycznym w Koninie w 1995/1996 roku.

zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia dla pracownikéw strazy miejskiej w Kole w
zaKkresie unieruchomien, stosowanych w sztuce samoobrony aikido w 2003 roku.
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ukonczenie szkolenia ,Funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnos$cia w Srodowisku
akademickim” ogranizowane przez Centrum Rozwoju i Ksztatcenia Kadr. Zielona Géra w
2022 roku.

ukonczenie szkolenia , Diagnostyka wad postawy i leczenie skolioz wedtug koncepc;ji
réwnowagi odruchowej kregostupa (Metoda ROK) z wykorzystaniem urzadzenia
GraviSpine”, organizowanego przez Technomex. L.6dZ w 2022 roku.

ukoniczenie szkolenia ,Dobre praktyki w przygotowaniu przedmiotowego wniosku
habilitacyjnego wraz z wymagang dokumentacjg" Centrum Ksztatcenia IDEA, 2022 rok.
uzyskanie stopnia mistrzowskiego 1 dan w 2000 roku i 2 dan w aikido w 2004 r.
ukoniczenie szkolenia ,, Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie
edukacji zdrowotnej” organizowane przez O$rodek Rozwoju i Edukacji . Warszawa w
2014 roku.

wielokrotne organizowanie seminariow miedzynarodowych z aikido, prowadzonych
przez instruktoréow z Danii i Niemiec.

uzyskanie uprawnien egzaminatora egzaminu maturalnego z fizyki z astronomia.
Kilkakrotne petienie roli egzaminatora w Wojewo6dzkim O$rodku Metodycznym w
Koninie.

M owrios o

Podpis wnioskodawcy

Aoty
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