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1. Imie i nazwisko.

Dorota Ortenburger

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne - z podaniem
podmiotu nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy
doktorskiej.
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3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

Przebieg zatrudnienia w jednostkach naukowych

2019 -nadal adiunkt Katedra Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia

2014 - 2018 Zaklad Fizjoterapii Instytut Wychowania Fizycznego i Turystyki
i Fizjoterapii Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, przeksztatcony w
Zaktad Biomechaniki

1998 - 2014  adiunkt Zaklad Psychologii Wydziat Nauk Spotecznych Akademia im. Jana
Dlugosza w Czestochowie

1989 - 1998 asystent Zaktad Psychologii Wydziat Pedagogiczny Akademia im. Jana Dtugosza
w Czestochowie




4, Omowienie osiagnie¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2021 r. poz.
478 z p6Zn. zm.).

Przed doktoratem

Na poczatku drogi zawodowej tj. w 1989 roku podjelam prace w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie a kilka miesiecy p6Zniej w Zakladzie Psychologii jako pracownik
naukowo-dydaktyczny na Wydziale Pedagogicznym (pdZniej Wydziat Nauk Spotecznych)
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. W celu poszerzenia swojej wiedzy z psychologii
uczeszczatam na seminarium doktoranckie na Uniwersytecie Jagiellofiskim w Krakowie, ktére
odbywato sie na Wydziale Filozoficznym w Instytucie Psychologii. Udziat w tych zajeciach
pozwolit mi pogtebi¢ wiedze o psychologicznych czynnikach, ktére wzmacniajg cztowieka w
dazeniu do poprawy zdrowia i uwarunkowaniach terapii bélu fizycznego i psychicznego.
Pierwszym naukowym efektem mojego uczestnictwa w tych zajeciach byt czynny udziat
w | Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Badania B6lu w 1994 roku, gdzie na interdyscyplinarnym
forum przedstawitam referat pt. ,Ptaszczyzny konstytuowania sie reakcji psychologicznych na bél
u dzieci”. Opracowalam takze wyniki moich badan z tego obszaru problemowego w formie
recenzowanej monografii pt. ,Psychofizjologiczne uwarunkowania bélu i jego leczenie” [1]. Ksigzka
ta zgodnie z harmonogramem cyklu wydawniczego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w
Czestochowie ukazata sie w 2001 roku (po uzyskaniu przeze mnie doktoratu).

Efektem drugiego nurtu badan z tego okresu mojej pracy byto dokonanie operacjonalizacji
konstruktu teoretycznego zwigzanego z komunikacjg interpersonalng w kontekscie edukacyjnym
(studenci, pracownicy uczelni) w oparciu o Typologie Pragmatyczno - Kontekstowg Awdiejewa i
Neckiego [2]. Badaniami objeto miedzy innymi umiejetno$ci rozrézniania poziomu
informacyjnego i metakomunikacyjnego oraz poziom decentracji poznawczej. Ten aspekt
komunikacji, czyli poziom umiejetnosci przyjmowania réznorodnej perspektywy znalazt sie w
centrum operacjonalizowanego konstruktu, poniewaz komunikowanie interpersonalne stanowi
aktywno$¢ realizowang w szerszej rzeczywistoSci spotecznej [3]. Efektem tej dziatalnosci
naukowej byty miedzy innymi nastepujace publikacje: ,Ksztatcenie porozumiewania sie” [4],
rozprawa doktorska pt. ,Pomiar wybranych aspektéw sprawnosci komunikacyjnej” [5] oraz
monografia pt. "W poszukiwaniu zwigzkéw funkcyjnych na przyktadzie badan nad komunikacjq”
[3].

Pozostata moja aktywno$¢ naukowa z tego okresu dotyczyta nastepujacych zagadnien:
rozwdj psychofizyczny i emocjonalny - bezpieczenstwo i czynniki ryzyka wypadkowoSci. Efektem
mojej dziatalnosci naukowo-badawczej z tego obszaru badan byta publikacja: , Bezpieczeristwo
oraz wypadkowos¢ dzieci w wieku przedszkolnym” [6].

Po doktoracie

Po doktoracie kontynuowatam wcze$niej podjete zagadnienia naukowe nad uwarunkowaniami
wszechstronnego leczenia bélu. Z przegladu literatury z tego obszaru badan jednoznacznie
wynikato, ze narzedzia zawierajace sie w obszarze badan z zakresu nauk o kulturze
fizycznej stanowig istotny czynnik wspomagajacy leczenie bolu. Dotyczy to wspomagania
leczenia roéznych zespotdw bdlowych i mozliwosci, przynajmniej w pewnym stopniu,
zapobiegania ich narastania. Dlatego intensywnie studiowalam literature z zakresu nauk o
kulturze fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem badan przyczyniajgcych sie do wspomagania
leczenia bolu, ale takze zagadnien zwigzanych z ze wschodnimi sportami walki, szczegolnie




taekwondo, w uprawianiu ktorych oprdcz rozwoju motorycznego ktadzie sie szczegdlny nacisk na
aspekty psychologiczne, w tym rozwoj psychospoteczny [7,8] Ponadto, aktywnie uczestniczytam
w konferencjach naukowych ze szczegélnym uwzglednieniem nauk o kulturze fizycznej, w tym
psychologii sportu i psychologii zdrowia. Z tego obszaru tematycznego przeprowadzitam takze
serie badan a uzyskane wyniki odnoszace sie do tej tematyki przedstawitam w pracach pt. ,Hatha
joga effect on spine ache for individuals of different health beliefs” [9] i “Hatha joga exercises effect
on selected aspects of physical and mental functioning in opinion of Czestochowa University of
Technology students” [10]. Ponadto pogtebione analizy dotyczace znaczenia proaktywnego
podejscia i aktywnosci fizycznej dla radzenie sobie z bdlem przewlektym opublikowatam w
formie monografii naukowej pt.” Czynniki psychologiczne w bélu przewlektym” [11]. W tej pozycji
naukowej przedstawione zostaty miedzy innymi wyniki badan wskazujgce na role czynnikéw
takich jak charakterystyki psychologiczne i aktywnos$¢ fizyczna jako czynnikéw chronigcych
przed skutkami sprzeZzenia zwrotnego dodatniego pomiedzy unikaniem ruchu a efektami terapii
i skutkow, do ktérego dochodzi u os6b z przewlekltym boélem uktadu miesniowego i kostno-
stawowego.

W 2014 roku zgodnie z zainteresowaniami naukowymi i wspéipracg z Poradnia Leczenia
Bélu w szpitalu przeniostam sie z Zaktadu Psychologii do Instytutu Wychowania Fizycznego,
Turystyki i Fizjoterapii, do Zaktadu Fizjoterapii (przeksztatconego w Zaklad Biomechaniki).
Sprawito to miedzy innymi, Ze miatam mozliwo$¢ czynnego uczestniczenia w badaniach analizy
ruchu zaawansowanych zawodnikéw taekwon-do podczas realizowania przez nich wybranych
technik. W zwiazku z tym, Zze w interdyscyplinarnych naukach o kulturze fizycznej przewaza
podejscie procesualne, gdzie zachowania s3 wynikiem zar6wno zmiennych osobowych jak i
sytuacyjnych moja dotychczas zdobyta wiedza z zakresu réznic indywidualnych, psychologii w
sporcie oraz psychologii zdrowia okazata sie przydatna w realizacji nowych projektéw
badawczych. Co istotne, podczas tych prac, analizy danych oraz poszukiwania informacji
nurtowaty mnie pytania na ktére nie znajdowatam odpowiedzi w dostepnej literaturze.
Najwazniejsze z tych pytan to:

1) w jaki sposéb u wysokokwalifikowanych zawodnikéw taekwon-do ksztattujg sie relacje
miedzy charakterystykami podmiotowymi a zachowaniami zdrowotnym i cechami
Zaangazowanego uczestnictwa w treningach,

2) jak ksztattuje sie relacja pomiedzy poczuciem kompetencji osobistej zawodnikéw
a kinematyka okre$lonych wykonywanych zadan i technik taeckwon-do,

3) czy wystepuje zalezno$¢ pomiedzy poczuciem koherencji u zawodnikéw taekwon-do
z preferowanymi strategiami radzenia sobie z bélem, oraz

4) czy te czynniki sa zwigzane ze zdolno$cia do konstruktywnego mobilizowania sie
w warunkach presji.

Na w/w pytania dostepna literatura nie dostarczata wyczerpujacych odpowiedzi, ponadto
pozostawaty nie rozwigzane zagadnienia badawcze zwigzane z funkcjonowaniem i percepcja
zawodnikow tej sztuki walki. W zwigzku z tym prowadzilam badania z tym obszarze aby
dotychczas istniejgcg wiedze wzbogaci¢ o nowe wyniki badan w dobrze kontrolowanych pod
wzgledem metodologicznym badaniach retrospektywnych i progresywnych.




Efektem prowadzonych przeze mnie badan po uzyskaniu stopnia doktora, jest 130 prac
o sumarycznej liczbie punktéw wg listy MEiN réwnej 2261.5 punktoéw. Czternascie z tych prac
zostato opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspétczynnik oddzialtywania (Impact
Factor, IF). Jedenascie jest tekstem w recenzowanych materiatach z miedzynarodowych
konferencji naukowych. Warto$¢ wspotczynnika oddzialywania (IF) dla moich publikacji po
uzyskaniu stopnia doktora wynosi 33.669. Wskaznik Hirsha (H) dla opublikowanych przeze
mnie prac wedtug bazy Web of Science wynosi 9, a taczna liczba cytowan wynosi 190 (bez
autocytowan: 137). Do prac, w ktorych jestem autorem/wspoétautorem, a ktére posiadaja
najwyzszy wskaznik oddziatywania naleza: dwie opublikowane w czasopi$mie International
Journal of Environmental Research And Public Health pt., Feeling of meaningfulness and anxiety of
taekwon-do fighters in a salutogenic notion” i “Social support and dietary habits as anxiety level
predictors of students during the covid-19 pandemic” o 1F=4.614, oraz dwie opublikowane w
czasopi$mie Sustainability pt. “Relationship of sense of coherence to healthy behavior in taekwon-
do athletes” i “Perception of self-efficacy and health-related behavior in context of taekwon-do sport
camps” o IF=3.889. Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage na artykut ktory ukazat sie w Journal of
Men’s Health o [F=0.537 pt. ,Anxiety level in context of chosen pro-health attitudes of male students
during COVID-19 pandemic” oraz “Forms of expressing anger in hospitalised Ukrainianpost-
deployed? service members” opublikowany w Annals of Agricultural and Environmental Medicine
o IF=1.03.

Ponadto w zakresie swojej aktywno$ci naukowej realizowatam inne badania zespotowe,
w ramach ktérych przygotowatam koncepcje pracy badawczej, budowy macierzy danych do
analiz, ostatecznie zatwierdzitem wersje, ktora zostata opublikowana w czasopi$mie Archives of
Budo o IF=1.506 pt. , The kinematic effects of taekwondo strokes in various conditions the outside
environment. Interpretation in the psychological aspect and perspective of application in sport,
health-related training and survival abilities”. S to moje wspoétautorskie publikacje, ale méj wktad
w ich przygotowanie byt wiodacy (co wyraza sie w o$wiadczeniu o rownym udziale pierwszego i
drugiego autora w powstaniu tej publikacji).

Z kolei do 5 publikacji, ktére posiadaja najwiekszg liczbe cytowan naleza:

1. Wasik ], Ortenburger D, Géra T. The kinematic effects of taekwondo strokes in various
conditions the outside environment. Interpretation in the psychological aspect and
perspective of application in sport, health-related training and survival abilities. Arch
Budo 2016; 12: 287-292 (20 cytowan)

2. Ortenburger D, Rodziewicz-Gruhn ], Wasik ], Marfina O, Polina N. Selected problems of
the relation between pain-immunity and depression, Phys Activ Rev 2017, 5: 74-77 (19
cytowan)

3. Szerla M, Ortenburger D, Kluszczynski M, Wyszomierska J. Exercise and psychological
factors in low back pain, Phys Activ Rev 2017, 5: 6-9 (13 cytowan)

4. Ortenburger D, W3sik ], Bukova A. Taekwondo training in the context of dealing with
negative emotions. Arch Budo Sci Martial Art Extreme Sport 2015; 11: 99-104 (12
cytowan)

5. Wasik ], Ortenburger D, Gora T, Mosler D. The influence of effective distance on the
impact of a punch - Preliminary Analysis. Physical Activity Review 2018; 6: 81-86. doi:
10.16926/par.2018.06.11 (11 cytowan)




W swoich badaniach przyjetam koncepcje wykorzystania danych uzyskanych w badaniach
zawodnikow reprezentujacych bardzo wysoki poziom w sportach walki, w szczegdélnosci
zawodnikow taekwon-do dziatajacej w strukturach International Taekwon-do Federation (ITF).
Reprezentowali oni I klase sportowa i klase mistrzowska. Takie zatoZenie oprécz aspektu
poznawczego pozwolito takze na formutowanie wnioskéw aplikacyjnych, przydatnych w
programowaniu i realizacji procesu treningowego taekwon-do, a w niektérych przypadkach
wykraczajacych poza proces treningowy tej dyscypliny. Realizowatam zamierzenia badawcze w
oparciu o koncepcje salutogenetyczna, w ktorej ktadzie sie nacisk na znaczenia aktywnosci
poprzez ktére na kontinuum zdrowia mozna przesuwac sie w kierunku optymalnego,
indywidualnie osiggalnego umiejscowienia na tym kontinuum.

Tytul osiagniecia naukowego
Cykl powigzanych tematycznie oryginalnych artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt
2b ustawy obejmuje 6 jednotematycznych publikacji pod wspoélnym tytutem:

Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjatu zawodnikow
taekwon-do w perspektywie salutogenetycznej

a) Autor/autorzy, tytutly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

1. Ortenburger D, Mosler D, Cholewa ], Wasik ]. Relationship of sense of coherence to
healthy behavior in taekwon-do athletes. Sustainability 2023, 15: 2213 (IF=3.889;
MEiN=100pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikéw,
zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozeniu pracy do druku, pozyskanie
finansowania. Szacunkowy udziat wyniést 70%.

2. Ortenburger D, Mosler D, Langfort ], Wasik J. Feeling of Meaningfulness and
Anxiety of taekwon-do Fighters in a Salutogenic Notion. Int. J. Environ. Res. Public Health
2022,19: 15658 (IF=4.614; MEiN=140pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybor metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikéw,
zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozeniu pracy do druku, pozyskanie
finansowania. Szacunkowy udziat wyniést 70%.

3. Wasik ], Ortenburger D, Gora T. The kinematic effects of taekwondo strokes in various
conditions the outside environment. Interpretation in the psychological aspect and
perspective of application in sport, health-related training and survival abilities. Arch
Budo 2016; 12: 287-292 (IF=1.506; MEiN=20pkt) (rowny udzial pierwszego i
drugiego autora w powstaniu tej publikacji wyrazony w o$wiadczeniu).

Modj wktad: analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikéw, zgromadzeniu
literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozeniu pracy do druku. Szacunkowy udziat wynidst 45%.




4. Ortenburger D, Wasik ], Szerla M et al. Does pain always accompany martial arts? The
measurement of strategies coping with pain by taekwondo athletes. Arch Budo Sci
Martial Art Extreme Sport 2016; 12: 11-16 (ESCI/Web of Science; MEiN=7pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badar,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikow,
zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozeniu pracy do druku, pozyskanie
finansowania. Szacunkowy udziat wyniést 80%.

5. Ortenburger D, Wasik |, Bukova A. Taekwondo training in the context of dealing with
negative emotions. Arch Budo Sci Martial Art Extreme Sport 2015; 11: 99-104 (ESCI/
Web of Science; MEiN=7pkt)

Mdéj wktad: nadzér projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikéw,
zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozeniu pracy do druku, pozyskanie
finansowania. Szacunkowy udziat wyniést 85%.

6. Ortenburger D, Wasik ], Mosler D. Perception of Self-Efficacy and Health-Related
Behavior in Context of taeckwon-do Sport Camps. Sustainability 2021, 13: 4645.
(IF=3.889; MEiN=100pkt)

Moj wktad: nadzor projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdr metodyki badar,
przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw, przeprowadzenie dyskusji i wynikow,
zgromadzenie literatury, pisanie artykutu i jego korekta przed o po ztozZeniu pracy do druku, pozyskanie
finansowania. Szacunkowy udziat wyniést 80%.

Liczba prac 6, sumaryczna warto$¢ wspotczynnika dla przedstawionego cyklu publikacji
IF=13,898; MEiN=374 pkt

b) Omoéwienie celu naukowego ww prac i osiggnietych wynikéw wraz z oméwieniem
ich ewentualnego wykorzystania

Badania, ktérych wyniki przedstawitam w osiggnieciu habilitacyjnym dotycza czterech gtéwnych
i powigzanych tematycznie obszaréw problemowych, to znaczy poznawczych i behawioralnych
strategii radzenia sobie z bélem, czynnikéw, ktére majg udzialt w ksztattowaniu sie zachowan
zdrowotnych u zawodnikow taekwon-do, regulacja emocji oraz relacja pomiedzy
charakterystykami psychologicznymi a wykonaniem technik sportowych w taekwon-do. Celem
ogo6lnym byto uzyskanie wiedzy o psychologicznych uwarunkowaniach i skutkach aktywnosci
fizycznej w kontek$cie wspierania rozwoju fizycznego i psychicznego cztowieka u zawodnikéw
uprawiajacych taekwon-do.

Wyniki badan prowadzonych w ramach czterech wyzej wymienionych, powigzanych
tematycznie obszaréw badawczych sktadajg sie na moje osiaggniecie o ktérych mowa w art. 219
ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Podkresli¢ nalezy ze badania te byly prowadzone
bezposrednio (na zywo), a nie on-line.




Do najwazniejszych celow szczegbétowych wyzej wymienionych badan naleza:

1. Identyfikacja strategii radzenia sobie z bélem, ktére jako preferowane wykorzystywane
s3 przez zawodnikow taekwon-do.

2. Okreslenie zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia sobie z bélem a poczuciem
koherencji.

3. Identyfikacja czynnikow, ktére wptywaja na to jak ¢wiczacy taekwon-do radza sobie z
negatywnymi emocjami.

4. Okreslenie zaleznoSci pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi a poczuciem koherencji.

5. Zidentyfikowanie réznic w zakresie wptywu czynnikow emocjonalnych, poznawczych
na relacje pomiedzy poczuciem sensownosci i zaangazowanym uczestnictwem u
zaawansowanych zawodnikéw taekwon-do.

6. Okreslenie jak ksztattuje sie zalezno$¢ pomiedzy poczuciem koherencji a poziomem
zachowan zdrowotnych wsréd kobiet i mezczyzn trenujacych taekwon-do.

7. OKreslenie czy wybrane aspekty poczucia kompetencji osobistej wptywaja na
kinematyke ruchu podczas wykonywania okreslonej techniki (uderzenie, kopniecie).

Wprowadzenie do zagadnienia badawczego podjetego w cyklu publikacji

Charakterystyka dyscypliny taekwon-do

Taekwon-do jest koreanskg sztuka walki opartg gldwnie na uderzeniach za pomocg nég i rak. Do
pelnego opanowania umiejetnoSci taekwon-do konieczny jest obok niezbednego
systematycznego treningu réwniez dostep do gtebszych wartos$ci etycznych takich jak: poczucie
oddania wiekszej sprawie, kierowanie sie zasadami moralnymi, rozwijanie zdolno$ci do skupienia
uwagi i wytrwato$¢ [12]. WiaZze sie z to ze spdjnoscia celow, zasad i ekspresji w postaci
uzewnetrznianych zachowan [7,13]. Ten wymiar rozwoju cztowieka poprzez taekwon-do stanowi
jeden z obszaréw interdyscyplinarnych badan dotyczacych miedzy innymi mozliwosci
wzmacniania i urzeczywistniania zasad fair-play [14,15].

Taekwon-do powstato w 1955 roku z inicjatywy generata wojsk koreaniskich Choi Hong
Hi uwazanego za tworce tego systemu. Zyskato ono rozgtos w Swiecie sztuk walki przede
wszystkim z kopnie¢ wykonywanych z wyskoku. Oferuje swym zwolennikom zjednej strony
wszelkie mozliwo$ci wykorzystania nieuzbrojonego ciata w samoobronie w racjonalny i skutecz-
ny sposob oraz odznacza sie wysokimi walorami etyczno-wychowawczymi z drugiej. Podstawa
taekwon-do jest system zatozen filozoficzno-moralnych, techniki podstawowe, 24 $cisle okreslo-
ne uklady formalne oraz wspoétzawodnictwo sportowe. Cechami charakterystycznymi dla
taekwon-do jest specyficzna terminologia i frazeologia, teoria uzyskiwania sity technik, metody
treningu, systemy nauczania, moralne zasady i filozofia, technika taekwon-do, system rang
i wymagan egzaminacyjnych, ubidér i wyposazenie zawodnikoéw, treneréw i instruktoréw oraz
sedziow. Taekwon-do 13czy wsobie korzy$ci zdrowotne — ptynace z wieloletniego
nieprzerwanego treningu, praktyczne — wynikajgce ze zdolnoS$ci obrony przed zagrozeniem oraz
oddziatywanie ksztattujace psychike — poprzez aktywny stosunek do siebie i otoczenia, systema-
tycznos¢ i wytrwato$¢. Cechujace taekwon-do piekno, logika i konsekwencja zatozen teoretycz-
nych, skutecznos$¢ technik oraz bezpieczenstwo stosowanych metod nauczania i treningu potg-
czone z dbatoscig o rozwéj wewnetrzny adepta sprawity, ze jest ono obecnie najliczniej uprawia-
ng sztukg walki na $wiecie (pztkd.lublin.pl). Warto podkresli¢, Zze wspotczesnie dalekowschodnie
sztuki i sporty walki to juz nie tylko fragment kultury fizycznej, ale istotna cze$¢ globalnej kultury
[16]. Badania z ostatnich kilkunastu lat pokazujg, ze jako forme wzmozonej aktywno$ci fizycznej




ludzie najczeSciej wybierajg dalekowschodnie sporty walki, ¢wiczenia sitowe i rézne formy
gimnastyki w przy muzyce [17].

Taekwon-do jest obecnie Kklasyfikowane jako dynamiczny sport o zasiegu
miedzynarodowym. Nazwa ta sktada sie z trzech koreanskich stéw: tae - stopa lub uderzenie
wykonywane za pomocg stopy; kwon - pies¢ lub uderzenie piescia; do - sztuka, droga zycia,
intuicja w zachowaniu. Choi Hong Hi, twérca tej dyscypliny sportu zdefiniowat jg jako sztuke
»Zdyscyplinowania umystu poprzez zdyscyplinowanie ciata”, co wskazuje na silng zaleznos¢
pomiedzy aspektami psychicznymi i motorycznymi podczas uprawiania tej dyscypliny sportu.
Mozna zatem stwierdzi¢, Ze jest to dziedzina aktywnosci fizycznej cztowieka, ktdra angazuje cate
ciato do ruchu oraz wptywa na rozwoj osobowosci. Aktualnie rozwija sie w dwéch nurtach, ktére
mozna rozpoznac miedzy innymi po réznigcych sie pisownia zapisach: sportowym (taekwondo) i
tradycyjnym (taekwon-do).

Ten pierwszy nurt sprawit, Ze ta sztuka walki stata sie dyscypling olimpijskim. Zasady
rywalizacji reguluje Swiatowa Federacja Taekwondo (WT - World Taekwondo). Do
najwazniejszych zawoddéw naleza walki indywidualne kobiet oraz mezczyzn w czterech
kategoriach wagowych dla kazdej z ptci na Igrzyskach Olimpijskich.

Drugi ,tradycyjny” nurt tej dyscypliny jest reprezentowany przez Miedzynarodowa
Federacje Taekwon-do. Do najwazniejszej imprezy sportowej mozna tutaj zaliczy¢ Mistrzostwa
Swiata. Rywalizacja wedtug zasad International Taekwon-do Federation (ITF) odbywa sie w
czterech gtéwnych konkurencjach: uktadach formalnych, walce sportowej, testach sity i
technikach specjalnych [18,19]. Specyfika rywalizacji w poszczegdlnych konkurencjach wymaga
od zawodnikéw posiadania okreslonych zdolnosci i predyspozycji, tj. uktady formalne wymagaja
wysokiego poziomu koordynacji ruchowej, walka wymaga dobrze rozwinietej zdolnosci
motorycznej - szybkosci i specyficznej odpornosci psychicznej oraz sity (takze sity absolutnej -
maksymalnej) ktora istotnie wptywa na poziom poprawnosci technicznej, natomiast techniki
specjalne obok skocznosci i sity eksplozywnej wymagajg wysokiego poziomu gibko$ci i zwinno$ci
[17].

Aspekty motoryczne dyscypliny taekwon-do

Podobnie jak w wiekszo$ci dyscyplin sportowych, sita i wytrzymato$¢ to zdolnosci motoryczne,
ktére majg fundamentalne znaczenie dla zawodnikéw uprawiajacych sporty walki [20].
Najczesciej stosowana ocena sity trenujacych taekwon-do oparta na pomiarze momentow sit grup
mie$niowych w statyce wykazata zr6znicowanie bezwzglednej sity miesniowej w poszczegélnych
grupach mie$niowych tj. prostownikéw i zginaczy: tokcia, kolana i tutowia oraz ich rozktadow
procentowych. Ponadto, badania dostarczyty dowodéw, ze w odpowiedzi na ukierunkowany na
rozwoj silty proces treningowy u zawodnikéw pojawiaja sie grupy miesniowe, ktore
charakteryzuje mozliwos¢é rozwiniecia wiekszej sity maksymalnej w poréwnaniu z warto$ciami
przed treningowymi. Wykazano takze istotng zalezno$¢ miedzy sita mie$niowg a bezttuszczowa
masa ciata [17].

Wydolno$¢ fizyczna definiowana jako zdolno$¢ do wykonywania dtugotrwatych wysitkow
fizycznych bez narastajacego zmeczenia oraz powysitkowa szybka likwidacja jego negatywnych
fizjologicznych skutkéw zwigzana jest przede wszystkim z wytrzymatoscia. Jej najlepszymi
wskaznikami sg maksymalny pobér tlenu i préog mleczanowy. Wartosci te w przypadku
zawodnikéw taekwon-do wynosza odpowiednio 54ml/min*kg; 10,2 mmol/l [21] i sg niZsze w
stosunku do zawodnikéw uprawiajgcych dyscypliny wytrzymatos$ciowe [22].

Sporty walki charakteryzujg sie ciggle zmieniajgcg pracg zaréwno pod wzgledem
intensywnosci jak i rodzaju ¢wiczen, a o skutecznosci uderzen i kopnie¢ decyduje sita
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eksplozywna. Podlozem fizjologicznym do jej generacji jest metabolizm beztlenowy - gtéwna
sktadowa wydolnosci beztlenowej. Wyniki wydolnosci beztlenowej uzyskane przy pomocy 30-
sekundowego testu Wingate u wybranych zawodnikéw taekwon-do wynosza: praca = 238,49
J/kg; moc = 10,45 W/kg; czas uzyskania = 5,63 s; czas utrzymania = 3,68 s. [23]. Odnotowano, Ze
zawodnicy kickboxingu maja nizsze warto$ci mocy (9,83]/kg) i czasu uzyskania (5,40 s),
natomiast osiggajg wyzsze wartosci pracy (240,46 ]J/kg) i czasu utrzymania (4,61 s). W tym
samym tescie u pitkarzy zauwazono wyzsze wartosci pracy (264,70 J/kg), mocy (11,25 W/kg) i
nizszy czas uzyskania (5,18 s), czas utrzymania (3,57 s) [24].

W taekwon-do szczegblne znaczenie ma szybko$¢, na ktérg sktada sie zdolno$¢ do
szybkiego reagowania, na bodzce zewnetrze, uzyskiwania najwyzszej predkosci i przys$pieszenia
pojedynczego ruchu, osiggania najwiekszej czestotliwosci ruchéw ztozonych koordynacyjnie,
najszybszej zmiany charakteru ruchu i najszybszego przemieszczania ciata [20]. Badania
pokazuja, Ze uzyskiwane przez zawodnikéw taekwon-do $rednie predkosci wybranych uderzen
wynosza: uderzenie proste piescig 5,34+0,32 m/s [25]; kopniecie okrezne 13,07+2,16 m/s [26].
We wszystkich tych obszarach niezwykle waznych elementem jest precyzja ruchu. Dlatego
doskonalenie techniki (np. uderzenia), ktéra jest Sci§le powigzana z biomechanika ruchu
cztowieka jest istotnym elementem przygotowania techniczo-taktycznego.

Charakterystyczng i wyrdzniajaca cecha praktykowania sztuk walki jest perfekcjonizm
jako gtéwny cel szkolenia [17] oraz osigganie doskonatosci technicznej [27]. Nie jest to mozliwe
bez odpowiedniego przygotowania psychologicznego. Dlatego specjalnym elementem treningu
taekwon-do jest miedzy innymi wprowadzanie do procesu treningowego ¢wiczen, ktére
podnoszg prog odczuwania bélu (tzw. ,uodparnianie sie na bél”), kontrola emocji w tym np. leku,
ztosci, agresji, ktore petnig funkcje podstawowych Srodkéw doskonalenia psychicznego. Zatem
uprawianie tej sztuki walki to nie tylko spos6b na doskonalenie zdolno$ci motorycznych, ale takze
metoda na opanowanie stresu, znalezienie réwnowagi wewnetrznej poprawe funkcjonowania
poznawczego i szeroko rozumianej kondycji psychicznej. Dlatego przedmiotem tematyki
badawczej w prezentowanym cyklu prac jest préba uzyskania nowej wiedzy o psychologicznych
aspektach uprawiania taekwon-do w oparciu o koncepcje salutogenetyczng, W literaturze jest
niewiele zrealizowanych badan zgodnie z zalozeniami tej koncepcji, a w tym kontekscie
dotychczas nie przeprowadzono wielu badan dotyczacych sportéw walki.

Interakcja czynnikéw fizjologicznych i psychologicznych w regulacji ruchu w kontekscie taekwon-
do

W kontekscie teorii sportu taekwon-do jest wysitkiem fizycznym o zréznicowanym charakterze
ze wzgledu na wykonywane w pozycji stojacej lub wyskoku kopniecia i uderzenia w czasie walki,
ktéra trwa przez 5 minut (2 x 2Zmin i 1 min przerwy). W zawodach rangi mistrzowskiej, zawodnik
stacza 3 do 5 walk. W wykonaniu ruchu zaangazowane jest cate ciato, a poszczegdlne techniki w
réznym stopniu rekrutuja do realizacji sekwencji ruchowej konczyny gérne i dolne. Jak juz
wspomniano, zgodnie ze wspotczesng wiedza fizjologiczng ale takze teorii sportu zawodnikow
taekwon-do charakteryzuje wysoki rozwdj nastepujacych zdolnosci motorycznych:
wytrzymatosci, sity, szybkosci a takze - co nalezy szczegdlnie podkresli¢ - silnie zwigzanej z
lokomocja ciata koordynacji ruchowe;j.

Kontrola ruchu obejmuje wszystkie poziomy uktadu nerwowego od kory mézgowej po
rdzen kregowy. Uktad piramidowy i pozapiramidowy sg zaangazowane w procesy skutkujgce
ptynnoscig i precyzja ruchéw celowych. Badania pokazaly, ze system kontroli ruchu ulega
wptywom ze strony grupy struktur nazywanej szeroko pozapiramidowym uktadem ruchu, ktéry
analizuje informacje aferentne i adekwatnie dostosowuje intensywno$¢ wtasnego wptywu na
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sekwencje danego ruchu. Na te aktywno$¢ uktadu pozapiramidowego wywieraja wptyw miedzy
innymi stan emocjonalny i b6l [28].

Na poziomie rdzenia kregowego jego elementem sg tzw. rdzeniowe centralne sieci
generatoréw wzorcéw (ang. spinal central pattern generator networks, CPG) kontrolujace
synchronizacje skurczu roéznych miesni a takze obejmujgce kompensacje sensoryczng
ewentualnych zaburzen ruchu [29]. Natomiast systemy polecen pnia mdzgu kontrolujg poziom
aktywnosci CPG i predkos$¢ poruszania sie. Z kolei zwoje podstawy sa zaangazowane w okreslanie,
ktére programy motoryczne powinny zosta¢ uruchomione w danym momencie dla wykonania
zainicjowanej czynno$ci ruchowej. Czynnos$¢ zwojow podstawy moézgu zaleza od danych
wyjsciowych z kory mézgowej, wzgorza i uktadu adrenergicznego (systemy:, dopaminergiczny,
serotoninergiczny i adrenergiczny) [30]. Mézdzek odgrywa wazng role w precyzyjnym
dostrajaniu ruchéw i ,uczeniu sie” motorycznym. Impulsacja z tych struktur, ktéra dochodzi do
motoneuronéw alfa, moze zaréwno inicjowa¢, jak i zatrzymywac aktywno$¢ lokomotoryczna.
System kontroli ruchu jest zintegrowany z systemem kontroli postawy, aby utrzymac orientacje
ciata w przestrzeni. [31].

Nalezy podkresli¢, Zze wiele badan wskazuje, Ze inicjacja ruchu jest aktem $wiadomym
zachodzacym w korze przedczotowej. Powstaje w niej w procesie sSwiadomym tzw. centralne
polecenie (ang. central command), ktore przekazywane jest do pierwszorzedowej kory ruchowej
[32,33]. Kora przedczotowa odgrywa takze wazng role w procesach intelektualnych, mysleniu
abstrakcyjnym oraz w planowaniu ztozonych dziatan i ich realizacji. Duza liczba badan
dostarczyta dowodéw o zalezno$ciach w funkcjonowaniu tej struktury i przebiegu funkcji
kognitywnych oraz stanéw emocjonalnych [34-36]. Wynika stad, ze zjawiska psychiczne, np.
emocje podstawowe (strach, lek, gniew, wstret, smutek, rado$¢, zaskoczenie, wsciektos¢), nastroj,
motywacja, stres moga znaczaco modyfikowac takie procesy w uktadzie nerwowym, ktére
wptywaja na zachowania ruchowe. Ponadto na funkcjonowanie tej struktury majg wptyw emocje
0 wyzszej randze, tzn. emocje spoteczne tj., mitos¢, przyjazn, nienawisé¢ zazdrosé, satysfakcja z
sukcesu, poczucie winy itd. Z jednej strony te procesy emocjonalne powodujg bezposrednie
konsekwencje w zachowaniu cztowieka, wptywajac takze na funkcjonowanie uktadu ruchu
cztowieka. Z drugiej strony stymulujg rowniez efekty fizjologiczne, np. produkcje hormondw,
neuropeptydéw, ktére moga modyfikowaé funkcjonowanie mézgu w tym kory przedczotowe;j
[37,38].

Stan psychiczny, emocje a szczeg6lnie emocje o znacznej intensywnosci pozytywne i
negatywne, stres, czynniki poznawcze i ich wplyw na zdobnosci wysitkowe cztowieka sa
obszarem badan miedzy innymi psychologii sportu. Warto podkresli¢, Zze wyniki badan z ostatnich
lat wykazaty nawet zwigzek pomiedzy zmiennoscia genetyczng dotyczacg cech kognitywnych, a
wynikiem sportowym u ptywakoéw [39].

Dotychczasowe badania z psychologii skupiaty sie na deskryptywnym opisie cech
osobowosci 0s6b trenujacych taekwondo olimpijskie i poréwnywaniu tych cech z cechami oséb
trenujacych inne sztuki walki [40-42]. Ponadto z dostepnej literatury z psychologii zdrowia i
sportu wynika, ze jednym z czynnikéw majacych wplyw na wykonywanie réznych zadan, w tym
zadan o wysokim poziomie trudnosci, jest osobista samoocena oraz umiejetno$¢ koncentracji na
ciaglym i efektywnym dziataniu pomimo czynnikéw rozpraszajacych uwage [25,43,44].

Czynniki psychologiczne, w tym emocjonalne i poznawcze, ze wzgledu na skomplikowane
zalezno$ci w obrebie uktadu nerwowego, majg wptyw na napiecie mie$ni [45]. Psychologia sportu
jest czesto definiowana jako badanie zachowan w sporcie. W szerszym ujeciu dziedzina ta jest
dyscypling naukowa skupiajaca sie na badaniu, jak mysli, uczucia, predyspozycje, zachowania
umiejetnosci psychologicznych i czynniki $rodowiskowe wchodza w interakcje [44].
Psychologiczna analiza zagadnien dotyczacych réznego rodzaju sportéw obejmuje nie tylko
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specyfike dyscypliny, indywidualne cechy czlowieka ale rowniez ramy teoretyczne w ktérych
rozpatruje sie procesy zwigzane z realizacjg zadan [46]. W zwiagzku z tym, Ze proces treningowy
w taekwon-do prowadzony jest z dbatos$cig o zdrowie ¢wiczacych uzasadnione jest odwotywanie
sie do koncepcji salutogenetycznej poniewaz silnie akcentuje sie w niej role orientacji
prozdrowotnej i poczucia koherencji.

W taekwon-do jaki i wielu innych sztukach walki istotna jest koncentracja na zasadach,
ktére odnosza sie do obcowania z innymi ludZmi i wtasnej postawy wobec trudu, odczuwanego
niepokoju, wyzwan, presji, ograniczen. W zwigzku z tym, aby uzyska¢ dane ktére wnosza nowg
wiedze w tym zaKkresie skoncentrowatam sie na zbadaniu zwigzku pomiedzy poziomem poczucia
sensowno$ci, wskaznikéw zaangazowania w procesy treningowe i leku zaréwno u zawodnikéw i
zawodniczek taekwon-do a uogélnionym poczuciem sprawczosci, lekiem, poczuciem koherencji i
dominujacymi sposobami radzenia sobie z bélem. Z przegladu piSmiennictwa wynika, Ze
dotychczas nie prébowano bada¢ tych zwigzkéw w grupie elitarnych zawodnikéw tradycyjnej
odmiany tej sztuki walki. Co wiecej, przeglad literatury wskazuje na brak badan dotyczacych
proby wyjasnienia zwigzkéw kinematyki ruchu w taekwon-do a poznawcza koncepcjg zasobéw
uwagi.

Badania przedstawione w omawianym osiggnieciu habilitacyjnym zostaty podjete w celu
wyjasnienia nowego problemu poznawczego, ktérym jest zwigzek charakterystyk
psychologicznych ze wskaznikami zaangazowania w proces treningowy i zachowaniami
zdrowotnymi u zaawansowanych zawodnikéw taekwon-do. Przeprowadzone badania rozwinety
takze metodologie badawcza poprzez wykorzystanie rejestracji i poréwnania charakterystyki
psychologicznej z wybranymi wskaZnikami biomechanicznymi wykonania technik taekwon-do
[47].

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskatam nastepujace gléwne wynikKi:

Artykut 1

Relationship of sense of coherence to healthy behavior in taekwon-do athletes.

Ortenburger, D., Mosler, D., Cholews, ]., & Wasik, ]. (2023). Relationship of Sense of Coherence to Healthy
Behavior in taekwon-do Athletes. Sustainability, 15(3), 2213. https://doi.org/10.3390/su15032213
(IF=3.889, MEiN=100pkt, 0 cytowania wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Poczucie koherencji ujmowane jest w koncepcji salutogenetycznej jako rodzaj predyspozycji,
ktéra pozwala na skuteczniejsze radzenie sobie z trudno$ciami codziennego zycia, przez co w
sposéb znaczacy wplywa na zachowanie lepszego stanu zdrowia. Na stan zdrowia patrzy sie tu
bowiem przez pryzmat zmieniajgcego usytuowania na kontinnum od zdrowia do choroby - na to
usytuowanie wplywajg najczesciej wystepujace w codziennym zyciu zachowania zdrowotne.

Ztozone z kilku elementéw poczucie koherencji jest mierzone w zakresie trzech aspektow:
poczucia sensownoSci, zrozumiatosci, zaradnos$ci [48,49]. Istniejg merytoryczne argumenty by
sadzi¢, ze taekwon-do jest Zrédtem takich oddziatywan, a na trening zwiazany z praktykowaniem
tej sztuki walki mozna patrze¢ jako na tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i spotecznemu [50]. Do petnego rozwoju w taekwon-do konieczny jest (obok
niezbednego systematycznego treningu) réwniez dostep do gtebszych wartosci takich jak:
poczucie oddania wiekszej sprawie, kierowanie sie pewnymi okreslonymi zasadami, rozwijanie
zdolnosci do skupienia uwagi i energii, wytrwato$¢ [12]. Wiaze sie z to ze sp6jnoscia celéw, zasad
i ekspresji w postaci uzewnetrznianych zachowan [13].

13



Wiadomo, Ze na ksztaltowanie sie nawykéw zdrowotnych majg wptyw regularnie
powtarzajace sie doswiadczenia [51-54]. Poprawnie prowadzona grupa taekwon-do, dzieki
licznym interakcjom cechuje sie wysoka dynamika zwigzana z jednej strony wspétdziataniem, a z
drugiej strony ze wspoétzawodnictwem. Wspoétzawodniczenie i zachowania zdrowotne buduja
wyzszy poziom mozliwosci wykonawczych [13]. Dlatego celem badan w omawianej pracy byto
proba poznania zwigzku pomiedzy poczuciem koherencji a poziomem zachowan zdrowotnych
wsrdd kobiet i mezczyzn trenujacych taekwon-do.

W tej pracy badaniami objeto 121 oséb w tym 69 (56.56%) mezczyzni 53 (43.44%) kobiet
(wiek: 27.05 +9.25 lat; zakres: 18-45 lat). Wszyscy byli zawodnikami taekwon-do
zarejestrowanymi w ITF (International Taekwon-do Federation) z minimalnym stazem
treningowym wynoszgcym co najmniej 4 lata. W tej grupie znalezli sie zawodnicy, ktorzy uzyskali
mistrzostwo podczas mistrzostw Polski i Europy.

Zbadano wartosci wskaznikéw poczucia koherencji z podzialem na pte¢, nasilenie
poszczegblnych strategii radzenia sobie z bélem, samoocene poziomu konstruktywnej mobilizacji
do dziatania pod wptywem stresu.

Wyniki tych badan sg jednymi z pierwszych danych, ktére wskazujg, ze aktywne strategie
radzenia sobie z bélem s3 ujemnie skorelowane z bardziej pasywnymi sposobami okreslanymi
jako czarnowidztwo, nazywane takze katastrowizowaniem [55]. Ponadto, uzyskane wyniki
wskazujg, ze strategia polegajaca na odwracaniu uwagi jest silnie wspoétzalezna z dazeniem do
przewarto$ciowywania odczuwanych bodZcéw oraz umiarkowanie Kkoreluje ze strategia
behawioralnego radzenia sobie z b6lem. Mozna uwazad, Ze strategie te stanowia rézne przejawy
szerszej, aktywnej postawy wobec odczuwanych dolegliwosci. Koresponduje to z badaniami nad
procesami poznawczymi w radzeniu z bélem [56] i rolg innych czynnikéw indywidualnych w
radzeniu sobie z dyskomfortem i dolegliwosciami [57,58].

Na pytanie o ksztatt relacji poczucia koherencji i strategii radzenia sobie z bélem uzyskano
zlozong odpowiedz. Uzyskane wyniki wskazujg, Ze nieadaptacyjna strategia okres$lana jako
katastrofizowanie koreluje istotnie ujemnie z nasileniem konstruktywnej mobilizacji do dziatania
pod wplywem stresu (r=-0.40), z zaradnoscia (r = -0.36), zrozumieniem (r=-0.31) i z poczuciem
sensownosci (r= -0.34), co oznacza pasywna strategia ujemnie koreluje ze wszystkimi trzema
sktadnikami poczucia koherencji. Mozna zatem przypuszczac, ze przenikniete pesymistycznymi
oczekiwaniami czarnowidztwo stanowi jeden z predyktoré6w mniej elastycznego radzenia sobie
w szybko zmieniajgcych sie sytuacjach, a nie tylko podczas rekonwalescencji [59,60].
Jednoczes$nie uzyskane dane moga wskaza¢ pole interwencji w ramach treningu taekwon-do lub
innych sztuk walki ktadacych nacisk na wszechstronny rozwoj sprzyjajacy szeroko rozumianej
adaptacji [61]. Moze ona dotyczy¢ miedzy innymi poziomu konstruktywnej mobilizacji. W
zwigzku z tym czestsze uczeszczanie na treningi moze dodatkowo sprzyja¢ wzmacnianiu sie
indywidualnego, wzglednie statego poziomu poczucia koherencji u ¢wiczacych taekwon-do [62].
Podobne dane uzyskano u pracownikow w celu podniesienia ich efektywnos$ci w zakresie
aktywnos$ci zawodowej w odpowiedzi na préby interwencji nakierowane na wzmocnienie
poczucia koherencji [62].

Korelacje miedzy poszczegdlnymi aspektami poczucia koherencji a strategiami radzenia
sobie z boélem mozna zinterpretowa¢ w oparciu o wyniki badan prowadzonych w modelu
biopsychospotecznym nad aktywnymi i pasywnymi strategiami radzenia sobie w silnie
stresujacych sytuacjach [63,64]. Wyniki te dostarczajg argumentéw potwierdzajgcych
doniesienia autor6w dotyczgce roli jakg petni poczucie koherencji dla szeroko pojetego zdrowia
psychicznego [65]. Czynnik ten zostal jednoznacznie zidentyfikowany jako jeden z bardzo
waznych predyktoréw odrywajgcych istotng role wsréd czynnikéw ryzyka i ochrony przed
negatywnymi skutkami stresu psychicznego wsrdd studentéw [65]. Uzyskane wyniki pokazaty,
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Ze strategia radzenia sobie z bdlem polegajaca na dgzeniu do przewarto$ciowywania dolegliwosci
jestistotnym predytorem (b=45, p=0.002) poziomu mobilizacji do dziatania pomimo odczuwania
presji, w sytuacjach ocenianych jako stresujace. Wyniki te wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania
aktywnych strategii radzenia sobie z sytuacjami ocenianymi subiektywnie jako trudne w celu
poprawy jakosci zycia.

Podsumowanie i wnioski

Z przedstawionych badan wynika, ze pte¢ rdéznicuje nasilenie konstruktywnej mobilizacji do
dziatania pod wplywem stresu wedtug subiektywnej oceny zawodniczek i zawodnikéw taekwon-
do. U mezczyzn poziom konstruktywnej mobilizacji jest wyzszy, pomimo, nizszego globalnego
wskaZnika zachowan zdrowotnych u mezczyzn. Nasilenie zachowan zdrowotnych u kobiet i
mezczyzn trenujacych taekwon-do rézni sie a warto$¢ globalnego wskaZnika zachowan
zdrowotnych u kobiet jest wyzsza niz u mezczyzn. Natomiast relacja poczucia koherencji i
strategii radzenia sobie z bélem jest ztozona i zalezy od rodzaju strategii radzenia sobie z bdlem.
Strategia okre$lana jako katastrofizowanie ujemnie koreluje z wszystkimi trzema sktadnikami
poczucia koherencji: zaradnos$cia, zrozumiato$cia i poczuciem sensownosci. Co wiecej,
katastrofizowanie takze koreluje negatywnie z nasileniem konstruktywnej mobilizacji do
dziatania pod wptywem stresu.

Artykut 2

Feeling of meaningfulness and anxiety of taekwon-do fighters in a salutogenic
notion

Ortenburger, D., Mosler, D., Langfort, ., & Wasik, ]. (2022). Feeling of Meaningfulness and Anxiety of
taekwon-do Fighters in a Salutogenic Notion. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(23), 15658. https://doi.org/10.3390/ijerph192315658

(IF=4.614; MEiN=140pkt, 0 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Potrzeba dostrzegania sensu w podejmowanych dziataniach jest istotnym aspektem rozumienia
znaczenia swoich wlasnych do$wiadczen oraz otaczajacych cztowieka wydarzen ktorych jest sie
$Swiadkiem. Tym samym istniejg argumenty by powiedzie¢, Ze poczucie sensu mozna traktowac
jako istotny czynnik determinujacy zachowania. Wraz z obnizeniem leku moga wzrastac
mozliwo$ci rozwigzania danego problemu. Wzrasta motywacja do sformutowania intencji
i rozpoczecia dziatan. Regularne uczestniczenie w treningach taekwon-do wigze sie z dziataniem
mechanizméw odpowiedzialnych za zmiane zachowan tak, aby stanowity normalny, codzienny
element aktywnosci zyciowej cztowieka. Wspo6ttworza one wraz z przynaleznoscig do okreslone;j
grupy wymiar funkcjonowania opartego na zasadach internalizowanych poprzez trenowanie
taekwon-do. Trening tej sztuki walki dostarcza dos$wiadczen ksztattujacych charakter,
wspétzawodniczenie i zachowania zdrowotne budujg wyzszy poziom mozliwo$ci wykonawczych
[13]. Celem tej serii badan bylo zbadanie zwigzku pomiedzy poczuciem sensownos$ci, a
charakterystyka zaangazowanego uczestnictwa (mianowicie czestotliwoscia udziatu w
dobrowolnych zgrupowaniach) a poziomem leku wsréd reprezentujacych wysoki poziom
sportowy (klasa mistrzowska oraz I i I klasa sportowa) zawodnikéw taekwon-do.

Zbadano 58 zaawansowanych zawodnikéw taekwon-do; w tym 32 mezczyzn i 26 kobiet
(wiek: 26,36 * 897 lat) z terenu Wojewddztwa Slaskiego. Do pomiaru zastosowano
standaryzowane narzedzia z zakresu psychologii zdrowia do pomiaru nasilenia poczucia

15



sensowno$ci oraz poziomu leku. Uzyskane przez nas wyniki badan wskazujg, ze badana grupa
zawodnikow jest wewnetrznie podzielona pod wzgledem poziomu leku i poczucia sensownosci.
Wskazujg na to wyniki statystycznej analizy skupien. Stwierdzono, Ze pomiedzy utworzonymi
skupieniami wystgpity istotne réznice w zakresie Sredniego poziomu leku (skupienie 1 = 24.54 +
7.57 pkt; skupienie 2 = 42.67 £7.99 pkt) i poczucia sensownosci (skupienie 1 = 53.75 +7.53 pkt;
skupenie 2 = 32.38+7.46 pkt).

W oparciu o przyjety model regresji mozna przyjac, Zze wyjasnione zostato 46% wariancji
poziomu leku w badanej grupie. Wyniki badan pokazaty, ze udziat predyktora ,czestosci
zgrupowan” w ksztattowaniu sie poziomu leku wyrazony wspétczynnikiem Beta wyniést - 0,388
a wartos$c¢ predyktora ,poczucie sensownosci” dla poziomu leku wynosi Beta - 0,31.

Podsumowanie i wnioski

Z uzyskanych wynikéw badan mozna wnioskowa¢, Ze poczucie sensownosci i uczestniczenie w
zgrupowania taekwon-do stanowi czynnik rdznicujacy nasilenie poziomu leku badanych
zawodnikow. Czestsze uczestnictwo wspotwystepuje z nizszym poziomem ,leku stanu”. Poziom
sleku stanu” jest skorelowany ujemnie z wiekiem, natomiast poczucie sensownosci jest dodatnio
skorelowane z wiekiem trenujacych taekwon-do. Poziom leku jest wyzszy u kobiet niz u mezczyzn
wsérod przebadanych zawodnikéw taekwon-do. Przedstawione wyniki badan dostarczytly
dowodéw, ze w ksztattowaniu sie poziomu leku odgrywajg role czynniki zwigzane z
podejmowanymi zachowaniami takimi jak zaangazowane uczestnictwo w treningach oraz
czynniki endogene takie jak poczucie sensownos$ci polegajace na dostrzeganiu gtebokiego sensu
w podejmowanych dziataniach.

Artykut 3

The kinematic effects of taekwondo strokes in various conditions the outside
environment. Interpretation in the psychological aspect and perspective of

application in sport, health-related training and survival abilities

Wasik, ], Ortenburger, D., & Gora, T. (2016). The kinematic effects of taekwondo strokes in various
conditions the outside environment. Interpretation in the psychological aspect and perspective of
application in sport, health-related training and survival abilities. Archives of Budo, 12, 287-292.

(rowny udzial pierwszego i drugiego autora w powstaniu tej publikacji wyrazony w o$wiadczeniu)

(IF=1.506, MEiN=20, 20 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Badania w obrebie psychologii sportu wskazuja, ze komponent rytmu i powtarzalno$ci ruchu, w
ktérym ten sam ruch jest stale powtarzany, sprzyja wzrostowi koncentracji i poczucia satysfakcji
[66]. Cwiczenia wymagajace koordynacje aktywizuja m.in. mézdzek, ktéry wysyta impulsacje
aferentng do kory mézgowej, przesytajgc do niej w formie zakodowanej opracowane informacje
ruchowe, ktére w konsekwencji umozliwiaja ptynne przejscie z jednego etapu ruchu do drugiego
(nastepnego etapu) i osiaggniecie zamierzonego dla tego ruchu celu. Zaburzenie tej regulacji w
relacji do lokomocji prowadzi do ataksji (niezborno$¢ ruchu), atonii (hipotonii) i zaburzen
réwnowagi. W ostatnich kilkudziesieciu latach badano potgczenie umyst-ciato, co sprawito ze
nowa galaz medycyny, skupia sie na interakcji mézgu, umystu i ciata. W ramach tych badan,
pojawity sie wyniki badan wskazujace, ze poprawa umiejetnosci i sprawnos$ci motorycznej
niedominujacej konczyny towarzysza korzystne zmiany w o$rodkowym uktadzie nerwowym
[67]. Celem tej serii badan byto ustalenie, czy predko$¢ prostego uderzenia rekg zmienia sie w
zaleznos$ci od obiektu stanowigcego cel uderzenia lub jego braku.
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W tej pilotazowej pracy poddano analizie 60 uderzen zarejestrowanych u pieciu
zawodniczek taekwondo ITF. W pracy poréwnano predkos$¢ uderzen reka w deske (uzywang do
konkurencji sportowej rozgrywanej w taekwon-do pod nazwa ,testy sity”) i w ,powietrze” tj. bez
fizycznego celu. Analiza statystyczna z zastosowaniem testu t-Student dla zmiennych
niezaleznych ujawnita istotne roéznice miedzy predkos$cia maksymalng reki podczas proby
tamania deski i treningowa formg uderzenia (p<0.01). Natomiast nie zarejestrowano istotnych
statystycznie réznic w predkos$ci maksymalnej miedzy lewa i prawa reka (p=0.79).

Takie dziatanie jest zgodne z koncepcjg wspdidzielenia zasobéw [68]. Zauwazono, ze gdy
czynno$¢ wymaga wiekszej precyzji dziatania, wydtuza on czasu ruchu. Nasz system nerwowo-
mieSniowy “ptaci" za to wydluzonym czasem potrzebnym do wykonania ztozonych,
wielowymiarowych zadan. Mozna to rowniez powigza¢ z mechanizmem ,speed-accuracy trade
oft” [69]. To pokazuje, Ze najszybsze uderzenia moga nie$¢ ze soba problemy z kontrolg celnosci.
Wyniki tych badan otwierajg nowa perspektywe dla interdyscyplinarnej analizy taekwon-do i
innych sportow walki jako nowoczesnych sSrodkéw rehabilitacji, terapii i poprawy jakosci zycia.
Analiza ta pozwolita na dostarczenie wynikéw dotyczacych relacji pomiedzy mierzalnymi
cechami psychologicznymi a predko$cig i precyzja ruchu podczas wykonywania technik taekwon-
do.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie uzyskanych danych mozemy przypuszcza¢, ze swiadomie wskazany fizyczny cel
uderzenia wptywa na kinematyke ruchu. Dodatkowo potwierdzono brak istotnych réznic w
obserwowanych warto$ciach predkosci ruchu wykonywanego koniczyng preferowang i
niepreferowang u badanych zawodnikéw taekwon-do.

Artykut 4

Does pain always accompany martial arts? The measurement of strategies coping

with pain by taekwondo athletes

Ortenburger, D., Wasik, |, Szerla, M., & Gora, T. (2016). Does pain always accompany martial arts? The
measurement of strategies coping with pain by taekwondo athletes. Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports, 12, 11-16.

(ESCI/Web of Science; MEiN=7pkt, 9 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Wsrdd czynnikéw psychologicznych, ktére, zwiekszajg mozliwosci cztowieka w zakresie
wytrwato$ci w realizacji celéw pomimo napotykanych przeciwnosci takich jak miedzy innymi
niesprzyjajace warunki zewnetrzne i wewnetrzne (np. odczuwany dyskomfort, bdl, zmeczenie)
wymienia sie uogoélnione poczucie skutecznosci [70,71]. W zwigzku z tym, ze bdl jako
nieprzyjemne odczucie z jednej strony peini pozytywna role (ostrzegawcza), ale z drugiej
ogranicza mozliwo$¢ dziatania [72] istniejg merytorycznie uzasadnione przestanki, aby zbada¢
zwigzki pomiedzy poczuciem kompetencji osobistej, a sposobami radzenia sobie z bélem [73]. Na
znaczenie tej relacji wskazujg wyniki badan z obszaru medycyny, ktére wskazuja, ze pomiar
poczucia wtasnej skutecznosci i katastrofizowania bélu powinien by¢ wtaczony do kompleksowej
oceny zdrowia kobiet leczonych z powodu raka piersi, poniewaz strategie radzenia sobie z bolem
i poczucie skutecznosci mogg by¢ istotnymi obszarami oddzialywan terapeutycznych [73,74].
Wyrézniane sg strategie radzenia sobie z bolem majgce charakter aktywny, adaptacyjny (np.
odwracanie uwagi) [75] i strategie radzenia sobie z bolem nieadaptacyjne (katastrowizowanie).
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Dlatego celem naszych badan byto okreslenie udziatu poszczegélnych strategii radzenie sobie z
bélem stosowanych przez zawodnikéw taekwon-do

Badaniami objeto 47 zawodnikéw taekwon-do (14 kobiet, 33 mezczyzn, wiek 25,1 + 9,73
lat) przy pomocy kwestionariuszy stosowanych w psychologii zdrowia [76]. Analiza statystyczna
ujawnita, ze strategia katastrofizowania w bardzo niewielkim stopniu byta stosowana w badane;j
grupie. Ponadto nasilenie tej strategii okazato sie ujemnie korelowa¢ z poczuciem wtasnej
skutecznosci (r=-061; p<0.05). Natomiast poznawcze i behawioralne strategie radzenia sobie z
bélem byly pozytywnie skorelowane z poczuciem wlasnej skutecznosci: przewartoSciowanie
(r=0.69; p<0.05), odwracanie uwagi (r=0.59; p<0.05), strategie behawioralne (r=0.69; p<0.05).

Uzyskane wyniki ujawniajg, Ze istniejag empiryczne argumenty, dzieki ktérym mozemy
stwierdzi¢, ze zawodnicy taekwon-do nie wyolbrzymiaja znaczenia bolu. Mozna przypuszczac, ze
bél traktowany jest jako wyzwanie i wskazanie do poprawy przygotowania ogélnego, ktére moze
wptynaé pozytywnie np. na przebieg rywalizacji sportowej. Stosuja oni adaptacyjnie
korzystniejsze strategie radzenia sobie z bolem, takie ktére sprzyjajg procesom regeneracji
organizmu. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze odczucia dyskomfortu i bélu wpisane s3 w doswiadczenie
nabywane poprzez trening taekwon-do i osoby ktérych udziatem staje sie to doswiadczenie nie
sa wobec niego bezradne. Dziatania te majg konstruktywny charakter poniewaz na biezgco
sprzyjaja poprawie samopoczucia, a w dtugofalowej perspektywie sprzyjaja realizacji zamierzen
pomimo przeciwnosci [13].

Podsumowanie i wnioski

Z uzyskanych wynikéw badan mozna wnioskowaé, ze do najczeSciej wykorzystywane strategie
radzenia sobie z bélem przez zawodnikéw taekwon-do naleza: strategie poznawcze w sktad
ktérych wchodzi przewarto$ciowanie i odwrécenie uwagi od negatywnych uczué, strategie
behawioralne oraz strategie mieszane. Poczucie osobistej kompetencji jest zwigzane z
adaptacyjna strategia radzenia sobie z bélem i powoduje ono lepsze radzenie sobie z bolem. Co
wiecej, zaobserwowano bardzo niski stopien katastrofizowania u zawodnikéw taekwon-do.

Artykut 5

Taekwondo training in the context of dealing with negative emotions

Ortenburger, D., Wasik, |, & Bukova, A. (2015). Taekwondo training in the context of dealing with negative
emotions. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 11, 99-104.
(ESCI/Web of Science; MEiN=7pkt, 12 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Dla zdrowia ogélnego uwzglednia sie catoksztatt odczu¢, negatywnych réwniez bez dzielenia tych
odczu¢ na ujawniane i na ukrywane [77]. Dlatego tak wielkie znaczenie przypisuje sie
konstruktywnemu radzeniu sobie z gniewem, zto$cig, frustracjg. Skuteczne radzenie sobie z
intensywnymi negatywnymi emocjami pojawiajagcymi sie w sytuacji presji ma znaczenie
adaptacyjne [41,78,79], co wraz z umiejetno$cia nawigzywania pozytywnych relacji stanowi
czynnik ochronny [80]. Natomiast zaburzenie relacji pomiedzy indywidualnymi mozliwo$ciami
jednostki w zakresie radzenia sobie z trudnymi negatywnymi emocjami, a wymogami sytuacji
stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia zaburzen depresyjnych [81]. Celem tej serii badan
byto znalezienie odpowiedZ na pytania: jak ¢wiczacy taekwondo radzg sobie z negatywnymi
emocjami i czy zmienne czasowe takie jak czestotliwo$¢ treningéw i wiek oraz zmienne
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jakosciowe (np. uczestnictwo w obozach taekwondo) réznicujg grupe w zakresie radzenia sobie
Z tymi uczuciami ?

Badaniami objeto 47 osobowg grupe zawodnikéw taekwon-do trenujacych co najmniej
4 lata w Srednim wieku 25,17 + 9,73 lat. Analiza statystyczna metoda k-$rednich wyodrebnita dwa
skupienia przypadkéw w mozliwie najwiekszym stopniu rézniacych sie od siebie pod wzgledem
radzenia sobie z emocjami (skupienie 1 = 4,82 + 1,55 pkt; skupienie 2 = 8,93 + 1,01 pkt) i
czestoscig uczeszczania na treningi (skupienie 1 = 1,58 + 0,61 pkt; skupienie 2 = 2,73 + 0,82 pkt).
Stwierdzono, Ze pomiedzy tymi skupieniami wystapily istotne réznice w zakresie Sredniej
czestosSci uczeszczania i poziomu radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wyzsze wskazniki
poziomu radzenia sobie z negatywnymi emocjami wystapity w tym skupieniu w ktérym byta
zarazem réwniez wyzsza czesto$¢ uczeszczania na treningi (p<0.01). Umiejetnosci takie jak:
skuteczne radzenie sobie z lekiem, konstruktywne radzenie sobie z frustracjg, umiejetnos¢
utrzymania réwnowagi pomiedzy uzewnetrznianiem i kontrolowaniem gniewu wspéttworza
obszar funkcjonowania w ktérym wyrazajg sie niektore z wielu psychologicznych korzysci, jakie
przynosi trening taekwon-do. Zwiekszona czestotliwos¢ treningéw i dtuzsza praktyka wigze sie z
wiekszg zdolnoscig do samokontroli wptywu odczuwanych silnych, nawet i negatywnych emocji
na procesy poznawcze oraz zachowywanie.

Podsumowanie i wnioski

Z uzyskanych wynikéw badan mozna wnioskowaé, Ze osoby z dtuzsza praktyka i czesciej
uczestniczace w treningach taekwon-do lepiej radzg sobie z odczuciami zwigzanymi z frustracja,
gniewem, i emocjami zwigzanymi z ewentualng porazka. Przeprowadzone badania dostarczyty
dalszych dowodéw, ze whasciwa praktyka sztuk walki moze stanowi¢ Zrédto zréznicowanych
dos$wiadczen wspierajagcych rozwdj fizyczny i psychiczny cztowieka przynoszacych oprocz
poprawy zdrowia fizycznego ¢wiczacych, rowniez poprawe samopoczucia.

Artykut 6

Perception of self-efficacy and health-related behavior in context of taekwon-do

sport camps

Ortenburger, D.; Wasik, J.; Mosler, D. Perception of Self-Efficacy and Health-Related Behavior in Context of
taekwon-do Sport Camps. Sustainability 2021, 13, 4645
(IF=3.889; MEiN=100pkt, 4 cytowan wg. Web of Science dane na dzien 3.02.2023)

Bez wzgledu na model teoretyczny dostrzega sie, ze czynniki biorgce udziat w podejmowaniu i
podtrzymywaniu zachowan zdrowotnych takie jak: motywacja do podjecia okreslonego
zachowania, wcielenie intencji w Zycie poprzez dziatanie oraz planowanie przedsiewzie¢ sa
waznym czynnikiem w realizacji zamierzen [82,83]. Trening taekwon-do dostarcza doswiadczen
ksztattujacych charakter [13]. Badania pokazuja, Ze odbywa sie to miedzy innymi na drodze
zwiekszenia umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg oraz emocjami zwigzanymi z gniewem [84].
Wiadomo, Ze na ksztattowanie sie nawykéw zdrowotnych majg wplyw regularnie powtarzajgce
sie doswiadczenia z okresu dziecinstwa i dorastania [85]. Moze stanowi¢ fundament poczucia
skuteczno$ci w utrzymaniu wysokiej jakosci zycia czlowieka. Przynalezno$¢ do grupy
praktykujgcej taekwon-do umozliwia nie tylko rozwo6j umiejetno$ci i sprawnosci, ale tez
budowanie samooceny i pewnosci siebie w oparciu o informacje zwrotne [86]. Stwierdzono, ze
poczucie wilasnej wartosci i samooceny kompetencji jest bezposrednio zwigzane z czasem
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spedzonym na szkoleniu sztuk walki [87]. Jednocze$nie, wzrostowi pewnosci siebie i kompetencji
nie towarzyszy zwiekszenie zarozumiatosci [88]. Celem tej serii badan byto zbadanie relacji
pomiedzy zachowaniami nastawionymi na zdrowie, a poczuciem skutecznosci w kontekscie
uczestnictwa w letnich obozach treningowych taekwon-do.

Badaniami objeto 58 zawodnikdw praktykujacych taekwon-do od co najmniej 4 lat, w tym
32 mezczyzn i 26 kobiet w $srednim wieku 26,36 + 8,97 lat. Respondenci, ktérzy uczestniczyli w
duzej ilosci obozéw sportowych deklarowali wyzszy poziom poczucia skutecznosci (p<0,001).
Analiza wspoétczynnikéw korelacji wykazata korelacje miedzy postrzeganiem wtasnej
skutecznos$ci, a nawykami zdrowotnymi (r=0,53; p<0,05), prawidtlowym odzywianiem (r=0,49;
p<0,05) i pozytywnym nastawieniem psychicznym (r=0,42; p<0,05). Dodatkowo, potwierdzita to
statystyczna analiza skupien, ktéra pokazata pewien podziat badanych sportowcéw na dwie
podgrupy (p<0.001). Te dwa wytonione w wyniku analizy skupienia réznia sie pomiedzy sobg
wartos$ciami wskaznikéw poczucia skutecznosci (skupienie 1 = 20.05 *+ 3,12 pkt; skupienie 2 =
27,00 + 4,23 pkt) oraz warto$ciami wskaznikow wszystkich poszczegélnych zachowan
zdrowotnych. W skupieniu 1 zaréwno poziom poczucia skutecznosci jak i wszystkie $rednie
wartosci poszczegélnych zachowan zdrowotnych byty istotnie nizsze niz w skupieniu 2. Wskazuje
to na znaczenie podmiotowo uwarunkowanych réznic indywidualnych pomiedzy zawodnikami.
Uzyskane wyniki koresponduja z badaniami ktére pokazaty, ze wyzsze wartosci wskaznika
poczucia skuteczno$ci wigzg sie z nizszymi wskaznikami tendencji do postrzegania popeionych
btedéw jako wielkich porazek. W pewnej mierze moze to stanowi¢ czynnik chronigcy przed
wyolbrzymianiem probleméw w sposéb ktéry ostabia motywacje do kontunuowania
dtugofalowych zadan, dotyczacych miedzy innymi dziatan na rzecz poprawy zdrowia [44]. Wiara
we wtasne kompetencje moze by¢ miarg poczucia wlasnej skutecznosci. Wptywa to stopien
trudnos$ci podejmowanych zadan i sposéb radzenia sobie z barierami napotykanymi podczas ich
realizacji [89]. Istniejg badania, ktére pokazujgca wptyw niskiego poczucia wtasnej wartosci na
pogorszenie wykonywanych zadan [90].

Podsumowanie i wnioski

Uczestniczenie w dodatkowych formach takich jak obozy (zgrupowania) okazato sie czynnikiem
réznicujacym uogdlnione poczucie skutecznosci badanych zawodnikéw taekwon-do (p<0,001).
Mozna to interpretowac z perspektywy celéw jakie sg realizowane podczas zgrupowan.
Uczestniczenia w zgrupowaniach w trakcie obozéw jest wyrazem gotowos$ci a zarazem
mozliwo$cia do ciggltego doskonalenia, nabywania nowych kompetencji oraz elastycznego
reagowania w réznorodnych i ciggle zmieniajgcych sie sytuacjach. Nieodtgczng czescig tych
doswiadczen jest konieczno$¢ mierzenia sie z konsekwencjami wtasnych dziatan co sprzyja
rozwojowi uogoélnionego poczucia skutecznosci.

Uzyskane rezultaty mozna réwniez interpretowa¢ w kontekScie modelu spoteczno-
poznawczego w ktérym podkre$la sie znaczaca role poczucia skutecznosci opierajacego sie w
gtobwnej mierze na wczesniejszych doswiadczeniach. Systematyczne praktykowanie taekwon-do
pod kierunkiem kompetentnego i pelnego poczucia odpowiedzialnosci trenera moze dostarczac
takich do$wiadczen, co zostato takze wskazane w innych badaniach [91,92].
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Podsumowanie

Cykl prac naukowych wskazanych jako osiggniecie dostarczyt nowych danych pozwalajgcych na
sformutowanie szeregu wnioskéw. Wyniki oméwionych badan z zakresu psychologii sportu
umozliwity zweryfikowanie nowych hipotez badawczych dotyczacych nie tylko obszaru
psychologii zdrowia ale réwniez nauk o kulturze fizycznej. Wyniki przeprowadzonych badan
zostaty przedstawione w uznanych czasopismach naukowych.

W ramach opisanego wyzej obszaru badawczego do najwazniejszych oryginalnych osiaggnie¢

zaliczatabym:

1.

Rezultaty badan prowadzonych w oparciu o koncepcje salutogenetyczna zrewidowaty
dotychczasowe poglady o sposobie wykorzystania sztuk walki. Poszerzajg one spojrzenie
na interdyscyplinarng analize sztuk i sportdw walki jako nowoczesnego $rodka mogacego
réwniez wspomagac terapie i poprawe jakosci zycia.

Uczestnictwo w zorganizowanych formach szkolenia w taekwon-do wigze sie
z podwyzszonym poziomem poczucia wtasnej skutecznosci u zawodnikéw. W wymiarze
obozu sportowego moze by¢ postrzegane jako metoda ksztalttowania konstruktywnego
podejscia do wyzwan, rozwigzywania zadan, zdolno$ci psychicznych do radzenia sobie
z porazkami. Wéréd zawodnikéw taekwon-do mozna zauwazy¢ réwniez pewne podziaty
w zakresie wskaznikoéw wartos$ci poczucia samoskutecznosci, co wydaje sie uzasadnione
z powodu istnienia podmiotowo uwarunkowanych réznic indywidualnych réwniez wérod
0s6b o podobnym poziomie zaawansowania w taekwon-do.

Poczucie sensownosci i uczestnictwa w zgrupowaniach szkoleniowych stanowi istotny
czynnik w zakresie réznicowania intensywnos$ci poziomu leku. Aktywne i czeste
uczestnictwo w grupowych formach zaje¢ sportowych i treningéw jest zgodne z wiekszym
poczuciem sensowno$ci wsréd uczestnikdw taekwon-do. Wiek jedynie cze$ciowo
wyjasniat réznice w poziomie leku i poczuciu sensownos$ci zawodnikéw taekwon-do.
Pte¢ réznicuje natezenie konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wptywem stresu u
zawodnikow taekwon-do. W przypadku mezczyzn poziom konstruktywnej mobilizacji w
sytuacji presji byt wyzszy. Natomiast u kobiet warto$¢ globalnego wskaznika zachowan
zdrowotnych byta wyzsza niz w przypadku mezczyzn.

Strategia radzenia z bodlem okre$lana jako katastrofizowanie koreluje ujemnie
z wszystkimi trzema aspektami poczucia koherencji: zaradno$cia, zrozumiatosScig
i poczuciem sensownosSci. Ponadto Kkatastrofizowanie koreluje (ujemnie) z
intensywnoscig konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wptywem stresu. Poczucie
koherencji jest predyktorem zachowan zdrowotnych u zawodnikéw taekwon-do
niezaleznie od pici, co pozwala rekomendowa¢ taekwon-do jako grupowg forme
aktywno$ci fizycznej sprzyjajaca rozwojowi psychofizycznemu.

Uzyskane rezultaty potwierdzity, Zze u zawodnikéw taekwon-do aktywne strategie
radzenia sobie z bdlem s3 ujemnie skorelowane z bardziej pasywnymi sposobami
okreslanymi jako czarnowidztwo, nazywane rowniez Kkatastrowizowaniem. Strategia
polegajaca na odwracaniu uwagi od bélu jest silnie wspélzalezna z dazeniem do
przewarto$ciowywania bodZcow oraz umiarkowanie ze strategia behawioralnego
radzenia sobie z bolem. Wynika z tego, ze aktywne uczestnictwo (uprawianie ) taekwon-
do moze dodatkowo wzmacnia¢ organizm cztowieka, poprzez zwiekszanie udziatu
konstruktywnych strategii zwigzanych z radzeniem sobie z bdlem. Jak bardzo jest to
korzystne wida¢ patrzac na stan zdrowia z perspektywy salutogenetycznej czyli jako na
pewne zmieniajace sie usytuowanie na kontinuum zdrowia od postawy peinej
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bezradnosci do postawy aktywnej. Wspiera te wlasciwosci jednostki, ktére sprzyjajg
przesuwaniu sie na kontinuum ku réwnowadze, harmonii, zdrowiu. Uzyskane rezultaty
jednoznacznie potwierdzaja, Ze narzedzia zawierajace sie w obszarze badan z zakresu
nauk o kulturze fizycznej stanowig istotny czynnik wspomagajacy leczenie bélu.
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5. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowa albo
artystyczna realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegodlnosci zagraniczne;j.

Granty, stypendia zagraniczne

2018 Grant European Pain Federation - European Pain Federation 2018-

Winter Pain School, The Pain Relief Foundation, Clinical

Sciences Centre, Aintree University Hospital, Liverpool.

2013 Grant European Federation of IASP® Chapters “Europe Against Pain” (EAP).
Pain Schools Klagenfurt 2013

2008 Grant International Association for the Study of Pain “Personality predictors in
depression at chronic musculoskeletal pain patients”.

INFORMACJA 0 ODBYCIU STAZY NAUKOWYCH W ZAGRANICZNYCH INSTYTUCJACH
NAUKOWYCH

Universita Cattolica del Sacro Cuore, VC. Wlochy 1.10.2017- 2.01.2018

Rezultat stazu (publikacje):

1. SpatekR, Ortenburger D, Szerla M, Bitner B. Musculoskeletal pain as a challenging problem
for patients and occupational therapists, Phys Act Rev 2017; 5: 196-201. doi:
10.16926/par.2017.05.24

2. Spalek R, Ortenburger D, Wasik ], Szerla M. Goals of interdisciplinary programmes
occupational therapy - selected aspects”. Book of Abstracts 2nd World Scientific Congress
»Quality of Life in Interdisciplinary Approach” 5-7.11.2019 Kochcice, Poland

3. Major B, Matyja ], Ortenburger D, Wasik ], Gora T, Mosler D, Spalek R. Selected Psychological
Aspects Of Urban Audiosphere. Book of Abstracts IV International Science Conference for
Students and Doctorate Students “Physical Activity and Health in the interdisciplinary
approach. 24 maja 2019, Czestochowa

Uniwersytet Kardynala Wyszynskiego, Wydzial Filozofii Chrzescijanskiej 1.10.2018-
31.12.2018

Rezultat stazu:
Zwiekszenie umiejetno$ci w zakresie psychometrii, standaryzacji narzedzi badawczych.
Zapoznanie sie z metodami pomiaru aspektéw zdrowia powigzanych z charakterystykami
psychologicznymi. Uzyskanie wiedzy z zakresu stosowania metod iloSciowych i jakosciowych
w badaniach po$wieconych psychoterapii.

Wspétpraca
Scientific Committe Member NORDSCI International Conference 2019, Athen, Greece; 2018,
Helsinki, Finland
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Nagrody/wyroéznienia
e Nagroda i wyrdéznienie na konferencji The Science of Pain and its Management,
EuroSciCon Londyn, 8-10.12.2015
e Nagrody Rektora za osiggniecia w pracy naukowej i dydaktycznej indywidualne: 1999;
2002, 2003, 2009; 2013, 2017, 2018, 2022
e Nagroda i wyréznienie Komisji Naukowej Polskiego Towarzystwa Badania Bélu (2009;
2011).

Przynaleznos$¢ do organizacji naukowych
[ASP - International Association for the Study of Pain
PTBB - Polskie Towarzystwo Badania Bélu
CZTN- Czestochowskie Towarzystwo Naukowe

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke

Praca dydaktyczna i organizacyjna, opieka nad studenckimi kotami naukowymi oraz dziatalnos¢
w zakresie popularyzacji nauki stanowig bardzo istotny element mojej aktywnosci zawodowe;j.
Przedstawione dziatania sg spdjne z gtd6wnym nurtem aktywnoscig naukowej w zakresie nauk o
kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.

Prowadze wyklady, ¢wiczenia, seminaria i warsztaty na wszystkich stopniach studiéw
stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku wychowanie fizyczne, fizjoterapia, pielegniarstwo
oraz innych kierunkach. Wykaz prowadzonych przedmiotéw (niepetny): Psychologia w sporcie z
elementami diagnozy réznic indywidualnych, Elementy psychologii klinicznej w pracy trenera,
Psychologia w sporcie, Psychologia kultury fizycznej, Opieka i edukacja terapeutyczna
w chorobach przewlektych: B6l, Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewleklych -
zaburzenia zdrowia psychicznego Psychopatologia, Psychologia - psychologia ogo6lna, psychologia
kliniczna, psychoterapia, Terenowe formy aktywnoSci fizycznej, Psychologia kliniczna, Edukacja
zdrowotna na wyzszych etapach edukacyjnych, Podstawy psychologii dla nauczycieli szkét
podstawowych, Podstawy psychologii dla nauczycieli szk6t ponadpodstawowych, Podstawy
psychologii z elementami wiedzy z psychosomatyki, Elementy psychologii klinicznej w pracy
trenera, Psychologia zdrowia.

Na studiach podyplomowych Podyplomowe studia trenerskie taekwon-do (uprawnienia
trenera klasy Mistrzowskiej oraz I i Il klasy) prowadzitam wyktady i éwiczenia z przedmiotow,
ktérych celem byto przygotowanie do wykorzystania wiedzy psychologicznej z uwzglednieniem
psychologii réznic indywidualnych w pracy trenera i instruktora réznych grup wiekowych.
Ponadto opracowatam merytorycznie i rozszerzytam oferte edukacyjng UJD o kilka nowych
przedmiotéw. Do chwili obecnej bytam i jestem promotorem 35 prac dyplomowych, zaréwno
magisterskich jak i licencjackich studentéw kierunkéw wychowanie fizyczne i fizjoterapia
(w sumie ponad 70 prac na réznych kierunkach).

e Opiekun i koordynator zaje¢ cudzoziemca profesora wizytujacego z Instytutu Zdrowia
Narodowego Uniwersytetu Gospodarki i Wykorzystania Zasob6w Naturalnych, Ukraina,
2019r.

e (Cztonek interdyscyplinarnego zespotu: “Interdyscyplinarny Zespét Badawczy ,Ja
Czestochowianin”. Na styku przesztosci i wspoétczesnosci”. Udziat w organizacji dziatan w
obszarze obejmujacym procesy tozsamosciowe w obszarach podlegajacych badaniu -
Czestochowskie Towarzystwo Naukowe.
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e Opiekun roku na kierunku Fizjoterapia studia niestacjonarne w Instytucie Wychowania
Fizycznego Turystyki i Fizjoterapii (do 2019roku). Opiekun studenckich praktyk ciggtych
studentéw studidw stacjonarnych na kierunku Wychowanie Fizyczne II stopien 2019.

e Opracowanie materiatu informacyjnego do wniosku o utworzenie kierunku lekarskiego
dotyczacego dziatajacego studenckiego ruchu naukowego na U]D. Prezentacja dokonan i
form czynnego udziatu studenckich két naukowych UJD w celu przedstawienia tych
informacji we wniosku pokazujacych jakie daje to mozliwo$ci studentom nowo
powotywanego kierunku lekarskiego.

e Udziat w opracowywaniu wniosku o nadanie uprawnien do nadawania stopnia doktora w
zakresie nauk o zdrowiu. Opracowywanie charakterystyki studenckiego ruchu naukowego
w i zestawien za lata 2016-2018 (z wykazem prac naukowych publikowanych przez
cztonkdw studenckiego kota naukowego w czasopismach naukowych).

e Kierowanie i opieka nad praca magisterska magistrantki, wyr6znionej za szczegblne
osiggniecia w pracy spotecznej, powigzanej tematycznie z pracg magisterska - tytutem
Wolontariusza Roku 2008 (Iza Cieslik obrona mgr w 2008 r.).

e Organizacja prac ze strony Uczelni w Triennale Sztuki Sacrum (Miejska Galeria Sztuki)
Koordynowanie czynnego udziatu pracownikéw i studentéw w konferencji oraz w
warsztatach metodycznych podczas 7. Triennale Sztuki Sacrum ,Widzenie dzieta sztuki.
Percepcja i interpretacja” (2010).

e Prace przygotowujace do czynnego udziatu studentéw Uczelni w Programie Era Nowe
Horyzonty Edukacji Filmowej we wspétpracy z Miejska Galerig Sztuki w Czestochowie.

e Prace przygotowawcze skutkujace udziatem cztonkéw Studenckiego Kota Naukowego w
Dniach Otwartych Uniwersytetu im. Jana Dlugosza (wyktady dla uczniéw z zakresu
tematyki zdrowia, aktywnosci fizycznej, stylu zycia).

Prace zwigzane z opieka nad dziatalnosciag naukowo-badawcza studenckiego ruchu
naukowego

2015-nadal Opiekun Studenckiego Kota Naukowego , Aktywnos¢-Kultura-Zdrowie”
2010-2022 Opiekun Miedzywydziatowego Studenckiego Koto Naukowego

Efektem prac zwigzanych z opieka nad studenckimi kotami naukowymi sg prace
opublikowane w czasopi$mie indeksowanym przez Web of Science, czynny udziat studentow w
miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych, sympozjach doktoranckich, czynny
udziat w wydarzeniach organizowanych przez instytucje kultury i inne.

Opracowanie i realizacja wraz ze studentami projektu na temat optymistycznego
postrzegania $wiata i gotowos$ci poprawy jakosci swojego zycia i zdrowia w réznych fazach zycia
(we wspélpracy z Dziennym Domem Seniora Wigor w Kaletach). Efekt w postaci pracy naukowej
zostal zaprezentowany podczas Kkonferencji naukowej ,Physical Activity and Health in
Interdisciplinary Approach 24 May 2018 Czestochowa” Book of Abstracts Poland.
Reprezentatywne przykitady prowadzonej dziatalnosci naukowo-badawczej to miedzy innymi:
cykl referatéw cztonkdw studenckiego kota naukowego podczas miedzynarodowej konferencji,
na temat wptywu czynnikOw regeneracji na sprawno$¢ organizmu i wptywu sztuk walki na
radzenie sobie ze stresem, rola ¢wiczen koordynacyjnych u mtodych zawodnikéw pitki siatkowej.
Dokumentacja czynnego udziatu cztonkéw studenckiego kota naukowego znajduje sie w: Physical
Activity and Health in Interdisciplinary Approach 24 May 2019 Czestochowa, Book of Abstracts
Poland. Prace prezentowane podczas 1st World Scientific Congress ,Quality of Life in
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Interdisciplinary Approach” (Kochcice/ k. Czestochowy) i podczas Ogdlnopolskiej Konferencji
Studenckich K6t Naukowych - Dgbrowa Gérnicza, 24.05.2018 r.

Inne dziatania studentéw dziatajacych w kotach naukowych pod moja opieka obejmowaty
miedzy innymi: udziat w szkoleniu z zakresu streetworkingu ws$réd oséb z problemem
bezdomnosci, wspdétodpowiedzialno$¢ za organizacje pobytu studentéw z w University of
Bradford z Wielkiej Brytanii na Uczelni; Czynny udziat i prelekcje w programie Era Nowe
Horyzonty Edukacji Filmowej we wspotpracy z Miejska Galerig Sztuki w Czestochowie (prelekcje
na temat probleméw socjalizacji, dorastania, trudno$ci w okresie adolescencji). Czynny udziat w
pracach przy przygotowaniu Triennale Sztuki Sacrum organizowanym przez Miejska Galerie
Sztuki w Czestochowie. Czynny udziat w warsztacie: Gra oka z wyobrazniq (7-9 kwietnia 2010).
Dokumentacja i zapis przebiegu warsztatow zawarty jest w publikacji zwartej: Widzenie dzieta
sztuki. Percepcja interpretacja pod red. ]. Matyi.

Promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim mgr. Dariusza Moslera.

Temat rozprawy doktorskiej: Kinematyczny efekt celu a predkos¢ wybranych kopnie¢ w taekwon-do.
Data obrony rozprawy doktorskiej: 12 listopada 2020 r.

Data nadania stopnia: 26 listopada 2020 r. Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Dziatania organizacyjne, ktére prowadzitam w obszarze w ktérym prowadze badania naukowe
to miedzy innymi:

e Organizacja kongresu: 3rd World Scientific Congress pt. “Quality of Life in

Interdisciplinary Approach” 26-28.10.2022 Kochcice Poland

e Udziat w tworzeniu konferencji miedzynarodowych, jako cztonek komitetu
organizacyjnego:

- 4th International Scientific Conferences for Students and PhD Students , Physical
Activity and Health in Interdisciplinary Approach” Czestochowa, Poland May 24,
2019;

- 1st World Congress “Quality of Life in Interdisciplinary Approach” Kochcice, Poland,
November 22-24, 2018;

- Il International Conference Physical Activity and Health in Interdisciplinary
Approach Czestochowa, May 11, 2018;

- Il Miedzynarodowa konferencja naukowa Jako$é¢ Zycia & Joga i Sztuki Walki
Czestochowa, 2-4 Grudzien 2017;

- Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Studentéw i Doktorantéw ,Aktywnos$¢
Fizyczna i Zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym” Czestochowa, 17 maja 2017;

- I Congress on Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015 17-
19 September 2015, Czestochowa, Poland;

- Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Ogo6lnopolskiej Konferencji Naukowo-
Metodycznej Widzenie dzieta sztuki. Percepcja i interpretacja, 7. Triennale Sztuki
Sacrum (7-9 kwietnia 2010). Organizator: Wydziat Nauk Spotecznych A]D, Miejska
Galeria Sztuki;

- Komitetu Organizacyjnego VI Sympozjum Anestezjologdw Ziemi Czestochowskiej 14-
16.09. 2006 Pora;j.
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W zwiazku z tym, Ze przedstawione dziatania sg spdjne z gtdwnym nurtem mojej aktywnosci
naukowej ta dziatalno$¢ zaowocowata nawigzaniem wspétpracy z wieloma osrodkami w kraju
i zagranica. Efektem sg wspdlne badania zwienczone publikacjami w czasopismach zestawionych
w tabeli 1.

Tabela 1. Zestawienie efektéw prowadzonej wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osrodkami

naukowymi.
Lp. Osrodek naukowy Miasto, Kraj Wspdlne publikacje (rok)
Usti nad Labem,
1 University Jana Purkyniego RZ ll?lflikaa em Archives of Budo and Extreme Sport
w Ustii Nad Labem p (2017),
Czeska
Archives of Budo and Extreme Sport
Pavol f Safarik
2 a\./o IO_Ze atart Kosice, Stowacja | (2015), I[do Movement for Culture (2016;
University . . .
Physical Activity Review (2019)
Lviv State University of , , Journal of Men'’s Health (2021), Plos One
3 . Lwow, Ukraina
Physical Culture (2020), Ido Movement for Culture (2019)
National University of Trends in Sport Sciences (2019), Ido
4 Physical Education and Kijéw, Ukraina Movement for Culture (2021), Journal of
Sport in Kiev Physical Education and Sport (2020)
Annals of Agricultural and Environmental
L Ukrainka East
esya Lxrain _a astertt ) Medicine (2018), Medical Studies/Studia
5 European National Luck, Ukraina
Universitv. Lutsk Ukraine Medyczne (2019)(2020), Ido Movement
v ’ for Culture 2017)
Akademia Wych i Katowice,
6 , acerma Wye owaTua arowice Journal of Human Kinatics (2021),
Fizycznego w Katowicach Polska
7 Politechnika Slaska Gliwice, Polska Acta of Bioengineering and Biomechanics
(2018)
Uniwersytet Jana , Archives of Budo and Extreme Sport
8 Kielce, Polsk
Kochanowskiego felce, Tolska (2016)
Archi f Budo and Ext Sport
9 | Uniwersytet Rzeszowski Rzeszow, Polska rentves of Budo and Bxtreme spor
(2015)
Universita Cattolica del Moncrivello
1 ’ Physical Activity Revi 201
0 Sacro Cuore Wiochy ysical Activity Review (2017)
11 | The University of Gavle Gavle, Sweden Physical Activity Review (2017)
12 | Saint Marys Hospital Arlington, USA Physical Activity Review (2017)
Ponizej syntetycznie przedstawiono zestawienie artykuléw reprezentatywnych dla

prowadzonych przeze mnie badan (wszystkie z IF) opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora

(tabela 2).
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Tabela 2. Zestawienie artykutéw ze wspétczynnikiem IF opublikowanych po doktoracie.

Lp. Publikacje po doktoracie IF

Ortenburger, D.; Mosler, D.; Cholewa, ].; Wasik, J. Relationship of sense of
1 | coherence to healthy behavior in Taekwon-do athletes. Sustainability 2023, 15, 3,889
2213, https://doi.org/10.3390/su15032213

Wasik ], Mosler, D, Ortenburger D, Géra T., Podstawski R. Differences in Velocities
2 | of Crucial Body Segments while Executing Roundhouse Kicks for Both Sides. 2,923
Journal of Human Kinetics 2023, volume 86, 97-105 DOI: 10.5114/jhk/159451

Ortenburger, D.; Mosler, D.; Langfort, ].; Wasik, ]. Feeling of Meaningfulness and
3 | Anxiety of Taekwon-Do Fighters in a Salutogenic Notion. Int. . Environ. Res. Public 4,614
Health 2022, 19,

Wasik J., Mosler D., Gora T., Ortenburger D., Chalimoniuk M., Langfort J. Kinematic
Differences between Traditional and Sport Version of Roundhouse Kick Executed
by Male Taekwon-do Masters. Journal of Mens Health 2022, 18(6), 138; DOI:
10.31083/j.jomh1806138

0,789

Ortenburger, D.; W3sik, ].; Mosler, D. Perception of Self-Efficacy and Health-
5 | Related Behavior in Context of Taekwon-Do Sport Camps. Sustainability 2021, 13, 3,889
4645.

Wasik J., Mosler D., Ortenburger D., Gora T. Stereophotogrammetry measurement
of kinematic target effect as speed accuracy benchmark indicator for kicking
performance in martial arts. Acta of Bioengineering and Biomechanics 2021,Vol.
23, No. 4,10.37190/ABB-01926-2021-06

1,238

Wasik ], Mosler D, Ortenburger D, Gora T, Cholewa |. Kinematic Effects of the
7 | Target on the Velocity of Taekwon-Do Roundhouse Kicks. Journal of Human 2,923
Kinetics 2021; 80. doi: 10.2478 /hukin-2021-0103

Ortenburger D, Mosler D, Pavlova I, Wasik ]. Social Support and Dietary Habits as
Anxiety Level Predictors of Students during the COVID-19 Pandemic. International
Journal of Environmental Research and Public Health. 2021; 18(16):8785.
https://doi.org/10.3390/ijerph18168785

4,614

Ortenburger D, W3asik ], Pavlova ], Mosler D. Anxiety level in context of chosen
9 | pro-health attitudes of male students during COVID-19 pandemic. Journal of Men's | 0,789
Health 2021, 1-8. http://doi.org/10.31083 /jomh.2021.093

Pavlova |, Zikrach D, Mosler D, Ortenburger D, Géra T, et al. (2020) Determinants
of anxiety levels among young males in a threat of experiencing military conflict-
Applying a machine-learning algorithm in a psychosociological study. PLOS ONE
15(10): e0239749. https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0239749

10 3,240

Wasik ], Mosler D, Gora T, Ortenburger D. Application of inertial sensors system
11 | for diagnosis of taekwon-do’s forms performance - a case study. ARCHIVES OF 1,113
BUDO 2020;16:195-202

Ortenburger D., W3sik, |, Tsos, A., Andrijchuk, O., Bielikowa, N., & Indyka,. Forms
12 | of expressing anger in hospitalised Ukrainian post-deployed™ service members. 1,030
Annals of Agricultural and Environmental Medicine 2018, Vol 25,No 1,172-175

Wasik, ., Ortenburger, D., Gora, T., Shan, G.,Mosler, D., Wodarski, P., Michnik, R.
The influence of gender dominant lower limb and type of target on the velocity of

13 taekwon-do front kick. Acta of Bioengineering and Biomechanics, 2018, 20 (2), s. L1tz
133-138.
Wasik ], Ortenburger D, Géra T. The kinematic effects of taekwondo strokes in

14 various conditions the outside environment. Interpretation in the psychological 1506
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7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery
zawodowej

Nawigzanie wspotpracy miedzynarodowej z Wydziatem Wychowania Fizycznego, Sportu
i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki w kucku, pozwolilo na
powstanie wspdélnego polsko-ukrainiskiego projektu naukowego pt. ,Poprawa jakosci zycia
uczestnikow dziatan wojennych na Ukrainie”. Wynikiem tych badan byto praktyczne
zastosowanie ich w procesie rehabilitacji oséb po konflikcie zbrojnym. Zaproponowana przeze
mnie metoda uzywana byta w Regionalnym Szpitalu Weteranéw w Lucku i Centrum Rehabilitacji
Fizycznej ,Formula rukhu” we Lwowie. Wskutek wdrozZenia do programu terapii wnioskow z
badan i opracowanej koncepcji odnotowano efekt zwiekszenia zachowan zdrowotnych o ponad
20 % oraz podniesienie poziom poczucia jakoSci zycia u hospitalizowanych ZzZotnierzy
przyczyniajac sie rowniez do poprawy ich relacji spotecznych.

Uczestniczytam w zespole realizujagcym projekt wspoétfinansowany przez Unie
Europejska: 7. Triennale Sztuki Sacrum: Dom - droga istnienia. Modut 4. Priorytet IV; Dziatanie
4.3. Podsumowaniem projektu byto zorganizowanie konferencji naukowej i warsztatéw
metodycznych we wspotpracy Miejskiej Galerii Sztuki z jednostka podlegajacg MNSZW.
Zrealizowatam to zadanie pelnigc funkcje przewodniczacej komitetu organizacyjnego na
podstawie Umowy zawartej miedzy Miejska Galerig, a Akademig im. Jana Dtugosza w
Czestochowie.

W cyklicznych formach popularyzacji wiedzy akademickiej, mieszczacej sie w obszarach
ksztatcenia Wydziatu Pedagogicznego (materiaty w biuletynach w placéwkach medycznych)
koordynowatam prace zwigzane z czynnym udziatem pracownikéw IWFTIF w prowadzonej przez
Okregowa Izbe Lekarskg Kampanii Upowszechniania Zasad Terapii Bélu w latach 2014-2017.

C =~

Podpis wnioskodawcy
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