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1. Imie i nazwisko.
Teresa Drozdek-Matlolepsza

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne - z podaniem
podmiotu nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy
doktorskiej.

Doktor nauk o kulturze fizycznej

Podmiot: Akademia Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku
Tytul pracy: Dzieje Towarzystwa Gimnastycznego "Sokét” Okregu Czestochowskiego w latach
1906-1939
Rok uzyskania: 1999
Promotor: dr hab. Zdzistaw Pawluczuk, prof. AWF
Recenzenci:  prof. dr hab. Bernard Woltmann
prof. dr hab. Leszek Gondek

Magister Pedagogiki, specjalnos¢: pedagogika opiekunczo-wychowawcza

Podmiot: WyzZsza Szkota Pedagogiczna w Czestochowie
Rok uzyskania: 1989.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

2020 -nadal  adiunkt, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Kinezjologii i Profilaktyki
Zdrowia, Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dilugosza w
Czestochowie;

2019-2020  asystent, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej, od
czerwca 2020 - Katedra Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie;

2018-2019  asystent, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki
i Fizjoterapii, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, od 1 czerwca
2018 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Diugosza w
Czestochowie;

2008-2018  adiunkt, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki,
(przeksztatcony w Instytut Wychowania Fizycznego i Turystyki; Instytut
Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii) Akademia im. Jana
Dlugosza w Czestochowie;

1999-2008  adiunkt, Wydziat Pedagogiczny, Instytut Pedagogiki, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Czestochowie (od 2004 - Akademia im. Jana Dtugosza w
Czestochowie);



4. Omowienie osiagnie¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2021 r. poz.
478 z pézn. zm.).

Przed uzyskaniem stopnia doktora

Poczatek mojej drogi zawodowej do 1999 r. zwiazany byt z praca w szkolnictwie na
etacie nauczyciela wychowania fizycznego. PodwyZszytam w tym czasie swoje
kwalifikacje zawodowe uzyskujac w 1993 r. Pierwszy Stopien Specjalizacji Zawodowej w
zakresie Wychowania Fizycznego (Podstawa: Zarzadzenie MEN z dnia 11 grudnia 1989
r. w sprawie szczegdétowych zasad i warunkéw oraz trybu uzyskiwania przez nauczycieli
specjalizacji zawodowej; Dz.Urz.MEN nr 7 poz. 67). W 1995 r. ukoniczytam Studia
Podyplomowe w zakresie Wychowania Fizycznego.

W latach 1994-1998 uczestniczylam w seminarium doktoranckim prowadzonym
przez dr hab. Zdzistawa Pawluczuka, prof. AWF w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku na Wydziale Wychowania Fizycznego. Udziat w
seminarium pozwolit mi pogtebi¢ wiedze historyczna ze szczegélnym uwzglednieniem
dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce oraz wzbogacit mdj warsztat naukowy.
Czynnie uczestniczylam w VI Krajowej Konferencji Naukowej Historykéw Kultury
Fizycznej, Chycina 1997, temat wystgpienia: Z dziejow Towarzystw Gimnastycznych
,Sokél” w  powiecie wielunskim w latach 1922-1939. W latach 1996-1998
opublikowatam siedem prac naukowych (w tym dwie wspoétautorskie), poSwieconych
dziejom Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot” okregu czestochowskiego. Publikacje
dotyczyty dziatalnos$ci gniazd ,Sokota” na Ziemi Czestochowskiej do 1939 r. oraz gniazd
»Sokota” w powiecie radomszczanskim i wieluiskim w okresie miedzywojennym.
Efektem koncowym tego okresu byto przygotowanie dysertacji doktorskiej nt., Dzieje
Towarzystwa Gimnastycznego "Sokoét” Okregu Czestochowskiego w latach 1906-1939,
AWF Gdansk 1998, ss. 238. Promotorem dysertacji doktorskiej byt dr hab. Zdzistaw
Pawluczuk, prof. AWF.

Po realizacji przewodu doktorskiego

W dniu 1 paZdziernika 1999 r. zostalam zatrudniona jako pracownik naukowo-
dydaktyczny na Wydziale Pedagogicznym w Instytucie Pedagogiki Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Czestochowie (aktualnie Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im.
Jana Diugosza w Czestochowie). W latach 2008-2019 miejscem mojego zatrudnienia byt
Wydziat Pedagogiczny, kolejno w Instytucie Kultury Fizycznej i Turystyki, w Instytucie
Wychowania Fizycznego i Turystyki, w Instytucie Wychowania Fizycznego, Turystyki i
Fizjoterapii (od 1 czerwca 2018 - Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana
Dtugosza w Czestochowie). Obecnie jestem zatrudniona na stanowisku adiunkta w
grupie pracownikoéw badawczo-dydaktycznych na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katedrze
Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia.

W latach 1999-2023 realizowatam prace naukowg zgodnie z zainteresowaniami
badawczymi. Jestem autorem i wspoétautorem ponad 150 publikacji naukowych z
zakresu dziejow kultury fizycznej i turystyki oraz - w mniejszym zakresie - teorii
wychowania fizycznego. Uczestniczytam czynnie w ponad 80 kongresach i konferencjach
naukowych o zasiegu miedzynarodowym i ogdlnopolskim. Zasadnicze zainteresowania
badawcze odnosza sie gléwnie do zagadnienia sportu kobiet w Polsce w latach 1918-
1939. Ponadto, zagadnienia badawcze obejmuja m.in. nastepujaca problematyke:



wychowanie fizyczne i turystyka kobiet w Polsce w latach 1918-1939; kultura fizyczna i
turystyka na Kresach Wschodnich II Rzeczypospolitej; kultura fizyczna i turystyka w
dziatalnosci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe; dzieje Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokél”; jako$¢ ksztalcenia w szkole wyzZzszej oraz wybrane aspekty aktywnosci
ruchowe;j.

Znaczna liczba publikacji naukowych dotyczy dziejow Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokdt” w Polsce, jak réwniez w krajach stowianskich. Zostata dokonana
kwerenda zrodet w archiwach panstwowych, jak réwniez w Bibliotece Narodowe;j i
Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie. DuZe rezultaty data kwerenda Zrédet
prasowych, w tym m.in. prasy sokolej. W tym obszarze zostaty m.in. opublikowane prace
z zakresu dziejow Towarzystw Gimnastycznych (TG) ,Sokoét” na Ziemi Czestochowskiej i
okregu czestochowskiego do 1939 r., z uwzglednieniem genezy i dziatalnosci TG ,Soko6t”
w Czestochowie do 1918 r. oraz dzialalnosci okregu czestochowskiego ,Sokota”. Zostaty
przygotowane prace poSwiecone dziatalnos$ci gniazd ,Sokota” w Krélestwie Polskim (do
1914 r.), jak réwniez Dzielnicy Mazowieckiej TG ,Sokot” (1919-1939). Podejmowano
problematyke dziejow Sokota w skali og6lnopolskiej, jak réwniez dziatalnosci ,Sokota” w
krajach stowianskich. Istotne znaczenie posiada przygotowana pod mojg redakcja
monografia: Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdét” w Czestochowie w latach 1906-2006
(opublikowana w 2009 r.) oraz uczestnictwo w przygotowaniu rozdzialéw w monografii,
w pracy zbiorowej: E. Matolepszy, Z. Pawluczuk (red.), Zarys dziejéw Sokolstwa Polskiego
w latach 1867-1997, Czestochowa 2001.

Z zakresu problematyki kultury fizycznej i turystyki na Kresach Wschodnich 11
Rzeczypospolitej przeprowadzono kwerende zrédtowa w archiwach panstwowych oraz
w Bibliotece Narodowej i Bibliotece Uniwersyteckiej w Warszawie, jak rowniez za
granicg, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Archiwum Panstwowym Obwodu Wotynskiego
w tucku (Ukraina). Efektem tej dziatalnos$ci naukowej byto opublikowanie szeregu prac
(ktorych jestem autorem i wspotautorem), dotyczacych Kresow Wschodnich, z
uwzglednieniem m.in. wojewd6dztw: poleskiego, stanistawowskiego, tarnopolskiego i
wotynskiego. Najwiecej publikacji odnosi sie do dziejéw aktywnosci fizycznej i turystyki
na Wotyniu, a ukoronowaniem tych przedsiewzie¢ byta opublikowana (w 2020 r.)
monografia naukowa: Kultura fizyczna i turystyka w wojewddztwie wotyriskim w latach
1921-1939 (przygotowana wspolnie z E. Matolepszym). Czynnikiem istotnym w realizacji
tego dziatania naukowego okazata sie nawigzana wspotpraca z zagranicznym osrodkiem
akademickim - Wotynskim Uniwersytetem Narodowym im. Lesi Ukrainki w Lucku.
Publikacje dotyczace kultury fizycznej i turystyki na Kresach Wschodnich, wnosza
istotng wiedze do historiografii Il Rzeczypospolitej. Przyktadem moze by¢ praca Kultura
fizyczna i turystyka w wojewddztwie poleskim w latach 1921-1939. Zarys problematyki
(przygotowana wspolnie z E. Matolepszym). W okresie miedzywojennym nastapit roz-
woéj wychowania fizycznego i sportu w wojewo6dztwie poleskim. Szczegdélnie jest to wi-
doczne po powotaniu administracyjnych struktur Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego — Wojewddzkiego, Powiatowych, Miejskich i
Gminnych Komitetéw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. Na ob-
szarze wojewoOdztwa poleskiego dziatalno$¢ prowadzity liczne organizacje i towarzy-
stwa, m.in.: Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy, Organizacja Przysposobienia Kobiet do
Obrony Kraju, Pocztowe Przysposobienie Wojskowe, Towarzystwo Gimnastyczne ,So-
ko6t’, Zwiazek Harcerstwa Polskiego. W wojewddztwie poleskim organizowano struktury
okregowe Polskich Zwigzkdw Sportowych, spo$rdd ktérych najaktywniej dziatat Poleski
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Okregowy Zwigzek Pitki Noznej. W Brzesciu n. Bugiem powotano Okregowy O$rodek
Wychowania Fizycznego. W$rdd dyscyplin sportowych do najpowszechniej uprawianych
nalezaty gry sportowe, lekkoatletyka, pitka nozna, strzelectwo, sporty wodne i zimowe.
Sportowcy wojewodztwa poleskiego uczestniczyli gléwnie we wspotzawodnictwie
sportowym na arenie regionalnej i ogélnopolskiej. Nie odniesli znaczacych wynikéw
sportowych we wspdltzawodnictwie ogolnopolskim. Na obszarze wojewddztwa
poleskiego w latach trzydziestych XX w. rozwijata sie gtdwnie turystyka krajoznawcza i
kwalifikowana. Wazng role w rozwoju turystyki odegraly: Poleski Zwigzek Popierania
Turystyki, Towarzystwo Rozwoju Ziem Wschodnich, Liga Popierania Turystyki oraz
placéwka Biura , Orbis” w Brze$ciu n. Bugiem.

Kolejnym, podjetym problemem badawczym w mojej pracy naukowej, byta
tematyka dziatalnoSci Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe (dziatajagce w $rodowisku
wiejskim i matomiasteczkowym). Kwerende Zrédtowag przeprowadzono w archiwach
panstwowych, Bibliotece Narodowej w Warszawie oraz zbiorach Wojewddzkich
Zrzeszen Ludowych Zespotow Sportowych (ze szczegélnym uwzglednieniem zbioréw
Slaskiego Wojewddzkiego Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe), jak réwniez w klubach
nalezacych do Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe. W tym zakresie
opublikowano artykuty w czasopismach naukowych, rozdziaty w monografiach
naukowych oraz monografie naukowe (ktorych jestem wspoétautorem). W odniesieniu do
tej problematyki opublikowane zostaty trzy monografie naukowe: Z dziejow sportu i
turystyki w dziatalnosci Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w latach 1975-
2015, Czestochowa 2016, ss. 213 (przygotowana wspdlnie z E. Matolepszym, D. Bakot3 i
A. Plominskim); Zarys dziejéow Gminnego Ludowego Klubu Sportowego Pogon 1947
Ktomnice (1947-2021), Poznan 2021, ss. 204 (przygotowana wspolnie z E. Matolepszym);
Zarys dziejéw sportu i turystyki w dziatalnosci Slgskiego Wojewddzkiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe (1946-2021), Biatystok 2023, ss. 275 (przygotowana wspdlnie
z E. Matolepszym).

Osobng grupe publikacji stanowig prace wspdtautorskie poswiecone jakosci
ksztatcenia w Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie w opinii studentéw kierunku
Wychowanie Fizyczne; jakoSci ksztatcenia w Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie w opinii absolwentéw studiéw I stopnia kierunku wychowanie fizyczne;
jakosci ksztatcenia w Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie w opinii absolwentow
studiow II stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne. Efektem badan, zawartych w
publikacjach byto okres$lenie poziomu jako$ci ksztatcenia studentéw na kierunku
wychowanie fizyczne. Przyczynity sie one do oceny poziomu przygotowania
absolwentéw w odniesieniu do rynku pracy.

W odniesieniu do wykazu osiggnie¢ naukowych lub artystycznych, o ktérych mowa w
art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy przedstawiono cykl powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych: Sport kobiet w Polsce w latach 1918-1939, zawierajacy 28 publikacji
mojego autorstwa.

Badania naukowe, dotyczgce stanu badan, kwerendy zZrdodet, koncepcji oraz
przygotowania publikacji naukowych realizowane byty w i Il dekadzie XXI w.

Celem cyklu tematycznego byto przedstawienie rozwoju historycznego sportu
kobiet w Polsce w latach 1918-1939. Problematyka sportu kobiet w Polsce w latach
1918-1939 byla podejmowana przez historykéw kultury fizycznej. Sposrdéd nich
najwieksze zastugi w ukazaniu tej tematyki nalezy przyzna¢ M. Rotkiewicz. Byta jedna z



pierwszych, ktéra zajeta sie omawiang problematyka. W opracowaniu pt. Rozwdj sportu
kobiet w Polsce okresu miedzywojennego zwrdcita uwage na tworzenie sie struktur
sportu kobiet na $wiecie i w Polsce oraz miedzynarodowego wspdtzawodnictwa
sportowego kobiet!. Ukazata réwniez rozw6j wybranych dziedzin sportu kobiet w Polsce
- gimnastyki, lekkoatletyki, tucznictwa, tyzwiarstwa, narciarstwa i wio$larstwa. W
artykutach pt. Poczqtki szermierki kobiet w Polsce (do 1939 roku), (przygotowany
wspolnie z A. Latek), Maria Germandéwna i poczqtki koszykowki kobiet w Polsce (do 1939)
oraz ,Orlice” - pionierki lotnictwa sportowego w Polsce (do 1939 r.), przedstawila w
szerszym ujeciu geneze i rozwoj tych dyscyplin sportowych oraz role, jaka odegraty Polki
w upowszechnieniu tych dziedzin w Polsce i na arenie miedzynarodowej2. Przyblizyta
posta¢ dr Eugenii Lewickiej (1896-1931) i jej role w polskiej kulturze fizycznej i
wychowaniu zdrowotnym w II Rzeczypospolitej3. Dwa artykuty poswiecone zostaty
ewolucji stroju sportowego kobiet w réznych dyscyplinach sportu, gtlownie odnoszace
sie do XIX i XX w. (gry w pitke, hokej na trawie, koszykéwka, kolarstwo, szermierka,
ptywanie, tyZzwiarstwo, tenis)*.

Z. Pawluczuk w rozdziale w monografii pt. Miejsce sokolic w polskiej lekkoatletyce
kobiecej w latach 1919-1939, zwrdcit uwage m.in. na upowszechnienie i popularyzowanie
lekkoatletyki w Towarzystwie Gimnastycznym ,Sokét”’s. W  kolejnych dwoéch
publikacjach, ]J. Derbich przyblizyta posta¢ Janiny Kaczmarskiej (uprawiata kolarstwo),
natomiast Z. Wyznikiewicz-Kopp i A. Wyznikiewicz-Nawracata w pracy pt. ,Kobieta w
sporcie olimpijskim”, m.in. omo6wily uczestnictwo kobiet na Igrzyskach Olimpijskich
okresu miedzywojennegos.

Zrédtem wnoszacym wktad do stanu badan nad dziejami sportu kobiet byty takze
biogramy pionierek tej dziedziny. Z inicjatywy K. Hadzelka, od 1967 r. ukazywatl sie
Stownik biograficzny wychowania fizycznego i sportu, publikowany na tamach czasopisma
»+Wychowanie Fizyczne”. Wedlug indeksu hasel opracowanego przez K. Hadzelka,
opublikowanego w Stowniku biograficznym wychowania fizycznego i sportu za okres
1967-1993, znajdujemy biogramy kobiet, ktére przyczynily sie do rozwoju ruchu
sportowego w Polsce w okresie miedzywojennym, m.in.: J6zefy Gebethneréwny, Heleny
Marusarzéwny, Kazimiery Muszatéwny, Wistawy Noskiewicz-Kaczmarczyk, Janiny

1 M. Rotkiewicz, Rozwdj sportu kobiet w Polsce okresu miedzywojennego, ,Sport Wyczynowy” 1979, nr 3-4,
s.4-21.

2 M. Rotkiewicz, Poczatki szermierki kobiet w Polsce (do 1939 roku), ,Sport Wyczynowy” 1988, nr 2-3, s.
57-73; M. Rotkiewicz, A. Latek, Maria Germanéwna i poczqtki koszykéwki kobiet w Polsce (do 1939 roku),
»Sport Wyczynowy” 1995, nr 3-4, s. 71-86; M. Rotkiewicz, ,Orlice” - pionierki lotnictwa sportowego w
Polsce (do 1939 r.), [w:] L. Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. V1, Gorzéw Wlkp.
2004, s. 71-81; Zob. tez, M. Rotkiewicz, Mistrzyni szos i welodromdw, ,Kultura Fizyczna” 1999, nr 7-8, s.
15-19.

3 M. Rotkiewicz, Prekursorka leczenia storicem, powietrzem i ruchem. W 70 rocznice $Smierci dr Eugenii
Lewickiej, ,Kultura Fizyczna” 2001, nr 11-12, s. 8-15; M. Rotkiewicz, Dr Eugenia Lewicka i Jej rola w
powotaniu CIWF, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nr 2, s. 7-11.

4 A. Latek, M. Rotkiewicz, Ewolucja kostiumu sportowego kobiet ilustracjq przemian obyczajowych, [w:] B.
Woltmann (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 111, Gorzéw Wlkp. 1998, s. 301-312; M.
Rotkiewicz, Ewolucja kostiumu sportowego kobiet - ilustracjq przemian obyczajowych, ,Kultura Fizyczna”
1999, nr 11-12, s. 8-16.

5 Z. Pawluczuk, Miejsce sokolic w polskiej lekkoatletyce kobiecej w latach 1919-1939, [w:] B. Woltmann
(red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 111, Gorzéw Wlkp. 1998, s. 25-33.

6 ]. Derbich, Janina Kaczmarska - cyklistka okresu miedzywojennego, ,Kultura Fizyczna” 2002 nr 3-4, s.
23-25; Z. Wyznikiewicz-Kopp, A. Wyznikiewicz-Nawracata, Kobieta w sporcie olimpijskim [w:] Z.
Dziubinski (red.), Antropologia sportu, Warszawa 2002, s. 403-416.
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Skirlinskiej, Jadwigi Wajséwny, Stanistawy Walasiewicz, Zofii Zabawskiej-
Domostawskiej’. Przedstawiony skromny stan badan, wykazujacy znaczace luki
jednoznacznie wskazat na potrzebe podjecia badan naukowych nad dziejami sportu
kobiet w Polsce w latach 1918-1939.

Tytul osiagniecia naukowego

Cykl powiagzanych tematycznie artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b
ustawy obejmuje 28 jednotematycznych publikacji pod wspdlnym tytutem:

Sport kobiet w Polsce w latach 1918-1939

T. Drozdek-Malolepsza, Polish Sports Congresses as a way of promotion and
popularization of women's physical education and sport in the period of the Second
Polish Republic, Physical Activity Review, 2017 vol. 5, p. 176-187. [5 pkt.]

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego XX w. wzrosto zainteresowanie
wychowaniem fizycznym oraz ruchem sportowym kobiet w Polsce. Problematyka
wychowania fizycznego i sportu kobiet byla tematem obrad polskich kongreséw
sportowych. Wazng role w formutowaniu zatozen oraz programu rozwoju sportu kobiet
spetnit Il Polski Kongres Sportowy (1927 r.). Kongres uznat rozwdj sportu wsréd kobiet
za jeden z gléwnych postulatéw wychowania fizycznego. Nakazat zwigzkom i klubom
sportowym poparcie organizacyjne oraz techniczne ruchu sportowego kobiet oraz zlecit
zarzadowi Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych zwotania kobiecego zjazdu
sportowego. Kongresy sportowe kobiet w omawianym okresie zwotano 2-krotnie: w
1928 r. - I Kongres dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet, w 1934 r. - I
Kongres Kultury Fizycznej Kobiet. I Kongres ukazal zainteresowanie sprawami sportu
kobiet wiadz panstwowych.

W przygotowaniu publikacji zostaly wykorzystane nastepujace metody
badawcze: analizy Zrddet historycznych, syntezy oraz metoda poréwnawcza. Wysunieto
nastepujace problemy badawcze: Jakie znaczenie odegraty polskie kongresy sportowe w
zakresie propagowania i upowszechniania wychowania fizycznego i sportu kobiet w
okresie Il Rzeczypospolitej?; Jaki byt wklad pan w rozwdj idei upowszechniania
wychowania fizycznego i usportowienia kobiet podczas obrad polskich kongresow
sportowych?

W zakresie badan zZrédiowych przeprowadzono szeroka kwerende zasobéow
polskiej prasy sportowej z okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Wykorzystano
literature z uwzglednieniem problematyki wychowania fizycznego sportu kobiet w
Polsce do 1939 .

W wyniku postulatéw kongresow sportowych uaktywnity dziatalno$¢ sekcje oraz
kluby kobiece. Organizacje oraz stowarzyszenia sportowe podjety wzmozone dziatania
na rzecz higieny i zdrowia kobiet. Ozywiona zostata dziatalno$¢ propagandowa w
odniesieniu do wychowania fizycznego i sportu kobiet poprzez organizacje konferencji,

7 K. Hadzelek, (oprac.), Indeks haset opublikowanych w Stowniku biograficznym wychowania fizycznego i
sportu, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4, s. 240-244; Drozdek-Matolepsza T., Stan badan nad
dziejami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Drugiej Rzeczypospolitej. [w:] S. Zaborniak (red.): Z
dziejow kultury fizycznej w Polsce. Rzeszow 2005, s. 13-21.
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kursow czy obozéw. Panie dziataly w strukturach sportu polskiego. Przy Panstwowym
Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, powotano Referat
Wychowania Fizycznego Kobiet, Referat Sportu Kobiet, Referat Przysposobienia Kobiet
do Obrony Kraju. Przy Polskich Zwigzkach Sportowych funkcjonowaty komisje lub
referaty kobiece. Panie wchodzity w sktad zarzadow zwigzkéw oraz klubéw sportowych.

T. Drozdek-Malolepsza, Rada Naukowa Wychowania Fizycznego wobec
wychowania fizycznego i sportu kobiet (1927-1939) - zarys problematyki. Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna, 2007 z.
VII, s. 35-42. [0 pkt.]

Celem artykutu byto ukazanie stanowiska Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
(RNWF) wobec wychowania fizycznego i sportu kobiet w latach 1927-1939. Rada
Naukowa Wychowania Fizycznego zostata powotana zarzadzeniem Rady Ministréow z 28
stycznia 1927 r. jako organ doradczy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW). W sklad RNWF wchodzili cztonkowie z
urzedu: przedstawiciele Ministerstwa Spraw Wojskowych, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, Ministerstwa Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego (MWRiOP)
oraz cztonkowie Rady z nominacji: pracownicy naukowi z zakresu kultury fizyczne;j,
lekarze, przedstawiciele o$wiaty, wojskowi. Wsrdd cztonkéw RNWF obecne byty kobiety.
W pierwszym posiedzeniu RNWF, odbytym 15 lutego 1927 r. udziat wziely:
J6zefa Gebethner, dr Eugenia Lewicka, Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, dr Zofia
Zabawska-Domostawska; w drugim posiedzeniu RNWF, przeprowadzonym 16 kwietnia
1928 r. udzial wziety: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, E. Reicher, dr Z.
Zabawska-Domostawska; w trzecim posiedzeniu RNWF, odbytym 22 czerwca 1929 r.,
uczestniczyly: J. Gebethner, dr E. Lewicka, H. Olszewska, dr Z. Zabawska-Domostawska.
Na czwartym plenarnym posiedzeniu RNWF 22 maja 1932r. $rodowisko kobiet
reprezentowaty: J. Gebethner, dr Zofia Franidwna, Kazimiera Muszatéwna, H. Olszewska;
na piagtym plenarnym posiedzeniu RNWF, odbytym 12 grudnia 1936 r., byly obecne: dr
Wanda Czarnocka-Karpinska, dr Jadwiga Lechicka, K. Muszatéwna, H. Olszewska, dr
Maria Uklejska, dr Z. Zabawska-Domostawska. W széstym plenarnym posiedzeniu
RNWEF, ktére odbyto sie 12 lutego 1938 r., udziat wziety m.in. K. Muszatéwna i dr E.
Reicher. E. Lewicka i K. Muszatéwna - petnily funkcje sekretarza Rady. Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego zajmowata sie m.in. problemami wychowania fizycznego i
sportu kobiet. W programie posiedzen plenarnych byty punkty dotyczace aktywnosci
fizycznej kobiet. Kobiety aktywnie braty udziat w posiedzeniach RNWF oraz w jej
komisjach. RNWF usitowata wypracowa¢ jednolite stanowisko w odniesieniu do
upowszechnienia i rozwoju wychowania fizycznego i sportu kobiet w Polsce.

W zakresie dziejdw ruchu sportowego kobiet zostat przygotowany, wdrozony i
zakonczony obszerny cykl monotematycznych publikacji pt. Sport kobiet w Polsce na
tamach czasopisma ,,Przeglqgd Sportowy” (1921-1939)8.

8 (ze$¢ prac z zakresu tej problematyki znajduje sie w cyklu tematycznym rozdzialéw w
monografiach naukowych: Sport kobiet w Polsce w latach 1918-1939.
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T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w latach 1921-1922 w swietle
czasopisma ,Przeglqd Sportowy”, Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie Kultura Fizyczna”, 2013 t. XII nr 2, s. 63-72. [8 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma ,Przeglgd
Sportowy” 1923-1924, ZESZYTY NAUKOWE ALMAMER SZKOLA WYZSZA Z
SIEDZIBA W WARSZAWIE, 2014 nr 2 (71),s. 165-177.[7 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma ,Przeglgd
Sportowy” (1927), ZESZYTY NAUKOWE ALMAMER SZKOLA WYZSZA Z SIEDZIBA
W WARSZAWIE, 2014, nr 3 (72), s. 273-287.[7 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w Swietle czasopisma ,Przeglqd
Sportowy (1928), Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr 1-4 (25-28),
2015,s.9-21. [4 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w swietle czasopisma ,Przeglgd
Sportowy” (1929), Szkice Humanistyczne, 2015 t. XV, nr 1-2, s. 61-75. [6 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Women’s sport in Poland in the light of “Przeglgd
Sportowy” [Sports Review] magazine (1933), Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna, 2015 t. XIV, nr 2, s. 73-91,
http://dx.doi.org/10.16926/kf.2015.14.17. [8 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w $wietle czasopisma ,Przeglqd
Sportowy” (1934), Aktywno$¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, 2016 nr 1-4 (29-
32),s.21-37.[4 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w swietle pisma ,Przeglgd
Sportowy” (1935), Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku, 2015 nr 1 (11), s. 5-15. [6 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, , Przeglgd Sportowy” jako informator i propagator
sportu kobiet w Polsce w roku olimpijskim (1936), Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dlugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna, 2016 t. XV nr 2, s. 45-61,
http://dx.doi.org/10.16926/kf.2016.15.11. [8 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w Swietle , Przeglgdu Sportowego
(1938), Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiuy,
2017 t.56,s5.96-111. [8 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, “Przeglgd Sportowy” jako informator i propagator
sportu kobiet w Polsce w roku wybuchu Il wojny swiatowej (1939 r.), Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna, 2016 t.
XV, nr 4, s. 89-110, http://dx.doi.org/10.16926/kf.2016.15.33. [8 pkt.]

Podstawg do opracowania cyklu tematycznego Sport kobiet w Polsce na tamach

czasopisma ,Przeglgd Sportowy” (1921-1939) byla kwerenda Zrddlowa jednego z
najpopularniejszych tytutéw prasy sportowej w Polsce miedzywojennej, jakim byt
,Przeglad Sportowy”. Zastosowano metode analizy Zrédet historycznych, indukcji,
dedukcji, syntezy oraz poréwnawcza. ,Przeglad Sportowy” poswiecony byt biezacym
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wydarzeniom sportowym w Polsce i za granicg. Przyblizat rézne aspekty ruchu
sportowego kobiet.

,Przeglad Sportowy” byt gazeta sportowg o zasiegu ogdlnopolskim. Ukazywat sie
w latach 1921-1939. Pierwszy numer zostat wydany 21 maja 1921 r. w Krakowie. Od
1925 r. ,Przeglad Sportowy” ukazywat sie w Warszawie. ZatoZony zostat jako tygodnik, a
od 1929 r. byt wydawany dwa razy w tygodniu. Stanowit oficjalny organ prasowy
Polskich Zwigzkéw Sportowych. ,Przeglad Sportowy” poswiecony byt biezacym
wydarzeniom sportowym w Polsce i za granica. Przyblizat takze rézne aspekty ruchu
sportowego kobiet. Pelnit miedzy innymi role informacyjna, promocyjna i propagujaca
sport kobiet w Polsce. Objetos¢ tego bogato ilustrowanego pisma wynosita zazwyczaj 6
stron.

»Przeglad Sportowy” upowszechnial sport kobiet w Polsce poprzez doniesienia,
materiaty i artykuly dotyczace uwarunkowan sportu kobiet, wspotzawodnictwa
sportowego na arenie lokalnej, regionalnej, ogélnopolskiej i miedzynarodowej. Kobiety
dziataly w strukturach organizacyjnych sportu w Polsce (m.in. zasiadaly w zarzadach
klubéw i towarzystw sportowych), pethity funkcje trenerek oraz instruktorek
wychowania fizycznego. Uczestniczyly w obozach sportowych organizowanych przez
polskie zwigzki sportowe. Na tamach czasopisma publikowano informacje dotyczace
osiagnie¢ sportowych kobiet na arenie krajowej i miedzynarodowej. Najpowszechniej
uprawianymi dyscyplinami sportu przez kobiety w Polsce w omawianym okresie byty
gimnastyka, gry sportowe i lekkoatletyka. Panie uprawialy réwniez inne dziedziny
sportu, m.in. kajakarstwo, tucznictwo, tyzwiarstwo (tyzwiarstwo figurowe i tyzwiarstwo
szybkie), narciarstwo, ptywanie, saneczkarstwo, szermierke, tenis i wio$larstwo. W
ocenie czasopisma poziom sportowy kobiet w Polsce byl zréznicowany. Najwieksze
sukcesy na arenie miedzynarodowej osiaggaty w lekkoatletyce, tucznictwie, narciarstwie i
tenisie. Do najlepszych kobiet w sporcie w okresie miedzywojennym nalezy zaliczy¢
m.in. Jadwige Jedrzejowska, Janine Kurkowska-Spychajowa, Marie Kwasniewska,
Jadwige Wajs i Stanistawe Walasiewicz oraz Wande Dubieniskg, Réze Kajzer, Janine
Loteczkowa, Elzbiete Michalewska-Zietkiewiczowa, Zofie Nehring, Irene Popieléwna,
Bronistawe Staszel-Polankowg. Sukcesy te zwigzane byly z rozwojem kontaktéw
sportowych reprezentantek Polski na arenie miedzynarodowej oraz dziatalnoscig
Miedzynarodowej Federacji Sportu Kobiet. Federacja dziatata na rzecz rozwoju i
promocji aktywnosci fizycznej wsrdd kobiet.

»Przeglad Sportowy” stanowit warto$ciowy materiat Zr6dtowy, wzbogacajacy w
sposo6b znaczacy wiedze z zakresu sport kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym.

T. Drozdek-Malolepsza, Rozwdj sportu kobiet w Polsce w trzeciej dekadzie XX
wieku w swietle prasy sportowej, Szkice Humanistyczne, 2015 t. XV nr 3-4, s. 239-
254. [6 pkt.]

Artykut stanowit kontynuacje poprzedniego cyklu prac naukowych. Zostal opracowany
na podstawie kwerendy zZrédlowej czasopism: ,Przeglad Sportowy” (z lat 1921-1930)
oraz ,Start” (z lat 1927-1930). Czasopismo ,Start” wydawano w Warszawie, byto
poswiecone problematyce wychowania fizycznego i sportu kobiet oraz sprawom higieny
w Polsce i zagranica. W pracy wykorzystano metode analizy Zrddet historycznych,
indukcji, dedukcji, syntezy oraz poréwnawcza. Postawiono nastepujace problemy
badawcze: W jakim zakresie, w Swietle popularnych tytutéw prasy sportowej ukazano
rozwoj kobiet w trzeciej dekadzie XX w.?; Jakie uwarunkowania miaty wplyw na rozwdj
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sportu kobiet w Polsce w omawianym okresie?; Jakie byly najwieksze osiggniecia
sportowe pan w sporcie polskim w trzeciej dekadzie XX w.? W trzeciej dekadzie XX w.
zostaly powotane miedzynarodowe struktury sportu kobiecego. Aktywnos$é
Miedzynarodowej Federacji Sportu Kobiet stworzyta mozliwo$¢ zaistnienia
reprezentantek Polski w rywalizacji sportowej w zawodach najwyzszej rangi, szczeg6lnie
w lekkoatletyce i grach sportowych. Panie w Polsce uczestniczyty w strukturach polskich
i okregowych zwiazkéw sportowych, klubach i towarzystwach sportowych. Zostato
zorganizowane ksztatcenie kadr na potrzeby sportu kobiet, poczawszy od szkolnictwa
wyzszego wychowania fizycznego po organizacje kurséw i obozéw wychowania
fizycznego i sportu. W Polsce, gtdwnie w Il potowie trzeciej dekady XX w. wzrosta liczba
obiektéw i urzadzen sportowych, w tym takze na potrzeby sportu kobiet. W rozwoju
sportu kobiecego w Polsce waznym elementem byt rozwéj systemu wspétzawodnictwa
w poszczeg6lnych dziedzinach sportu, poczawszy od zawodéw lokalnych, po zawody
regionalne, ogdélnopolskie i miedzynarodowe. Ws3r6d dyscyplin  sportowych,
uprawianych przez kobiety nalezy wymieni¢ gimnastyke, gry sportowe, lekkoatletyke,
tucznictwo, tyzwiarstwo, narciarstwo, plywanie, sporty samochodowe, wio$larstwo,
zeglarstwo. Polki prezentowaty wysoki poziom sportowy, o czym $wiadczyty wyniki na
arenie miedzynarodowej, szczegllnie w grach sportowych, lekkoatletyce i narciarstwie.
W omawianym okresie prasa sportowa popularyzowata sport kobiet w Polsce.

T. Drozdek-Malolepsza, Problematyka zdrowia, promocji zdrowia i higieny w
Swietle sportowej prasy kobiecej w Polsce w okresie miedzywojennym, Rocznik
Lubuski, 2014 t. 40, cze$¢ 2, Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie
medycyny, antropologii i wychowania fizycznego, s. 235-246. [11 pkt.]

Celem pracy byto przedstawienie problematyki zdrowia, promocji zdrowia i higieny w
Swietle sportowej prasy kobiecej w Polsce w okresie miedzywojennym. W tym zakresie
dokonano kwerendy Zroédtowej czasopisma ,Start”. Ten tytut prasowy ukazywat sie w
latach 1927-1936. Czasopismo ,Start” szeroko przedstawiato zagadnienia zdrowia,
promocji zdrowia i higieny. Prezentowane artykuty i materialy dotyczyty problematyki
badan lekarskich w sporcie, ze szczegélnym uwzglednieniem kobiet, wskazan w zakresie
podejmowania racjonalnych form aktywnosSci fizycznej i zdolnosci wysitkowych kobiet
oraz wptywu ¢wiczen fizycznych na organizm. Na famach czasopisma podejmowana byta
takze problematyka zagadniein uzdrowiskowo-leczniczych, wplywu naturalnych
czynnikéw srodowiska na zdrowie. Przedstawiono postac i dziatalnos¢ Eugenii Lewickiej
- jako propagatorki ,kuracji sportem i stoncem”. Osobng grupe doniesien stanowity
artykuly poruszajace sprawy ratownictwa, zdrowego stylu zycia oraz pielegnacji ciata.
Czes$¢ prac odnosita sie do elementéw kompensacji wysitku fizycznego, w odniesieniu do
pracy zawodowej kobiet. Promowano wydawnictwa z zakresu zdrowia i higieny, a takze
odzywiania. Artykuly, materiaty i doniesienia, dotyczace zdrowia, promocji zdrowia i
higieny adresowane byly gtéwnie do kobiet w r6znym wieku.

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w dziatalnosci Akademickiego Zwiqzku
Sportowego w okresie Il Rzeczypospolitej. Zarys dziejow, Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dlugosza w Cze¢stochowie Pedagogika, 2014 t. XXIII, s. 485-497. [8 pkt.]

Celem pracy byto przedstawienie sportu kobiet w dziatalno$ci Akademickiego Zwigzku
Sportowego (AZS) w II Rzeczypospolitej. W zakresie stanu badan brak byto
syntetycznego opracowania, poruszajacego zagadnienie sportu kobiet w okresie II
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Rzeczypospolitej w dziatalno$ci AZS. Przy przygotowaniu i opracowaniu artykutu
wykorzystano Zrédia prasowe, zbiory Narodowego Archiwum Cyfrowego oraz literature.
Poczatki sportu akademickiego na ziemiach polskich przypadaja na schytek I dekady XX
w. W Polsce miedzywojennej do najsilniejszych osrodkéw sportu akademickiego
nalezaty: Krakéw, Lwoéw, Poznan, Warszawa i Wilno. Kobiety aktywnie uczestniczyty w
sporcie akademickim. Funkcjonowaly w strukturach organizacji i zarzgdzania AZS.
Halina Konopacka byta cztonkiem Komisji Technicznej Miedzynarodowej Federacji
Sportu Kobiet. Cztonkinie AZS uprawialy m. in. gry sportowe, lekkoatletyke, narciarstwo,
plywanie, szermierke, tenis i wioslarstwo. Osiggaty sukcesy w sporcie na arenie krajowej
i miedzynarodowej. Reprezentowaty Polske na igrzyskach olimpijskich, $wiatowych
igrzyskach kobiecych oraz akademickich mistrzostwach $wiata. Najwieksze sukcesy
sportowe odniosty: Wanda Dubieniska (narciarstwo, szermierka, tenis), Jadwiga
Jedrzejowska (tenis), Halina Konopacka i Stanistawa Walasiewicz (lekkoatletyka), jak
réwniez zawodniczki akademickiej reprezentacji Polski w pitce koszykowe;j.

T. Drozdek-Malolepsza, Z dziejéow wychowania fizycznego, sportu i turystyki
kobiet na kresach pétnocno-wschodnich w okresie 1l Rzeczypospolitej, ZESZYTY
NAUKOWE ALMAMER SZKOLA WYZSZA Z SIEDZIBA W WARSZAWIE, 2014 nr 2
(71),s.179-195. [7 pkt.]

Celem pracy byto przedstawienie wychowania fizycznego, sportu i turystyki kobiet na
Kresach Pdinocno-Wschodnich I Rzeczypospolitej. W zakresie terytorialnym praca
dotyczy obszaru wojewo6dztw nowogrdédzkiego, poleskiego i wilenskiego oraz powiatow:
grodzienskiego i wotkowyskiego (wojewddztwo biatostockie). Przy przygotowaniu
artykutu wykorzystano zZrédta archiwalne, drukowane, prasowe oraz literature.

W okresie miedzywojennym nastgpit rozw6j wychowania fizycznego, sportu i
turystyki kobiet na Kresach P6tnocno-Wschodnich II Rzeczypospolitej. Rozwéj ten nie
nastgpit rownomiernie na catym obszarze. Stosunkowo najlepiej dziedziny kultury
fizycznej i turystyki rozwijaty sie na Grodzienszczyznie i WilefiszczyZnie oraz w Brze$ciu
nad Bugiem, Baranowiczach i Nowogrédku. Waznym elementem w ksztattowaniu
aktywnosci fizycznej byty kursy i obozy wychowania fizycznego, sportu i turystyki.
Istotng role w rozwoju kadry szkoleniowej odegraly nastepujace struktury
administracyjnie Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, Okregowe Urzedy Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
przy Dowddztwie Okregu Korpusu nr III w Grodnie i nr IX w Brze$ciu nad Bugiem oraz
0Osrodki Wychowania Fizycznego w Grodnie i Wilnie. Kobiety posiadaty wtasne sekcje,
oddzialty w klubach, towarzystwach i organizacjach sportowych, mtodziezowych,
spotecznych i przysposobienia wojskowego. Rozwijaly rézne dziedziny aktywnosci
fizycznej, m.in. gry sportowe, jazde konna, lekkoatletyke, tucznictwo, tyzwiarstwo,
narciarstwo, ptywanie, strzelectwo, szermierke, wios$larstwo, tenis stotowy oraz tenis
ziemny. Uczestniczylty w zawodach rangi klubowej, regionalnej, ogolnopolskiej i
miedzynarodowej. Do najlepszych sportowcéw nalezy zaliczy¢ Maryle Lewindéwng. Na
obszarze Kresé6w Poémocno-Wschodnich realizowano gldwnie nastepujace rodzaje
turystyki dziewczat i kobiet: turystyka lecznicza, turystyka szkolna i turystyka
kwalifikowana. Waznym os$rodkiem rozwoju turystyki (gléwnie leczniczej) byly
Druskienniki.
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W odniesieniu do dziejéw ruchu sportowego kobiet w Polsce w latach 1918-
1939, ukazano artykuty pos$wiecone historii dyscyplin sportowych®. W publikacjach
przedstawiono dziatalno$¢ kobiet w Polsce w zakresie hazeny i pitki recznej,
narciarstwa, tucznictwa, strzelectwa i tenisa ziemnego. Celem artykutéw byto ukazanie
dyscyplin sportowych kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym. W pracach
wykorzystano zrédta archiwalne, 7Zrédta drukowane, zrédia prasowe, zbiory
Narodowego Archiwum Cyfrowego oraz literature. W artykulach zastosowano
nastepujace metody badawcze: analiza Zrédet historycznych, indukcja, dedukcja, synteza
oraz metoda poréwnawcza.

T. Drozdek-Matolepsza, Hazena i pitka reczna kobiet w Polsce w latach 1925-
1939, Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura
Fizyczna, 2017 t. XVI, nr 1, s. 11-28, http://doi.org/10.16926/kf.2017.16.01. [8
pkt.]

T. Drozdek-Matolepsza, Narciarstwo kobiet w Polsce w latach 1919-1939, Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna, 2010 nr
IX,s. 57-71. [0 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport tuczniczy kobiet w Polsce w latach 1925-1939,
Studia Humanistyczne, 2011 nr 11, s. 79-89. [2 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Sport strzelecki kobiet w Polsce w okresie
miedzywojennym, Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Kultura Fizyczna, 2012 nr XI, s. 13-25. [1 pkt.]

T. Drozdek-Malolepsza, Tenis ziemny kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym,
Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna,
2011 nrX,s. 27-42. [1 pkt.]

Poczatki hazeny kobiet w Polsce przypadaja na potowe lat 20. XX w. Jej rozwo6j nastapit w
latach 1925-1937. Wazne znaczenie dla ksztattowania sie hazeny kobiet w Polsce miaty
takie uwarunkowania, jak: rozwoj infrastruktury sportowej i ksztatcenia kadr, rozwaj
struktur organizacyjnych sportu kobiet oraz dziatalno$¢ polskich i okregowych
zwigzkow sportowych, zajmujgcych sie grami sportowymi. Duzy wptyw na podnoszenie
poziomu sportowego miata organizacja mistrzostw Polski w hazenie oraz rozgrywki na
szczeblu okregowych zwigzkéw sportowych. Hazena kobiet w Polsce rozwijata sie dzieki
kontaktom i wspoétzawodnictwu sportowemu na szczeblu miedzynarodowym i
miedzypanstwowym. Godny podkre$lenia jest fakt, iz hazena znalazta sie w programie
Swiatowych Igrzysk Kobiecych. Reprezentacja Polski, obok zespotéw Czechostowacji i
Jugostawii, nalezata do najlepszych na Swiecie. Dziatacze Polskiego Zwigzku Pitki Recznej
podjeli w 1937 r. uchwate o zaniechaniu rozgrywek mistrzowskich w hazenie i
wprowadzeniu w to miejsce pitki recznej dla kobiet. Kobiety rozpoczety uprawia¢ pitke
reczng w potowie lat trzydziestych XX w. W 1938 r. mistrzem Polski kobiet w pitce
recznej zostata druzyna IKP £.6dz, natomiast w 1939 r. druzyna Znicza L6dz.

W latach 1919-1939 w Polsce starano sie propagowac i upowszechni¢ sport
narciarski wsrod kobiet. W okresie miedzywojennym nastapit rozwoj narciarstwa kobiet

9 Cze$¢ prac z przedstawiajacych dziatalnos$é kobiet w odniesieniu do dyscyplin sportu znajduje sie w
cyklu tematycznym rozdziatéw w monografiach naukowych: Sport kobiet w Polsce w latach 1918-1939.
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w Polsce. Sekcje kobiece prowadzono w Kklubach sportowych oraz towarzystwach
spotecznych, m.in. w TG ,Sokét’ i Zwigzku Strzeleckim. Kobiety uczestniczyty w kursach
instruktorskich oraz wspoétzawodnictwie sportowym. Do najlepszych narciarek okresu
miedzywojennego w Polsce nalezy zaliczyé: ]. Loteczkowa, H. Marusarzéwne, E.
Michalewska-Zietkiewicz, B. Staszel-Polankowa, Z. Stopkéwne. Nastgpita ewolucja w
stroju sportowym, jak rowniez wzrosta popularnos$c tej dziedziny sportu wsréd kobiet.

Lucznictwo nalezy zaliczy¢ do popularnych dyscyplin sportowych uprawianych
przez kobiety. Sekcje tucznicze kobiet istniaty przy klubach, organizacjach
mtodziezowych i spotecznych. Kobiety braty udziat we wspoétzawodnictwie sportowym,
poczynajac od zawoddéw klubowych w ramach sekcji tuczniczych klubéw i towarzystw
sportowych, po mistrzostwa okregu, Mistrzostwa Polski czy zawody miedzypanstwowe.
Odnosity znaczace sukcesy na arenie miedzynarodowej, zdobywajac medale na
mistrzostwach $wiata w kategorii indywidualnej i zespotowej. Do wyrdzniajacych sie
zawodniczek nalezaty m.in.: Janina Kurkowska-Spychajowa, Zofia Bunschowa, Anna
Moczulska, Maria Pankow, Maria Trajdoséwna.

Wsrdéd dyscyplin  sportowych uprawianych przez kobiety wazne miejsce
zajmowato strzelectwo. Sekcje strzeleckie kobiet istniaty przy klubach sportowych,
organizacjach  sportowych, mtodziezowych i spotecznych (m.in.: Kolejowe
Przysposobienie Wojskowe, Pocztowe Przysposobienie Wojskowe, Organizacja
Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, TG ,Soko6t”, Zwigzek Strzelecki). Kobiety braty
udzial w kursach instruktorskich z zakresu strzelectwa; w probach w celu zdobycia
Odznaki Strzeleckiej. Uczestniczyty we wspotzawodnictwie sportowym, poczynajac od
zawoddw Kklubowych (wewnatrz organizacyjnych) po mistrzostwa danej organizacji,
mistrzostwa okregu, mistrzostwa Polski i zawody miedzynarodowe. Nie odniosty
wiekszych sukcesOw na arenie miedzynarodowej. Do wyro6zniajacych sie strzelczyn
nalezy zaliczy¢ m.in. Irene Heyduk-Kierasinska, Anne Sedlaczek, Julie Stepniewsks i
Romane Zauderer.

W okresie miedzywojennym nastgpit rozwdj tenisa ziemnego kobiet w Polsce w
zakresie organizacyjnym i sportowym. Zwiekszala sie liczba klubow i towarzystw
sportowych, w ktérych kobiety uprawiaty tenis ziemny. W zakresie wspétzawodnictwa
sportowego tenisistki ziemne uczestniczyty w zawodach regionalnych, ogélnopolskich i
miedzynarodowych. Kobiety uczestniczyty w mistrzostwach Polski w tenisie ziemnym,
poczawszy od 1921 r. Do najlepszych polskich tenisistek ziemnych tego okresu nalezy
zaliczy¢ m.in. Wande Dubieniska, Jadwige Jedrzejowska, Vere Richteréwna i Gertrude
Volkmer-Jacobsenowg. Sposrdod nich najwieksze sukcesy na arenie miedzynarodowej
osiggneta ]. Jedrzejowska, ktéra w 1937 r. awansowata do finatu jednego =z
najwazniejszych turniejow tenisa ziemnego - w Wimbledonie.

T. Drozdek-Matolepsza, Women’s Sports in National Minorities in Poland in the
Years 1919-1939, [in:] T. Jurek, S. Wassong (eds.): Transnational Aspects of
European Sport History proceedings of the 13th CESH Congres. Gorzéw WIkp.
2009, s. 249-261. [0 pkt.]
Celem pracy byto przedstawienie ruchu sportowego kobiet mniejszo$ci narodowych w
Polsce w okresie miedzywojennym. Publikacja zostata oparta na Zrédtach drukowanych,
prasie sportowej oraz literaturze. Polska w tych latach byta panstwem, ktérego 31%
spoteczenstwa stanowity mniejszosci narodowe. Sposréd mniejszosci narodowych
najwieksza grupe stanowili Ukraincy - 14,2% (3,8 mln.), nastepnie Zydzi - 7,8% (2,1
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mln.), Biatorusini - 3,9% - (ponad 1 mln.), Niemcy - 3,8% (ponad 1 mln.) oraz ludnos¢
czeska, stowacka, tatarska, ormianska, litewska i inne - 1,3% (351 tys.).

W zakresie réznych dziedzin zycia, mniejszo$ci narodowe rozwijaly ruch
sportowy. Pod tym wzgledem dos$¢ prezng dziatalno$¢ sportowa wsréd kobiet
prowadzono wsrdéd spotecznosci zydowskiej, niemieckiej i ukrainskiej. W Polsce, w
okresie miedzywojennym istnialy samodzielne Kkluby i sekcje sportowe kobiet
mniejszosci narodowych. Kobiety uprawiaty m.in. gimnastyke, gry sportowe,
lekkoatletyke, ptywanie, tenis stotowy i tenis ziemny, wios$larstwo i inne dyscypliny.
Czesto prezentowaty wysoki poziom sportowy, np. w lekkoatletyce i ptywaniu. Uwaga ta
odnosi sie gtéwnie do kobiet mniejszosci zZydowskiej i niemieckiej. Siegaly po tytuty
mistrzyn Polski oraz reprezentowaty Polske na arenie miedzynarodowe;j.

T. Drozdek-Malolepsza, Sports contacts of female competitors from
Czechoslovakia and Poland in 1920s in the light of Polish sports press, Acta
Universitatis Matthiae Belii Physical Education and Sport, 2015 nr 1, s. 30-41. [4
pkt.]

Celem artykutu byta analiza kontaktéw sportowych zawodniczek z Czechostowaciji i
Polski w latach dwudziestych XX wieku w S$wietle polskiej prasy sportowe;.
Przeprowadzono kwerende Zrédtowa czasopism: ,Przeglad Sportowy” i ,Start”. Przy
realizacji artykutu zastosowano metody badawcze: analize Zrddet historycznych,
indukcje, dedukcje, synteze i poré6wnawczg. Postawiono nastepujace pytania badawcze:
W jakich dyscyplinach sportowych wspétzawodniczyty zawodniczki z Czechostowaciji i
Polski? Jaki byt poziom sportu kobiecego w Czechostowacji i w Polsce w latach
dwudziestych XX w.?

W latach dwudziestych XX w. nawigzano kontakty sportowe pomiedzy
zawodniczkami z Czechostowacji i Polski. Obydwa kraje nalezaly do Miedzynarodowej
Federacji Sportu Kobiet. Czechostowaczki i Polki rywalizowaly gtéwnie w grach
sportowych (hazena, pitka koszykowa) lekkoatletyce, plywaniu, narciarstwie oraz
tenisie. W latach dwudziestych XX wieku nastgpit wzrost poziomu sportu kobiet w
Czechostowacji i w Polsce. Dotyczy to gtownie Il potowy tego okresu. Bardzo dobry
poziom sportowy prezentowaty druzyny Czechostowaciji i Polski w grach sportowych, a
takze w lekkoatletyce; niezly poziom sportowy prezentowaly zawodniczki
Czechostowacji w ptywaniu, Polki przewazaly w narciarstwie. Warto zaznaczy¢, iz zesp6t
hazeny Czechostowacji byt najlepszy na swiecie.

T. Drozdek-Malolepsza, Sports rivalry of women from Slav Countries in the years
1931-1934 as reported by ,Przeglgd Sportowy” magazine, Acta Universitatis
Matthiae Belii Physical Education and Sport, 2015 nr 2, s. 43-57. [4 pkt.]

Celem artykutu byto przedstawienie rywalizacji sportowej kobiet z krajéw stowianskich
w latach 1931-1934. Praca jest przygotowana na podstawie kwerendy prasy sportowe;j
(,Przeglad Sportowy” - z lat 1931-1934). Zakres chronologiczny dotyczy lat 1931-1934 i
obejmuje m.in. udzial kobiet reprezentacji krajéow stowianskich na igrzyskach
olimpijskich w Los Angeles (1932) i w Swiatowych Igrzyskach Kobiet w Londynie
(1934). W latach 1931-1934 przedstawicielki krajéw stowianskich (z Polski,
Czechostowacji, Jugostawii) braty udziat w rywalizacji sportowej w nastepujacych
dyscyplinach sportu: gry sportowe, lekkoatletyka, tyzwiarstwo, narciarstwo, ptywanie,
tenis.
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Sposrod dyscyplin sportowych najwyzszy poziom kobiety osiggnety w hazenie.
Reprezentacje Czechostowacji, Jugostawii i Polski byty najlepsze na $wiecie. Druzyna
Polski w koszykdwce byta jedng z najlepszych druzyn w Europie. Reprezentantki krajow
stowianskich odnosity duze sukcesy w lekkoatletyce, szczegélnie zawodniczki z Polski i
Czechostowacji, ktére osiagnelty medale na Swiatowych Igrzyskach Kobiecych w
Londynie w 1934 r., m.in. zdobyly trzy tytuly mistrzowskie. Bardzo dobry poziom
sportowy prezentowaty czechostowackie ptywaczki. W tenisie ziemnym, wyniki na
poziomie miedzynarodowym osiagata Jadwiga Jedrzejowska. Kontakty sportowe kobiet
wptynely na rozwéj poziomu sportowego reprezentowanego przez zawodniczki z
krajow stowianskich, co bylo szczegélnie widoczne wsréd reprezentantek
Czechostowacji i Polski.

T. Drozdek-Malolepsza, Participation of polish women in international
competition in team sport games in the interwar period, Ceskéa Kinantropologie,
2016 vol. 20, no. 2, p. 71-80. [1 pkt.]

Celem artykutu byto ukazanie udziatu Polek w miedzynarodowej rywalizacji w
zespotowych grach sportowych w okresie miedzywojennym. Wysunieto nastepujace
problemy badawcze Jaki poziom sportowy prezentowaty Polki w zespotowych grach
sportowych na arenie miedzynarodowej? W jakiej dyscyplinie - sposréd gier
zespotowych odniosty najwieksze sukcesy?

Rozwdj kobiecych gier zespotowych w Polsce nastgpit na przetomie lat 20. i 30.
XX wieku. W Polsce w tym okresie rozwineta sie hazena, koszykowka i siatkowka.
Rywalizacja sportowa Polek na arenie miedzynarodowej dotyczyta gtéwnie hazeny i
koszykowki, w mniejszym stopniu siatkowki. Najwyzszy poziom sportowy
zaprezentowaty Polki w hazenie i koszykdwce. W hazenie reprezentacja Polski zajeta 3.
miejsce na $wiecie, po krajach stowianskich - Czechostowacji i Jugostawii. Reprezentacja
Polski odnosita sukcesy w koszykowce kobiet. Polki nalezaty do grona najlepszych
druzyn w Europie, m.in. w 1930 r. i w 1934 r. byly klasyfikowane na drugim miejscu w
Europie, natomiast podczas mistrzostw Europy kobiet w 1938 r. zajety trzecie miejsce.
Kontakty sportowe w siatkdwce we wspoétzawodnictwie miedzynarodowym dotyczyty
wylacznie rywalizacji miedzyklubowe;.

T. Drozdek-Malolepsza, Udziat reprezentantek Polski w Swiatowych Igrzyskach
Kobiecych (1926-1934), Aktywno$¢ ruchowa ludzi w ré6znym wieku, 2014 nr 1-4
(21-24), s.9-20. [4 pkt.]

W pracy zostat przedstawiony udziat reprezentantek Polski w Swiatowych Igrzyskach
Kobiecych (SIK) w latach 1926-1934. Pierwsze zawody - jeszcze pod nazwa Kobiece
Igrzyska Olimpijskie - odbyly sie w 1922 r. w Paryzu. Reprezentantki Polski w tych
zawodach nie uczestniczyty. Braly udziat w SIK w latach 1926-1934. W programie
igrzysk rozgrywano zawody w grach sportowych, lekkoatletyce i szermierce. W zakresie
przygotowania publikacji zastosowano metody badawcze: analize Zrédet historycznych,
metody syntezy, indukcji, dedukcji oraz metode poré6wnawcza. Postawiono nastepujace
problemy badawcze: Jakie byly dazenia kobiet do uczestnictwa we wspétzawodnictwie
sportowym na przykladzie Swiatowych Igrzysk Kobiecych? Jakie byty osiagniecia
sportowe reprezentantek Polski w Swiatowych Igrzyskach Kobiecych? Jaki poziom
sportowy prezentowaty Polki na tle europejskich i $wiatowych osiggnie¢? Po I wojnie
Swiatowej kobiety podjety dziatania o szersze prawa do uprawiania sportu i
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uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich. Powotaty w 1921 r. Miedzynarodowg Federacje
Sportu Kobiet (MFSK). Z inicjatywy MFSK w 1922 r. odbyly sie po raz pierwszy Kobiece
Igrzyska Olimpijskie. Kolejne - pod nazwa Swiatowe Igrzyska Kobiece - zostaly
przeprowadzone w latach 1926, 1930, 1936. Najwiekszym osiagnieciem SIK byta
propaganda sportu kobiecego oraz uzyskanie zgody Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOL) na zamieszczenie w programie igrzysk olimpijskich konkurencji
lekkoatletycznych (Amsterdam 1928 r.). Wspdétzawodnictwo sportowe kobiet
zaowocowato wzrostem poziomu sportowego. W okresie miedzywojennym w Polsce i na
Swiecie nastgpit rozwoj struktur organizacyjnych sportu kobiet. Reprezentantki Polski
braty udziat w zawodach lekkoatletycznych oraz w grach sportowych (w hazenie i w
koszykoéwce). Najwieksze sukcesy sportowe zanotowaty w zawodach rozegranych w
1930 r. w Pradze oraz w 1934 r. w Londynie, zajmujgc w klasyfikacji druzynowej II
miejsce. WSrod lekkoatletek, medale dla reprezentacji Polski zdobyly m. in. Halina
Konopacka (pchniecie kulg oburacz, rzut dyskiem), Stanistawa Walasiewicz (bieg na
dystansie 60 m, bieg na dystansie 100 m, bieg na dystansie 200 m), Jadwiga Wajs (rzut
dyskiem) oraz w sztafecie 4 x 100 m (Alina Hulanicka, Maryla Freiwald, Stanistawa
Walasiewicz, Felicja Schabinska). W rywalizacji w hazenie na Swiatowych Igrzyskach
Kobiecych w Pradze w 1930 r. reprezentacja Polski zajeta III miejsce. Podobnie
zakonczyt sie wystep koszykarek na Swiatowych Igrzyskach Kobiecych w Londynie w
1934 r. (Il miejsce). Polki prezentowaly wysoki poziom sportowy na tle europejskim i
Swiatowym. Szczegoélnie widoczne byto to w konkurencjach lekkoatletycznych, gdzie
ustepowaty tylko Niemkom. Potwierdzeniem tego byl nie tylko udziat Polek w
Swiatowych Igrzyskach Kobiecych, lecz takze w Igrzyskach Olimpijskich w latach 1928-
1936. Dwa, z trzech ztotych medali, zdobytych przez reprezentacje Polski w Igrzyskach
Olimpijskich okresu miedzywojennego zdobyty kobiety - Halina Konopacka i Stanistawa
Walasiewicz.

T. Drozdek-Matlolepsza, Women’s Word Games (1922-1934), Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie Kultura Fizyczna”, 2014 t. XIII nr 1,
s.59-73.[8 pkt.]

W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze: analize Zrdédet historycznych,
metode syntezy, indukcji, dedukcji oraz metode poréwnawcza. Zaproponowano
nastepujace obszary badawcze: Jaka role odegraty Swiatowe Igrzyska Kobiet w promocji
i popularyzacji aktywnos$ci sportowej kobiet? Czy w latach 1922-1934 nastgpit rozwoj
poziomu sportowego kobiet? Jakie byly najwieksze osiagniecia sportowe kobiet z
poszczegdlnych krajéw bioracych udziat w Swiatowych Igrzyskach Kobiet? Po I wojnie
Swiatowej kobiety podjety starania o szersze prawa do uprawiania sportu i uczestnictwa
w igrzyskach olimpijskich. Powotaty w 1921 r. Miedzynarodowa Federacje Sportu
Kobiet. Z inicjatywy Federacji w Paryzu w 1922 r. odbyty sie po raz pierwszy Kobiece
Igrzyska Olimpijskie. Kolejne - pod nazwa Swiatowe Igrzyska Kobiece - zostaly
przeprowadzone w 1926 r. (Goeteborg), w 1930 r. (Praga), w 1934 r. (Londyn).
Najwiekszym osiagnieciem Swiatowych Igrzysk Kobiecych byta propaganda sportu
kobiecego oraz uzyskanie zgody MKOL na zamieszczenie w programie igrzysk
olimpijskich konkurencji lekkoatletycznych dla kobiet. Program Swiatowych Igrzysk
Kobiecych sktadat sie z nastepujacych dyscyplin: gry sportowe (hazena, koszykéwka,
pitka siatkowa, pitka reczna), lekkoatletyka, szermierka. W zawodach rozegranych w
1922 r. uczestniczyly sportsmenki z 5 krajéw: Czechostowacji, Francji, Szwajcarii, USA,
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Wielkiej Brytanii. W kolejnych - Swiatowych Igrzyskach Kobiecych - udziat panistw oraz
zawodniczek byt coraz wiekszy. W kolejnych edycjach Swiatowych Igrzyskach Kobiecych
wzrést poziom sportowy zawodéw. W Klasyfikacji druzynowej Swiatowych Igrzysk
Kobiecych, do najlepszych reprezentacji nalezy zaliczy¢: Francje, Niemcy, Polske,
Szwecje, USA, Wielka Brytanie.

Cykl powiazanych tematycznie artykuléw naukowych: Sport kobiet w Polsce w
latach 1918-1939, zostal uzupeliony cyklem tematycznym 28 rozdzialow w
monografiach naukowych w tym 1 pracy wspolautorskiej. Badania naukowe, w
odniesieniu do stanu badan, kwerendy Zrddet oraz przygotowania publikacji naukowych
realizowane byty w I i Il dekadzie XXI w.

Cykl ten rozpoczyna publikacja: T. Drozdek-Malolepsza, Stan badarn nad
dziejami wychowania fizycznego i sportu kobiet w Drugiej Rzeczypospolitej. [w:] S.
Zaborniak (red.), Z dziejow kultury fizycznej w Polsce. Rzeszoéw 2005, s. 13-21. W pracy
dokonano analizy dotyczacej aktualnego stanu badan nad dziejami wychowania
fizycznego i sportu kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym.

Dwa rozdzialy w monografii odnoszg sie do uwarunkowan rozwoju ruchu
sportowego kobiet, jak rowniez udziatu pan w kursach i obozach wychowania fizycznego
i sportu:

T. Drozdek-Matlolepsza, Udziat kobiet w kursach i obozach wychowania fizycznego i
sportu w Polsce w Swietle czasopisma ,Strat” (1927-1936). w: K. Obodynski, P. Kro6l, W.
Bajorek (red.): Spoteczno-kulturowe studia z kultury fizycznej. Rzeszéw 2012, s. 86-96.

T. Drozdek-Matolepsza, Uwarunkowania rozwoju ruchu sportowego kobiet w Polsce w
latach 1919-1939. Zarys problematyki. [w:] T. Drozdek-Matolepsza (red.): Z najnowszych
dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce. Dzieje kultury fizycznej i turystyki w
Polsce w koncu XIX i XX w., t. 1. Czestochowa 2011, s. 149-163.

Sze$¢ rozdziatdéw w monografii uzupetnia obszerny cykl monotematycznych

publikacji pt. Sport kobiet w Polsce na tamach czasopisma ,Przeglqd Sportowy” (1921-
1939):
T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w Polsce w 1925 roku w Swietle ,Przeglgdu
Sportowego, [w:] ]. Kwiecinski, M. Tomczak, M. Luczak (red.), Sport i wychowanie fizyczne
w badaniach naukowych Teoria - praktyce, Wydawnictwo Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie, Konin 2014, s. 223-233.

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w swietle czasopisma , Przeglqd Sportowy”
(1926), [w:] M. Zowisto, ]. Kosiewicz (red.), Sport i turystyka w zwierciadle wartosci
spotecznych, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakow
2015,s.210-219.

T. Drozdek-Malolepsza, Women's Sport in Poland in the Light of ,Przeglgd Sportowy”
[Sports Review] Magazine (1930), [in:] T. Drozdek-Matolepsza, A. Bukova (red.):
Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki (Teoretickié i
praktické podmienky telesnej kultiry a turistiky). Czestochowa 2015, s. 29-45.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport kobiet w swietle czasopisma , Przeglqgd Sportowy” (1931),
[w:] J. Kosiewicz, E. Malolepszy, T. Drozdek-Matolepsza (red. naukowa), Z dziejow
wychowania fizycznego, sportu i turystyki w Polsce i w Europie, Wydawnictwo im.
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Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Czestochowa
2016, s.113-127, http://dx.doi.org/10.16926 /zdwfsit.07.

2

T. Drozdek-Malolepsza, Sport kobiet w Polsce w swietle pisma ,Przeglgd Sportowy’
(1932), [w:] R. Urban, L. Nowak, ]. Eider (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w
Polsce, t. XII (1). Z dziejéw kultury fizycznej w Polsce do 1945 r, Zamiejscowy Wydziat
Kultury Fizycznej Poznanskiej AWF w Gorzowie Wlkp. ; Wydziat Kultury Fizycznej i
Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego; Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej Oddziat w Gorzowie Wielkopolskim, Gorzéw Wilkp. 2016, s. 159-177.

T. Drozdek-Malolepsza, Przeglqd Sportowy" jako informator i propagator sportu kobiet
w Polsce w roku poolimpijskim (1937), [w:] ]. Kosiewicz, A. Bochenek (red. naukowa),
Spoteczne i kulturowe aspekty sportu i turystyki, Akademia Wychowania Fizycznego
Jézefa Pitsudskiego w Warszawie Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biate;j
Podlaskiej, Biata Podlaska 2017, s. 217-233.

Kolejne cztery rozdziaty, poSwiecone zostaty dziejom wychowania fizycznego i
sportu (kultury fizycznej) kobiet na tamach tytutéw prasy sportowe;j:

T. Drozdek-Malolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet na tamach czasopisma
»Sport Polski” (1937-1939), [w:] M. Kazimierczak, ]. Kosiewicz (red.), Sport i turystyka.
Uwarunkowania historyczne i wyzwania wspotczesnos$ci, Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2013, s. 516-527.

T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w krajach stowianskich w
Swietle czasopisma ,Start” (1927-1936). Zarys dziejéw, [B:] CnopTHBHbIE U HOABUKHbIE
WUIpbl U eAUHOO0PCTBA B COBPEMEHHOU cucTeMe du3nyeckoro BocnutaHuss. CO0pPHUK
Hay4yHbIX cTaTell. 'pogHo 2012, c. 66-71.

T. Drozdek-Matolepsza, Kultura fizyczna kobiet w sSwietle czasopisma ,Start.
Wiadomosci Sportowe” (1938-1939), [w:] L. Nowak (red.): Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce, t. VII. Gorzéw Wlkp. 2006, s. 165-174.

T. Drozdek-Malolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w Polsce w Swietle
czasopisma ,Start” (1927-1936). [w:] L. Nowak (red.): ,Z najnowszej historii kultury
fizycznej w Polsce”, t. VI. Gorzow Wlkp. 2004, s. 139-147.

Wspoélnie z E. Matolepszym zostata przygotowana praca odnoszgca sie do
dziatalno$ci dziewczat i kobiet na wsi w Polsce w okresie miedzywojennym:

E. Malolepszy, T. Drozdek-Matolepsza, Wychowanie fizyczne i sport w dziatalnosci
dziewczqt i kobiet na wsi w Il Rzeczypospolitej, [w:] J. Gmitruk, A. Indraszczyk (red.),
Historia i tradycje ruchu ludowego, t. 2, O§wiata, prasa, sport, historia, t.2, Wyd. Muzeum
Historii Polskiego Ruchu Ludowego; Wszechnica Swietokrzyska w Kielcach; Ludowe
Towarzystwo Naukowo-Kulturalne w Warszawie, Warszawa-Kielce 2016, s. 153-168.

MJj wktad: wspdétudziat w kwerendzie Zrddet oraz koncepcji i przygotowaniu
publikacji - 25%

Siedem prac odnosi sie do dziejow dyscyplin sportu w Polsce w okresie
miedzywojennym. Publikacje te stanowig uzupeienie cyklu prac zawartych w zakresie
artykuléw w czasopismach naukowych, poswieconych dziejom dziedzin sportu w Polsce
w oKkresie miedzywojennym.
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T. Drozdek-Matolepsza, Gry sportowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939. [w:] D.
Dudek (red.), Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborow i Il
Rzeczypospolitej. Krakéw 2009, s. 239-250.

T. Drozdek-Matolepsza, Sporty zimowe kobiet w Polsce w latach 1919-1939. [w:] L. Rak,
E. Malolepszy (red.), Narciarstwo Polskie 1888-2008. Jasto 2009, s. 105-115.

T. Drozdek-Malolepsza, Ltyzwiarstwo kobiet w Polsce w latach 1919-1939. [w:] L. Rak
(red.), Sporty zimowe w tradycji polskiej kultury fizycznej. Czestochowa 2011, s.137-
148.

T. Drozdek-Malolepsza, Sport tuczniczy i strzelecki kobiet w Polsce w okresie
miedzywojennym. [w:] ]. Urniaz (red.) Szkice z historii sportu i sprawnosci fizycznej.
Olsztyn 2009, s. 77-88.

T. Drozdek-Matlolepsza, Sporty wodne kobiet w Polsce w latach 1919-1939. [w:] L.
Nowak (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. VIII. Gorzéw WIkp.
2008, s. 349-358.

T. Drozdek-Matolepsza, Sport wioslarski kobiet w Polsce w latach 1919-1939, [w:] Z.
Dziubinski (red.): Humanistyczne aspekty sportu i turystyki. Warszawa 2008, s. 435-442.

T. Drozdek-Malolepsza, Plywanie kobiet w Polsce w latach 1919-1939. w: M. Gizowski
(red.): Nadwislanski Rocznik Historyczno-Spoteczny, t. I Rok 2005-2007. Gdansk 2008,
s.113-120.

Kolejne cztery publikacje dotycza problematyki dziatalno$ci wychowania
fizycznego i sportu kobiet w dzialalnoSci organizacji i towarzystw w okresie
miedzywojennym: Pocztowego Przysposobienia Wojskowego, Zwigzku Strzeleckiego,
Zwiazku Towarzystw Gimnastycznych ,Sokot” w Polsce:

T. Drozdek-Malolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w dziatalnosci Pocztowego
Przysposobienia Wojskowego w latach 1933-1939. Zarys dziejow, [w:] ]. Dzeren (red.), Z
dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych regionéw i mniejszo$ci narodowych.
Ptock 2011, s.119-132.

T. Drozdek-Malolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w dziatalnosci Zwiqzku
Strzeleckiego w latach 1919-1939. [w:] ]. Chetmecki (red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza
wspotczesnego sportu i olimpizmu. Sprawno$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy, t. IL
Warszawa 2009,s.101-112.

T. Drozdek-Matlolepsza, Wychowanie fizyczne i sport kobiet w dziatalnosci Zwiqzku
Towarzystw Gimnastycznych ,Sokét” w Polsce w latach 1919-1939. [w:] T. Rychta, J.
Chetmecki (red.), Wktad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycznej”, t. 1.
Warszawa 2003, s. 121-127.

T. Drozdek-Malolepsza, Teaching Physical Education and Sports to Female Members of
Zwiqzek Strzelecki in the Light of the Publications of the “Strzelec” Magazine (1921-1939).
[in:] L. Nowak (eds.) Physical Education and Sport in the time of the partitions and the
Second Republic. Gorzéw Wlkp. 2010, p. 139-155.
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W ramach badan nad aktywnos$cig fizyczng zostata przygotowana praca
poswiecona turystyce kobiet w Polsce w latach 1919-1939. Wsréd rodzajow turystyki
kobiet popularng byta turystyka kwalifikowana, m. in. turystyka gorska, turystyka
kolarska, turystyka piesza, turystyka wodna. Jednym z gléwnych czynnikow
decydujacych o rozwoju turystyki kobiet byto jej usamodzielnienie. Kobiety
podejmowaly w zakresie organizacji i realizacji turystyki coraz czeSciej dziatania
samodzielnie, bez udziatu mezczyzn.

T. Drozdek-Malolepsza, Turystyka kobiet w Polsce w latach 1919-1939, [w:] J.
Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek (red.), Nauki spoteczne wobec sportu i kultury fizycznej,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2013, s. 286-
295.

Uzupetieniem wspdétzawodnictwa sportowego kobiet byta publikacja odnoszaca
sie do udziatu reprezentantek Polski w igrzyskach olimpijskich w latach 1924-1936 w
Swietle polskiej prasy sportowe;j:

T. Drozdek-Malolepsza, Participation of Female Representatives of Poland in the Olympic
Games in the years 1924-1936 in the Light of Polish Sports Press, [in:] A. G4l, ]. Kosiewicz,
T. Sterbenz (eds.), Sport and Social Sciences with reflection on practice, Warsaw 2016, p.
299-312.

Cykl tematyczny rozdziatéw zamyka publikacja odnoszaca sie do sportu kobiet w
Czechostowacji w S$wietle czasopisma ,Start” (1927-1936), podejmujaca takze
zagadnienia sportu kobiet w Polsce w okresie miedzywojennym:

T. Drozdek-Malolepsza, Women’s Sports in Czechoslovakia as Commented on by the
“Start” Magazine (1927-1936), [in:] J. Oborny, F. Seman (eds.) Estetika tela, telesnosti
aSportového pohybu. Wydawnictwo Uniwersytet Komenskiego w Bratystawie
Bratislava 2013, p. 41-47.

W okresie miedzywojennym nastgpit wzrost poziomu sportowego kobiet w Polsce.
Spowodowany byt wieloma czynnikami, jak m.in. rozwojem miedzynarodowych struktur
sportu kobiet oraz sportu kobiet w Polsce; tworzeniem samodzielnych klubéow i
organizacji sportu kobiet w Polsce; obecnosci kobiet w zarzadach klubéw sportowych
oraz towarzystw sportowych, mtodziezowych i spotecznych; udziatem kobiet w kursach
i obozach wychowania fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego; rozwojem
wspoétzawodnictwa sportowego kobiet w rdéznych dyscyplinach sportu na szczeblu
lokalnym, regionalnym, ogé6lnopolskim i miedzynarodowym (w tym - w mistrzostwach
Europy, Swiatowych Igrzyskach Kobiet, Igrzyskach Olimpijskich).

W odniesieniu do struktur miedzynarodowych, istotne znaczenie posiadata
powstata w 1921 r. Miedzynarodowa Federacja Sportu Kobiet. Miedzynarodowa
Federacja Sportu Kobiet walczyta o rownouprawnienie kobiet w sporcie, m.in. o prawa
kobiet do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich. W Polsce kobiety byty cztonkiniami Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego, organu doradczego Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (1927-1939). Kobiety dziataty
w strukturach organizacyjnych sportu w Polsce (m.in. zasiadaty w zarzadach klubéw i
towarzystw sportowych), pemity funkcje trenerek oraz instruktorek wychowania
fizycznego 1 sportu. Przy Panstwowym Urzedzie Wychowania Fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego, powotano Referat Wychowania Fizycznego Kobiet,
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Referat Sportu Kobiet, Referat Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju. Przy Polskich
Zwigzkach Sportowych funkcjonowaty komisje lub referaty sportu kobiet. Uczestniczyty
w obozach sportowych organizowanych przez polskie zwigzki sportowe Problematyka
aktywnos$ci fizycznej i sportu kobiet byta tematem obrad polskich kongresow
sportowych. Warto zaznaczy¢, iz dwa z nich byto poswiecone tylko tematyce kobiecej; w
1928 r. - I Kongres dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet, w 1934 r. - II
Kongres Kultury Fizycznej Kobiet.

0 rosnacej roli sportu, aktywnosci fizycznej wérdd kobiet w Polsce w okresie
miedzywojennym $wiadczyt coraz szerszy udziat w réznych dziedzinach sportu, nie
tylko tych popularnych - do$¢ powszechnie uprawianych, jak m.in. gimnastyka,
lekkoatletyka, gry sportowe (gtéwnie hazena, koszykdéwka, pitka siatkowa), sporty
wodne (ptywanie, wioSlarstwo, kajakarstwo), sporty zimowe (lyzwiarstwo,
narciarstwo), tucznictwo, strzelectwo, tenis, ale takze w innych dyscyplinach sportu, jak
np. sporty automobilowe. Poziom sportu kobiet w Polsce, a takie na arenie
miedzynarodowej - w okresie miedzywojennym - byt coraz wyzszy. Wynikat nie tylko, z
szerszego uczestnictwa kobiet w ruchu sportowym (w poszczegoélnych dyscyplinach),
lecz takze ze wzbogacenia systemu wspdizawodnictwa sportowego w Polsce i na arenie
miedzynarodowej. Polki siegaty po sukcesy sportowe na arenie miedzynarodowej, m.in.
w lekkoatletyce, grach sportowych (w hazenie i koszykoéwce), tucznictwie, narciarstwie,
tenisie.
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. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnos$cia naukowa albo
artystyczng realizowang w wiecej niZz jednej uczelni, instytucji naukowej
lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;.

Staze naukowe:

12.02.-26.02.2017 r. - 2-tygodnie - staz naukowy na Wydziale Kultury Fizycznej,
Sportu i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Narodowego Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki
w Lucku (Ukraina);

1.03.-16.06.2017 r. - 3,5 miesigca - staz naukowy na Wydziale Kultury Fizycznej,
Sportu i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Narodowego Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki
w Lucku (Ukraina);

W okresie od lutego do czerwca 2017 r. odbytam dwa staze naukowe Wydziale
Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Narodowego Uniwersytetu
im. kesi Ukrainki w kucku (Ukraina); W trakcie stazy przeprowadzono badania w
zakresie literatury (w tym piSmiennictwa w jezyku ukrainskim) nad dziejami kultury
fizycznej i turystyki w wojewddztwie wotynskim w latach 1921-1939. Badania dotyczace
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literatury poszerzyly fragmentaryczna i niepetng wiedze w zakresie kultury fizycznej i
turystyki na Wotyniu w latach 1921-1939. Nastepnie przeprowadzitam kwerende zrédet
w Archiwum Panstwowym Obwodu Wotyniskiego w Lucku odnoszaca sie do dziejow
sportu i turystyki w wojewddztwie wotynskim w latach 1921-1939.

W ramach upowszechniania wiedzy naukowej, podczas seminarium naukowego
na Wydziale Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia wygtositam wyktad nt. Sport kobiet w
Polsce w latach 1918-1939. Efektem wspdipracy ze Srodowiskiem naukowym Wydziatu
Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Narodowego Uniwersytetu
im. Lesi Ukrainki w f.ucku bylo wytyczenie kierunku wspé6lnych badan odnoszacych sie
do dziejéow sportu na Wotlyniu w latach 1921-1939, wspétautorskich publikacji
naukowych i organizacji kongresow o charakterze cyklicznym. Efektem stazu bytly
publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach i kongresach naukowych oraz
wspoétorganizacja kongresu naukowego (cztonek komitetu organizacyjnego) 1th
International Scientific Congress of the Historians of Sports «HISTORY OF PHYSICAL
CULTURE AND SPORTS OF THE EUROPEAN NATIONS» I Lesya Ukrainka Eastern
European National University 18-20.09. 2017; (university recreation camp «Hart» (lake
Svitiaz, Shatsk district, Volyn oblast, Ukraine).

. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

Istotny element mojej pracy zawodowej stanowi dziatalno$¢ dydaktyczna. Realizowatam
zajecia dydaktyczne gléwnie na kierunku Wychowanie Fizyczne I i Il stopnien (studia
stacjonarne i niestacjonarne), Turystyka i Rekreacja I stopien (studia stacjonarne), Praca
Socjalna [ stopienn (studia stacjonarne i niestacjonarne). Wykaz prowadzonych
przedmiotéw: Teoria wychowania fizycznego, Turystyka szkolna, Podstawy turystyki,
Pedagogika czasu wolnego, Turystyka oséb z niepelnosprawnosciami, Turystyka grup
spotecznych wymagajacych wsparcia, seminarium licencjackie i seminarium
magisterskie. Jestem promotorem ponad 50 prac licencjackich na kierunku Wychowanie
Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja i 11 prac magisterskich na kierunku Wychowanie
Fizyczne.

0Od roku akademickiego 2020/2021 realizowatam zadanie merytoryczne -
Zadanie 2 - Realizacja programéw ksztatcenia nauczycieli na kierunkach realizujacych
specjalno$¢ nauczycielskg (w oparciu o modelowe programy ksztatcenia nauczycieli) w
projekcie nr POWR.03.01.00-00-KN31/18-00 pt. Uczenie sie poprzez praktyke kluczem do
profesjonalnej praktyki nauczania. Kompleksowe ksztatcenie studentéow kierunkéw ze
specjalnosciq nauczycielskq UJD - w ramach prowadzonych przedmiotéw:

e Personalizacja procesu ksztatcenia z elementami tutoringu (rok akademicki
2020/2021; 2021/2022);
e Organizacja pracy szkoly z elementami prawa oswiatowego (rok akademicki

2021/2022).
Przedmioty te, juz poza projektem, realizowatam réwniez w semestrze zimowym w roku
akademickim 2022/2023.

Pemlitam funkcje opiekuna roku na kierunku Wychowanie Fizyczne I11° (2011-
2013), Wychowanie Fizyczne 1° (2013-2016; 2019/2020; 2022/2023), Turystyka i
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Rekreacja 10 (2015/2016) oraz opiekuna praktyk studenckich z ramienia Uczelni na
kierunku  Wychowanie Fizyczne: ciggle psychologiczno-pedagogiczne, ciggte
pedagogiczne.

Prace majace na celu doskonalenie dziatalno$ci dydaktycznej

prace nad zmiang profilu ksztatcenia z ogélnoakademickiego na praktyczny na
kierunku Turystyka i Rekreacja (2018 r.)

prace w zakresie ewaluacji programdéw studiéw na kierunku Wychowanie
Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja - dzialania wynikaly z roli cztonka
Kierunkowego Zespotu ds. Zapewnienia Jakos$ci Ksztatcenia dla kierunku
Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja;

cztonek zespotu przygotowujgcego wniosek o utworzenie kierunku studiow
Turystyka i Rekreacja Il stopien - kierunek zostat uruchomiony od roku
akademickiego 2019/2020;

cztonek zespolu przygotowujgcego raport samooceny PKA na kierunku
Wychowanie Fizyczne - I stopien - 2010 r.

cztonek zespolu przygotowujgcego wniosek o utworzenie kierunku studiéw
Wychowanie Fizyczne II9;

Podnoszenie kompetencji zawodowych

Studia Podyplomowe w zakresie Zarzgdzanie dla o$wiatowej kadry kierowniczej,
WSP w Czestochowie, Wydziat Filologiczno-Historyczny, Instytut Zarzadzania i
Marketingu - 2001 r.;

nabycie kompetencji jezykowych - Warsztat z jezyka ukrainskiego na poziomie
Al - zakoniczony 15.12.2016 r. - organizator: Centrum Transferu Wiedzy i
Innowacji w Obszarze Nauki i Sztuki A]D;

Kurs instruktorski - Instruktor Nordic Walking - Siedlce 28.05.2018 -
Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego i Praktycznego - Akademia
Polska;

Kurs tutorski dla nauczycieli akademickich UJD - 07.02.2020-29.09.2020;

czynny udziat (on-line) w III Ogo6lnoukrainskiej Szkole Letniej z udziatem
miedzynarodowym ,Pewny start do Nowej Ukrainiskiej Szkotly: doswiadczenie w
realizacji szkotly podstawowej i przejscia do szkoty sredniej” w aspekcie reformy
»,NSU” w klasach 5-9 oraz podniesienia kompetencji zawodowych pedagogow w
celu stworzenia nowego bezpiecznego srodowiska edukacyjnego nowoczesnych
placowek edukacyjnych, Ukraina 3-8.07.2021, organizator: Wotynski Narodowy
Uniwersytet im. kLesi Ukrainki w +tucku, Wolyniski Instytutu Ksztatcenia
Podyplomowego - nabyte kompetencje zawodowe: jezykowe i komunikacyjne,
informacyjne i cyfrowe, refleksyjne, projektowe, zdrowotne, spoteczne,
spoteczno-kulturowe, przedsiebiorcze, umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie,
umiejetnosci uczenia sie na odlegtos¢, technologie STEM i edukacja wiaczajaca.
Suma godzin 30 godzin / 1 ECTS - prezentowane wystgpienie: Podstawa
programowa wychowania fizycznego w szkolnictwie w Polsce z uwzglednieniem
szkoty podstawowej.

Dzialania w zakresie umiedzynarodowienia studiéw

uczestnictwo w pracach nad podwdjnym dyplomowaniem na kierunku
Wychowanie Fizyczne;

28



zainicjowanie dziatan w zakresie podwoéjnego dyplomowania na kierunku
Turystyka i Rekreacja;

opracowanie elementéw mobilnosci w ramach programu Erasmus+ Mobility
Agreement Staff Mobility For Teaching: mobilnos$¢ z krajami partnerskimi 2018-
KA107 (Lesya Ukrainka Eastern European National University, Tiraspol State
University);

koordynator zajec¢ i opiekun Profesora Zagranicznego - pracownik Tiraspol State
University, Chisinau, Republic of Moldova - 7.01.2018-20.01.2018; 18.11.2018-
30.11.2018;

opieka merytoryczna stazysty - pracownik Uniwersytetu Narodowego im. Iwana
Ohijki w Kamienicu Podolskim (Ukraina) - 11.03-21.06.2019;

Prowadzenie zaje¢ w osrodkach naukowych za granica:

udzial w programie Lifelong Learning Programme ERASMUS 2012/2013 -
8.04.2013-13.04.2013 - Uniwersytet Pawta Jézefa Szafarika w Koszycach,
Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu;

udzial w programie Erasmus+ Mobility Agreement Staff Mobility For Teaching:
mobilno$¢ z krajami partnerskimi w ramach umowy finansowanej 2018-1-PL01-
KA107-049361 - 03.11.-09.11.2019 - Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisinau,
Republic of Moldova;

Ksztalcenie doktorantow:

promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim Jerzego Nowika decyzjg Rady
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp. na posiedzeniu w
dniu 12 grudnia 2017 r.

Przewdd zostal pozytywnie zakoniczony obrong pracy doktorskiej w dniu
8.07.2019 r. oraz Uchwalg Rady ZWKF w Gorzowie Wlkp. z dnia 10.07.2019 r. o
nadaniu stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej - promotor
rozprawy - dr hab. Artur Pasko, prof. UwB, recenzenci: prof. dr hab. Marek
Ordytowski, prof. dr hab. Stanistaw Zaborniak.

Pelnione funkcje:

Kierownik Zaktadu Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej
i Turystyki, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii -
01.11.2008-31.08.2016;

Zastepca Dyrektora ds. Nauki, Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i
Fizjoterapii - 01.10.2014-31.08.2016; 1.10.2017-04.12.2019;

cztonek Rady Wydzialu Pedagogicznego - kadencja 2012-2016;

cztonek Rady Wydzialu Pedagogicznego 2018-2019;

cztonek Wydziatowej Komisji ds. Regulaminu (Wydziat Pedagogiczny) - kadencja
2012 - 2016;

cztonek Wydziatlowego Zespotu ds. Zapewnienia Jako$ci Ksztatcenia na kadencje
2012-2016 - Wydziat Pedagogiczny;

cztonek Rady Instytutu Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii - 2008-
2019);

czlonek Kierunkowego Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia dla kierunku
Wychowanie Fizyczne (2012-2016);

cztonek Kierunkowego Zespotu ds. Zapewnienia JakoSci Ksztatcenia dla kierunku
Turystyka i Rekreacja (2017-2019);
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e Pelnomocnik dziekana ds. kierunku Wychowanie Fizyczne - Wydziat Nauk o
Zdrowiu (1.06.2023-28.02.2023);

Dzialalno$¢ zwigzana z nurtem dziatalno$ci naukowej:
e Redaktor pomocniczy wniosku Projekt o finansowanie w ramach programu
»~Rozwéj Czasopism Naukowych” RCN/SP/0050/2021/1 - Redaktor wniosku: dr
hab. Prof. UJD E. Matolepszy (drugi Redaktor pomocniczy wniosku - dr B.
Cieslik);
e Redaktor naukowy czasopisma Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie Kultura Fizyczna - od 01.2014 r. do 06. 2018 1;
e Redaktor naukowy czasopisma Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe - od 07.2018 r. - nadal;
Czasopismo Sport i Turystyka Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe uzyskato 40
punktéw zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji i Nauki w sprawie wykazu
czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferencji miedzynarodowych z
dnia 1 grudnia 2021 r. Jest indeksowane w nastepujacych bazach: Scopus, ERIH PLUS,
Agro, Arianta, BazHum, CeON, CEJSH, DIMENSIONS, DOAJ, Google Scholar, Index
Copernicus (ICV 2021=100.00), MOST WIEDZY, ResearchGate, SPORTDiscus
(EBSCOhost). Zgodnie z misja, czasopismo ,(...) oferuje europejskim historykom kultury
fizycznej, trenerom sportowym, fizjologom, specjalistom turystyki oraz pracownikom
stuzby zdrowia, recenzowanq platforme do dyskusji na temat historii kultury fizycznej,
nauk sportowych, teorii i praktyki sportu, fizjoterapii, turystyki i rekreacji”1®. Zakres
tematyczny czasopisma: dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na $wiecie;
teoria i metodyka wychowania fizycznego i sportu; uwarunkowania zdrowia, postawy
prozdrowotne, jakos$¢ zycia; turystyka i rekreacja; biogramy, dyskusje, polemiki,
recenzje, przeglad wydawnictw, sprawozdania.

Udzial w komitetach organizacyjnych miedzynarodowych i krajowych

kongresow, konferencji, sympozjéw naukowych:
w ramach wspétpracy z Wotyniskim Uniwersytetem Narodowym im. Lesi Ukrainki w
Lucku:

o czlonek Komitetu Organizacyjnego - 1th International Scientific Congress of
the Historians of Sports «<HISTORY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS OF THE
EUROPEAN NATIONS»I Lesya Ukrainka Eastern European National University
18-20.09. 2017., (university recreation camp «Hart» (lake Svitiaz, Shatsk district,
Volyn oblast, Ukraine) - gtéwny organizator Wschodnioeuropejski Uniwersytet
Narodowy im. Lesi Ukrainki w Lucku;

e przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego - 2th International Scientific
Congress of the Historians of Sports «HISTORY OF PHYSICAL CULTURE AND
SPORTS OF THE EUROPEAN NATIONS», Jan Dtugosz University in Czestochowa,
Lesya Ukrainka Eastern European National University, Ztoty Potok (Polska) 10-
12.09.2018 r. (Poland) - gléwny organizator Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie;

o czlonek Komitetu Organizacyjnego - 3th International Scientific Congress of
the Historians of Sports «<HISTORY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS OF THE
EUROPEAN NATIONS» Lesya Ukrainka Eastern European National University,

% Strona czasopisma Sport i Turystyka Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe
https://czasopisma.ujd.edu.pl/index.php/sport [data dostepu: 21.04.2023].
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September 10-12, 2019, (university recreation camp «Hart» (lake Svitiaz, Shatsk
district, Volyn oblast, Ukraine - gléwny organizator Wschodnioeuropejski
Uniwersytet Narodowy im. Lesi Ukrainki w Lucku;

o czlonek Komitetu Organizacyjnego - 4th International Scientific Congress of
the Historians of Sports «<HISTORY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS OF THE
EUROPEAN NATIONS» September 22-24, 2021; Lesya Ukrainka Volun National
University (university recreation camp «Hart» (lake Svitiaz, Shatsk district, Volyn
oblast, Ukraine);

o czlonek Komitetu Organizacyjnego - 5th International Scientific Congress of
the Historians of Sports «<HISTORY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS OF THE
EUROPEAN NATIONS» September 27, 2022 (online), Lesya Ukrainka Volun
National University (university recreation camp «Hart» (lake Svitiaz, Shatsk
district, Volyn oblast, Ukraine);

Kongresy byly organizowane w ramach podpisanej wspétpracy miedzynarodowej z
Wotynskim Uniwersytetem Narodowym im. Lesi Ukrainki w tucku a Uniwersytetem
Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Kongresy
upowszechnity wiedze, wymiane do$wiadczen naukowych w dziedzinie historii kultury
fizycznej, sportu i turystyki w krajach europejskich oraz stworzyly przestrzen do
komunikacji miedzynarodowej w zakresie wymiany doswiadczen w obszarze
wychowania fizycznego, sportu i turystyki. Poparcie dla organizacji kongresu w 2017 r.
udzielito m.in.: Ministerstwo OS$wiaty i Nauki Ukrainy i Narodowa Akademia Nauk
Pedagogicznych Ukrainy w Kijowie. W kongresach uczestniczyli przedstawiciele nauki z
Ukrainy, Polski, Motdawii, Czech, Niemiec, Stowacji. Prezentowane wyniki badan,
szczegblnie w obszarze kultury fizycznej i turystyki na Wolyniu w latach 1921-1939,
zaréwno dla strony ukrainskiej, jak i polskiej, stanowity wazny krok w dziejach poznania
kultury fizycznej Wotynia, jako obszaru wielokulturowego i wielonarodowosciowego.
Ukazaty dziedzictwo przesztoSci w obszarze wychowania fizycznego i sportu i turystyki
zaré6wno jako polskie i ukraifiskie. Prezentacja wynikow moich badan (jak réwniez
pracownikéw UJD) byta efektem kwerendy materiatéw zZrédtowych w archiwach w
Polsce i na Ukrainie.

w ramach wspétpracy z Uniwersytetem Pavla Jozefa Safarika w Koszycach (Stowacja):

e czlonek Komitetu Organizacyjnego - II Roc¢nik Medzinarodnej Vedeckiej
Konferencie ,Rekreacny §port, Zdravie, Kvalita Zivota”, Ko$ice 20-21.03.2014;

e czlonek Komitetu Organizacyjnego - III Ro¢nik Medzinarodnej Vedeckiej
Konferencie ,Rekrea¢ny Sport, Zdravie, Kvalita Zivota”, Kosice  14.04.-
15.04.2016;

e czlonek Komitetu Organizacyjnego - IV Roc¢nik Medzinarodnej Vedeckiej
Konferencie ,Rekreacny §port, Zdravie, Kvalita Zivota”, Ko$ice 12-13.04.2018;

Wspoblna organizacja konferencji o zasiegu miedzynarodowym pt. Sport, Rekreacja,
Zdrowie i Jakos¢ Zycia (2014, 2016, 2018) z Instytutem Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Pavla Jozefa Safarika w Koszycach pozwolita na wymiane doswiadczen
naukowych zwigzanych z realizacjg badan dotyczacych obszaru nauk o kulturze fizycznej
i zdrowiu, w szczeg6lnosci w zakresie zdrowia, stylu zycia, fizjologicznych aspektéw
wysitku fizycznego i dziejéw kultury fizycznej w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej.
Ponadto konferencje stanowity przestrzen do komunikacji w zakresie wymiany
dos$wiadczen organizacji sportu i rekreacji w kontekscie zdrowia i jako$ci zycia, wymiany
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pogladdw specjalistow zajmujacych sie wptywem sportu i rekreacji na zycie jednostek,
wspdlnot oraz catego spoteczenstwa, uwzgledniaty problem otyto$ci we wspétczesnym
spoteczenstwie i sposoby jej zapobiegania. Wspotpraca zaowocowata publikacjg
naukowg Drozdek-Malolepsza Teresa, Alena Bukova (red.), Teoretyczne i praktyczne
uwarunkowania kultury fizycznej i turystyki, (Teoretickié i praktické podmienky telesnej
kultury a turistiky) Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana
Dtugosza w Czestochowie, Czestochowa 2015, ss. 208, ISBN: 9788374554428 oraz
publikacjami w czasopismach naukowych: Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie Kultura Fizyczna, Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe, Physical Activity Review.

w ramach wspéipracy z Polskim Towarzystwem Nauk Spotecznych o Sporcie:

e przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego - V Ogoélnopolska Konferencja
Naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie pt. Sport i
turystyka w swietle nauk spotecznych: historia, stan obecny i wyzwania -
Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie - Ztoty Potok 7-9.09.2015;

Konferencja byta uwieniczeniem dtugoletniej wspotpracy z Polskim Towarzystwem Nauk
Spotecznych o Sporcie. Prezentowano wyniki badan dotyczacych kultury fizycznej, a w
szczegblnosci sportu, turystyki i rekreacji ruchowej. Ukazano znaczenie owych formy
aktywnosci kulturowej w petnieniu istotnej roli w zyciu jednostek i spoteczenstwa.
Przedmiotem obrad konferencji byto ukazanie dorobku poszczegdlnych dziedzin z
zakresu nauk spotecznych i humanistycznych. Dorobek naukowy prezentowali
pracownicy naukowi i doktoranci z réznych osSrodkéw naukowych w Polsce, gléwnie
przedstawiciele filozofii, historii, w tym historycy kultury fizycznej, pedagogiki,
psychologii, socjologii, organizacji i zarzadzania oraz teorii i praktyki turystyki i
rekreacji, wychowania fizycznego. Prezentowane wyniki badan zostaty zaprezentowane
w trzech monografiach naukowych:

1. J. Kosiewicz, E. Matolepszy, T. Drozdek-Malolepsza (red.), Z dziejéow
wychowania fizycznego, sportu i turystyki w Polsce i w Europie, Wydawnictwo im.
Stanistawa Podobinskiego Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie,
Czestochowa 2016, ss. 318, ISBN 978-83-7455-482-4;

2. ]. Kosiewicz, E. Matolepszy, T. Drozdek-Malolepsza (red.), Filozoficzne i
spoteczne aspekty sportu i turystyki, Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego
Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Czestochowa 2016, ss. 323, ISBN
978-83-7455-481-1;

3. ]. Kosiewicz, E. Malolepszy, T. Drozdek-Malolepsza (eds.), Social Sciences of
Sport:  Achievementts and Perspectives, Wydawnictwo im. Stanistawa
Podobiniskiego Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie, 2017, Czestochowa,
ss. 263, ISBN 978-83-7455-526-5.

e wiceprzewodniczagca Komitetu Organizacyjnego - Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa nt. Biologiczno-medyczne i humanistyczne podstawy kultury
fizycznej i turystyki w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, Czestochowa 16-
17.02.2012;

e przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego - Ogolnopolska Konferencja
Naukowa nt. Kultura fizyczna i turystyka w Polsce w latach 1918-2008,
Czestochowa 24-25.06.2010;
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przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego - V Ogolnopolska Konferencja
Naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie pt. Sport i
turystyka w swietle nauk spotecznych: historia, stan obecny i wyzwania - AJD
Czestochowa (Ztoty Potok) 7-9.09.2015

czlonek Komitetu Organizacyjnego - IV Ogdlnopolskie Sympozjum Naukowe
Historykow Kultury Fizycznej nt. Stulecie sportéw zimowych i sportu wiejskiego w
niepodlegtej Polsce, Cieklin 24-26.06.2019 - Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie;

Dzialalno$¢ upowszechniajgca nauke

d)

22.02.-29.02.2020 r. - wyktady naukowe w ramach seminarium naukowego na
Wydziale Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia Wschodnioeuropejskiego
Narodowego Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki w Lucku poswieconego kulturze
fizycznej i turystyce na Wolyniu w latach 1921-1939:

Stan badan nad dziejami kultury fizycznej i turystyki na Wotyniu w latach 1921-
1939.

Kultura fizyczna i turystyka w wojewddztwie wotynskim w latach 1921-1939 w
zasobach archiwalnych.

Wychowanie fizyczne i sport w szkolnictwie w wojewddztwie wotyniskim w
latach 1921-1939.

Turystyka i rekreacja fizyczna na Wotyniu w latach 1921-1939.

Seminarium upowszechnito wiedze oraz stworzyto mozliwo$¢ wymiany doswiadczen

naukowych w dziedzinie historii kultury fizycznej, sportu i turystyki na Wotyniu w
latach 1921-1939 jako obszaru wielonarodowosciowego i wielokulturowego. Stworzyto
przestrzen do komunikacji w zakresie wymiany doswiadczen w w/w obszarze badan.
Cykl tematycznych wyktadéw naukowych nt. ,Kultura fizyczna i turystyka w
wojewddztwie wotyriskim w latach 1921-1939":

23.09.2021 r. - wyktad dla studentéw wychowania fizycznego na Wydziale
Kultury Fizycznej, Sportu i Zdrowia Wotyniskiego Uniwersytetu Narodowego im.
Lesi Ukrainki w Lucku w ramach ukrainskiego Programu Visiting Professors
(platforma wymiany mys$li, pomystéw i do§wiadczen dla wybitnych naukowcdw i
wyktadowcédw) - wspoétautor wyktadu dr hab. prof. UJD Eligiusz Matolepszy.
29.09.2021 r. - wyktad w ramach cyklicznych konferencji ,Spotkania ze Zréddtem
archiwalnym, Wotyn w Zrddle archiwalnym” - organizator Archiwum Panstwowe
w Kielcach i Instytut Historii UJK w Kielcach; 12.11.2022 r. - wyktad w ramach
spotkania zorganizowanego przez Powiatowe Muzeum Ziemi Gtubczyckiej w
Gtubczycach;

Czynny udziat w 3 Slaskim Festiwalu Nauki w Katowicach - prezentacja
warsztatéow dydaktycznych w powigzaniu z podtozem naukowym ,jaki jest mdj
czas reakcji” - 12-14.01.2019.

Odznaczenia, nagrody, wyréznienia:

Medal Srebrny za Dlugoletnig Stuzbe - nadat, postanowieniem z dnia 19 sierpnia
2011 r. Prezydent RP;

Medal Ztoty za Dtugoletnig Stuzbe - nadat, postanowieniem z dnia 20 lipca 2022
r. Prezydent RP;

Medal Komisji Edukacji Narodowej — nadata, postanowieniem z dnia 9 sierpnia
2018 r. Minister Edukacji Narodowej, Anna Zalewska

33



e Nagroda Indywidualna III stopnia Rektora Akademii im. Jana Dilugosza w
Czestochowie za szczeg6lne osiagniecia w pracy - pazdziernik 2014 r.

e Nagroda Indywidualna II stopnia Rektora Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie za szczeg6lne osiagniecia w pracy - pazdziernik 2015 r.

e Nagroda Indywidualna II stopnia Rektora Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie za szczeg6lne osiagniecia w pracy zawodowej - grudzien 2017 r.

e Nagroda Indywidualna III stopnia Rektora Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie za szczegdlne osiggniecia w
pracy - grudzien 2019 r.

e Nagroda Indywidualna III stopnia Rektora Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie za dziatalno$¢ naukowg -
grudzien 2021 r.

e Dyplom Za wiele lat owocnej dziatalnosci naukowej w rozwoju wychowania
fizycznego na terenie Wotynia; Towarzystwo Historii Wychowania Fizycznego i
Sportu Ukrainy - Luck 2021;

e Uznanie Za sumiennq prace, osobisty wktad w rozwdj historii wychowania
fizycznego i sportu, znaczqce osiqggniecia przyczyniajgce sie do rozwoju nauki,
aktywnq dziatalnos¢ badawczq w dziedzinie historii wychowania fizycznego
Ukrainy i Polski; Towarzystwo Historii Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy
-tuck 2019r.

Ponizej przedstawiam syntetyczne zestawienie mojego dorobku naukowego po
uzyskaniu stopnia doktora z uwzglednieniem punktacji ministerialnej (Tabela 1.) oraz
wykaz publikacji w czasopismach indeksowanych w Web of Science i Scopus z
przypisang punktacja ministerialng (Tabela 2).

Tabela 1. Podsumowanie catosci dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora

taczna liczba prac | liczba prac taczna wartosé
z punktacjg punktacji
ministerialng ministerialnej
Artykuty oryginalne z IF 0 0 0
Artykuly oryginalne bez IF - 33 27 192
jednoautorskie
Artykuly oryginalne bez IF - 37 34 480
wieloautorskie
Monografie naukowe 5 5 270
wieloautorskie
Redakcja monografii naukowej - 2 2 10
jednoautorska
Redakcja monografii naukowej - 5 5 40
wieloautorska
Rozdzialy w monografii naukowej 42 25 118
- jednoautorskie
Rozdzialy w monografii naukowej 28 22 169
- wieloautorskie
Razem: 152 120 1279

Zrédto: Analiza bibliometryczna
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Tabela 2. Artykuty w czasopismach naukowych indeksowanych w bazach Web of Science

i Scopus.

Autor/Artykul/Tytul Zrédia

Indeksacja

taczna wartos¢
punktacji
ministerialnej

E. Matolepszy, T. Drozdek-Matolepsza, The Outline of the
History of Physical Culture in the Province of Ternopil in the
Years 1920-1939, Central European Journal of Sport Sciences
and Medicine, vol. 37 no 1/2022, pp. 5-11. DOI: 10.18276/
cej.2022.1-01;

Scopus

40

T. Drozdek-Matlolepsza, Sports in the Province of Volhynia as
presented in the “Ziemia Wolyriska” magazine (1928-1932),
Central European Journal of Sport Sciences and Medicine,
vol. 33, no. 1/2021, pp. 105-115, DOI: 10.18276/cej.2021.1-
10

Scopus

40

L. Pavlova, I. Bodnar, A. Hamade, D. Mosler, E. Matolepszy,

T. Drozdek-Malolepsza, Relation between quality of life and
physical literacy of young adolescents with Autism Spectrum
Disorder, International Journal of Special Education, 2021,
36(2), https://doi.org/10.52291 /ijse.2021.36, ISSN 0827-
3383, e-ISSN 1917-7844

Web of
Science,
Scopus

70

T. Drozdek-Malolepsza, E. Matolepszy, Chosen forms of
participation in physical culture in the multinational
Stanistawowski province in the period 1920-1939, Physical
Activity Review 2021; 9(2): p. 149-154. doi:
10.16926/par.2021.09.31

Web of
Science,
Scopus

70

E. Matolepszy, T. Drozdek-Malolepsza, Sport Zydowski na
Wotyniu w latach 1921-1939, Sport i Turystyka.
Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe, 2021, t. 4, nr 2, s.
25-41, http://dx.doi.org/10.16926/sit.2021.04.09,

Scopus

40

E. Matolepszy, T. Drozdek-Malolepsza, Sport in the county of
Kremenets in the light of “Zycie Krzemienieckie” magazine
(1932-1939), Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe, 2019 t. 2, nr 3, s. 39-58, ISNN 2545-
3211, e-ISSN 2657-4322,
http://dx.doi.org/10.16926/sit.2019.02.22

Scopus

40

T. Drozdek-Malolepsza, Polish Sports Congresses as a way of
promotion and popularization of women's physical education
and sport in the period of the Second Polish Republic, Physical
Activity Reviev, 2017 vol. 5, p. 176-187; e-ISSN 2300-5076,
http://dx.doi.org/10.16926/par.2017.05.22

Scopus

J. Wasik, W. Czarny, E. Matolepszy, T. Drozdek-Matolepsza,
Kinematics of taekwon-do front kick, Archives of Budo Science
of Martial Arts and Extreme Sports, 2015t. 11, s. 23-29, ISSN:
2300-8820.

Web of
Science,

E. Matolepszy, T. Drozdek-Malolepsza, Analysis of Polish
writing on the history of physical education and sports in the
North-Eastern borderlands of the 2nd republic, Physical
Activity Review, vol. 1, 2013, p. 22-31, e-ISSN 2300-5076.

Scopus

Razem:

315

Zrédto: Analiza biblio metryczna
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7. Oproécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podac inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery
zawodowej.

e Wspélautorstwo pracy dydaktycznej: T. Drozdek-Matolepsza, A. Ptominski, E.
Malolepszy, Przewodnik bibliograficzny z dziejéw turystyki i rekreacji (Swiat,
Europa i Polska). Czestochowa 2013, s5.63, ISBN 9788374553032;

Przewodnik przeznaczony jest dla oséb studiujgcych na kierunku turystyka i rekreacja w
Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym im. Jana Dlugosza w Czestochowie i w
innych uczelniach w Polsce.

e Organizacja zaje¢ integracyjno-sportowych dla 0os6b z zaburzeniami
psychicznymi, podopiecznych z osrodkéw opieki wojewddztwa $laskiego w
ramach imprezy ,YAVNA SPARTAKIADA” - sze$S¢ edycji, ciagto$¢ od 2014 r. do
2019 r., wspétorganizator Stowarzyszenie YAVA w Czestochowie - dzialajace na
rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom.

Celem projektu byla aktywizacja oséb z niepetnosprawnos$cia poprzez organizacje
dziatad integracyjno-sportowych oraz ukazanie roli sportu w zyciu o0séb z
niepelnosprawnosciami, nie tylko jako formy rehabilitacji i sposobu na podniesienie
ogblnej sprawnosci, ale takze jako drogi do normalnego funkcjonowania w
spoteczefistwie, szansy na ciekawe i godne zycie. Istotnym elementem projektu byt
aktywny udziat w przedsigwzieciu spotecznos¢ akademickiej - studentow i
wyktadowcéw Uniwersytetu. Wspélne dziatania miaty na celu budowanie pozytywnych
relacji i zmiane postrzegania 0sob z niepetnosprawnos$ciami nie tylko przez pryzmat ich
choroby, ale poprzez ksztattowanie w spoleczenistwie postaw otwartosci i zyczliwosci
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia i ich probleméw. Studenci mieli mozliwo$¢ poznania
zalet sportu jako czynnika rehabilitacji leczniczej wynikajacego z faktu, ze po pierwsze,
uczestnictwo w réznych formach aktywnosci ruchowej warunkuje prawidlowy rozwoj
fizyczny i psychiczny, utrwala wyniki leczenia podstawowego, zapobiega wielu
chorobom, znieksztatceniom i wtérnym zmianom niepozadanym z medycznego punktu
widzenia, a po drugie, poprzez zajecia sportowo - rekreacyjne mozliwe jest niwelowanie
lub przynajmniej ograniczanie niepetnosprawnosci funkcjonalnej okreslonych narzadow.

.....................................

(podpis wnioskodawcy)
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