2

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
NA STANOWISKU ELEKTRYKA

Uwagi ogdlne

Do samodzielnej pracy jako elektryk w zakladzie moze przystapi¢ pracownik, ktory:
U posiada wazne przeszkolenie BHP,

U posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan,

O posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe,

Q ukonczy! 18 lat.

Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien by¢:
O wypoczety,

W stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu i narkotykow,
U ubrany w odziez robocza, ochronng

Przed rozpoczgciem pracy:

Pracownik powinien:

U Szczegolowo zapoznaé si¢ ze stanowiskows instrukejg bhp znajdujgcg si¢ na stanowisku
pracy.

O Ubraé si¢ w odziez roboczy i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku
pracy (fatwe do prania ubranie robocze, buty robocze na gumowej podeszwie, rekawice
gumowe oraz ochronne, nakrycie glowy. Jesli istnieje taka potrzeba powinien by¢
zabezpieczony w dielektryczny hetm, okulary ochronne, dielektryczne kalosze). Zdjg¢é
takze z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria itp.

U Przygotowaé niezbedny sprzet, narzedzia i pomoce:

a. sprzet izolacyjny chronigcy przed porazeniem pradem elektrycznym:
- cegi izolujace do bezpiecznikow,
- drazki izolacyjne,

b. izolowane narzedzia potrzebne do wykonywania zadan:

- Srubokrety,

- cegi uniwersalne,

wskazniki wysokiego napigcia (neonowki),

wskazniki niskiego napigcia,

uzgadniacze faz,

wskazniki pradu (cegi Dietza),

sprzet chronigcey przed bezposrednim dzialaniem pradu elektrycznego

- okulary ochronne,

- rekawice brezentowe,

- pasy bezpieczenstwa,

- dielektryczne rekawice i kalosze,
- gumowe dywaniki i chodniki,

- pomosty izolacyjne,
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UWAGA !

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen ,czy usterek nie wolno podejmowaé pracy .
Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego przelozonego w celu szybkiej
ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu si¢, ze zostaly one usunigte pracownik moze przystgpic
do wykonania zadania.
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W czasie pracy:
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Scisle stosowaé si¢ do zalecen:

- stanowiskowej instrukcji bhp,

- polecen i wskazowek przelozonych.
Podczas wykonywania pracy koncentrowa¢é calg swojg uwage wylacznie na czynnosciach
wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscig odpowiadajgcq naturalnemu rytmowi pracy.
Wykonywa¢ prace tylko zlecone przez bezposredniego przelozonego.
Materialy uzywane podczas procesu pracy skladowaé tak, by nie stwarzaly zadnych
zagrozen wypadkowych. Narzedzia powinny byé odkladane na Scisle wyznaczone
miejsca.

Do zadan wykonywanych przez elektryka instalatora nalezg migdzy innymi:

= ®

TER e oo

stala konserwacja tablic rozdzielezych wewnetrznych linii zasilajacych.

konserwacja instalacji i osprzetu elektrycznego w pomieszczeniach ogélnego uzytku lub
w miejscach ogoélnie niedostepnych.

sprawdzanie prawidlowosci podlaczen i polgczen.

czyszezenie stykow.

wymiana i uzupelnianie osprzetu elektrycznego.

wymiana instalacji elektryczne;j.

usuwanie awarii.

wykonywanie pomiaréw instalacji elektrycznej.

wykonywanie innych prac konserwatorskich i naprawczych dotyczacych instalacji
elektrycznej.

Do zadan wykonywanych przez elektryka zajmujacego sie konserwacia i naprawg maszyn nalezy
miedzy innymi:

a.
b.

przeprowadzanie biezacych konserwacji i napraw,
inne dzialania konserwatorsko- naprawcze zgodnie z zakresem obowigzkéw na danym
stanowisku.

Przy pracach wykonywane w studzienkach, przewodach kanalizacyjnych, winny by¢
wykonywane przy asekuracji pracownika z zewnatrz. Zabronione jest uzywanie podczas
wykonywania takich prac ognia otwartego.

Jesli prace s3 wykonywane na wysokosci pracownik pracujacy na stanowisku elektryka
winien stosowa¢ ochrony osobiste (pasy lub szelki bezpieczeinstwa, kask ochronny).

Wszelkie narzedzia i pomoce przenosié nalezy w odpowiednich do tego torbach,

Pracownik powinien odpowiednio oznakowa¢ i zabezpieczy¢ miejsce gdzie wykonywana
jest naprawa - zgodnie z przepisami budowlanymi.

Pracownikowi nie wolno:
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nie stosowac si¢ do szczegélowych instrukeji i zalecen przelozonych,

stosowa¢ niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarzaé zagrozenia dla siebie, czy
otoczenia, np. wykonywanie naprawy instalacji, ktora jest pod napigciem,

pracowa¢ niechlujnie, bez zachowania zasad prawidlowej pracy na stanowisku
elektryka,

wykonywa¢ prac niezgodnych z przepisami,

wykonywania przylaczen, ktére moga zmieni¢ warunki bezpieczeiistwa w danym
ukladzie elektrycznym,

uzywac niesprawnych narzedzi, zuzytych, zaoliwionych,

pracowac¢ bez nakazanych ochron osobistych,

wykonywania wymiany bezpiecznikéw topikowych, czy tez sprawdzania napiecia bez
okularéw ochronnych,

wykonywania przedluzen, polaczen przewodéw ruchomych nie za pomocg fabrycznie
wykonanych przediuzaczy,

pracowa¢ na wysokosci nie majac do wykonywania takich prac uprawnien,

pracowa¢ na wysokosSci kiedy to stanowisko nie jest odpowiednio zabezpieczone
por¢czami, siatkami ochronnymi. Pracownik za§ winien by¢ zabezpieczony pasami lub
szelkami bezpieczenstwa,

usuwac oslon czy znakéw zabezpieczajgcych,

dotyka¢ przewodéw elektrycznych bedacych pod napieciem,

oSwietla¢ stanowiska pracy lampami przenosnymi o napieciu wigkszym niz 24 V,
dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy
przelozonego,

tarasowa¢ przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu p poz i wylacznikow pradu
elektrycznego,

4. Po zakonczeniu pracy nalezy:

O dokladnie oczy$cié stanowisko robocze, ulozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w
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miejscach na to przeznaczonych,

oczySci¢ uzywane ochrony osobiste i odlozyé je na stale miejsce ich przechowywania,
upewnic si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia,

Wylgcezy¢ doplyw energii elektrycznej od maszyny.

Uporzadkowa¢é stanowisko robocze.

Uwagi dodatkowe:

a

Glownymi Zrodlami zagrozen wypadkowych zwigzanych z porazeniami pradem s9:

a. niezabezpieczone, zwisajace przewody pod napieciem

stykanie si¢ tychze przewod6éw z wyposazeniem pomieszczen,

brak lub zly stan uziemien ochronnych lub zerowania,

zabrudzone izolatory,

zachowywanie nieczynnych przewodow elektrycznych, ktére moga byé pod
napieciem,

stosowanie prowizorycznych przewodéw elektrycznych,

zly stan wylgcznikow , zabezpieczei, opornikow rozruchowych,

brak zabezpieczei urzadzen lub ich czesci bedacych pod napigciem,

brak prawidlowych oznakowan, na urzadzeniach, czy kablach bedacych pod
napig¢ciem,
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. nieprawidlowo, malo dociekliwie przeprowadzane kontrole instalacji elektrycznych,
ktére miedzy innymi np. nie wykryly braku izolacji tam gdzie ona bezwzglednie
winna znajdowag sie.

Wszystkie okolicznosci mogace zagrozié bezpieczenistwu obstugujgcego badz osobom postronnym
zobowigzuja pracownika do meldowania o nich przetozonym. W przypadku znalezienia sie w
bezpo$rednim niebezpieczenstwie na skutek nieprzestrzegania przez zaklad zasad bhp pracownik
ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania pracy (zachowuje on prawo do wynagrodzenia) nie
moze jednak odmowié podjecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigcie zagrozen
przy poprzednio wykonywanej pracy nie jest mozliwe.

Opracowal: Zatwierdzit:



