INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

NA STANOWISKU MALARZA

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY
- ukoniczone 18 lat
- posiadac uprawnienia do wykonywania zawodu

- przejscie odpowiedniego instruktazu stanowiskowego, zapoznanie sie z
instrukcjg bhp robot malarskich, przeszkolenie bhp i p.poz.

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony éwiadectwem
wydanym przez uprawnionego lekarza

- ubrany w odziez roboczg przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowej
tabeli norm odziezy roboczej.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przygotowac urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatow, przyrzadow,
narzedzi i odpadow

- zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegdinych czynnosci

- przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe oraz konieczne ochrony osobiste,
np. okulary, maski itp.

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
NIE WOLNO:

- na stanowisku pracy przechowywac¢ materiatdbw w ilosciach wiekszych od
wynikajacych z potrzeb technologicznych

- stosowac uszkodzone narzedzia z napedem elektrycznym lub pneumatycznym

- materiatow zawierajacych zwigzki ofowiu i chromu nanosi¢ metoda natryskowg
oraz szlifowac na sucho wykonanych z nich powtok

- pracowac ponad 4 godziny w pomieszczeniach malowanych farbami na lotnych
rozpuszczalnikach

- dotykac zabrudzonymi farbg rekami ust, nosa i oczu

- ignorowac drobne skaleczenia pozostawiajac je bez opatrunku



- przechowywac i spozywac positki w magazynach z artykutami malarskimi, w
miejscach przygotowania farb oraz na stanowisku pracy

- opiera¢ pomostéw lub desek na przypadkowych podporach (umywalkach,
grzejnikach itp.) i przedmiotach

- przechodzi¢ lub przebywaé pod pomostem na ktéorym odbywa sie praca
- przesuwac rusztowan w czasie, gdy na nich znajduja sie ludzie

- korzysta¢ z rusztowan z uszkodzonymi elementami, bez poreczy ochronnej i
desek kraweznikowych

- recznie przemieszczaé i przewozié ciezary o masie przekraczajacej ustalone
normy

- Przy pracy na drabinie lub pomoscie siegaé reka dalej, niz pozwala na to
pionowa pozycja ciata.

NAKAZUJE SIE:

- przy malowaniu konstrukcji kratowych, itp.. tam gdzie nie ma mozliwosci
ustawienia rusztowania, zabezpieczaé sie pasem bezpieczeristwa zamocowanym
do konstrukcji

- uzywac sprawnych drabin malarskich (nie mogg miec jakichkolwiek uszkodzen
lub sztukowan)

- utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé narzedzi i materiatéw
- przy pracy stosowac rekawice i specjalng odziez ochronng

- przy stosowaniu  materiatow  malarsko-lakierniczych, zawierajacych
rozpuszczalniki badz rozcienczalniki organiczne:

- prowadzi¢ roboty malarskie przy otwartych oknach lub przy sprawnej
wentylacji pomieszczenia, zapewniajacej co najmniej czterokrotng
wymiang powietrza w ciggu godziny,

- przestrzega¢ bezwzglednego zakazu palenia papieroséw, uzywania
narzedzi i silnikéw powodujacych iskrzenie oraz uzywania otwartych
palenisk.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

- uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACIJACH AWARYINYCH



- bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

- kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a
stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.

UWAGI

- wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysokosci lub w duzych zagtebieniach
moze odbywac sig tylko zgodnie z odpowiednimi instrukcjami

- narzedzia i urzadzenia o napedzie mechanicznym podlegajg okresowym
przegladom i badaniom na skutecznoéé¢ zerowania, nie rzadziej niz co miesigc,
poddane fachowemu przegladowi z pomiarem skutecznej izolacji.



