
INFORMACJE O DZIAŁANIACH SWFIS ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNE  
I HIGIENICZNE WARUNKI PRACY I KSZTAŁCENIA 

 
 
1. Korzystanie z pomieszczeń i wyposażenia technicznego 

- wszystkie osoby prowadzące i uczestniczące w zajęciach w Akademickim Centrum 
Sportowym informowane i zapoznawane są z bezpiecznym i higienicznym sposobem 
korzystania z pomieszczeń, urządzeń i sprzętu znajdującego się w obiekcie ACS, 

- doraźne i okresowe przeglądy stanu pomieszczeń obiektu, urządzeń i sprzętu sportowego 
pozwalają płynnie realizować zaplanowane zajęcia zgodnie z zasadami i przepisami BHP, 

- we wszystkich pomieszczeniach obiektu w widocznych miejscach umieszczone są 
regulaminy i instrukcje określające szczegółowe przepisy i zasady bezpiecznego 
przebywania, przemieszczania się i korzystania ze sprzętu i urządzeń  

- na stronie internetowej SWFiS (www.swfis.ujd.edu.pl) zamieszczone są wszystkie 
regulaminy i instrukcje dotyczące zasad bezpiecznego korzystania z obiektów ACS 

- urządzenia w salach ACS poddawane są corocznym wymaganym badaniom 
bezpieczeństwa elektrycznego 

- na bieżąco monitorowany jest stan apteczek pierwszej pomocy i przyborów ułatwiających 
utrzymanie porządku w pomieszczeniach 

2. Działania zapobiegawcze i postępowanie w razie wypadku lub awarii 
- osoby wyznaczone do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, grup i zawodów 

sportowych posiadają odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje oraz są przeszkolone  
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

- wszyscy pracownicy prowadzący zajęcia w SWFiS posiadają odpowiednie przeszkolenie  
i przygotowanie w zakresie przestrzegania zasad BHP 

- osoby funkcyjne zgodnie z zaleceniami służby BHP Uczelni przechodzą okresowe 
szkolenia zakończone egzaminem sprawdzającym efekty szkolenia 

- zajęcia organizowane i prowadzone przez jednostkę odbywają się pod stałym nadzorem  
i przy stałej obecności prowadzących 

- wszyscy uczestnicy zajęć dydaktycznych i sportowych poddani są szkoleniu 
stanowiskowemu (instruktażowi) i zapoznani z zasadami postępowania w razie wypadku 
lub awarii 

3. Postępowanie w przypadkach wystąpienia w jednostce bezpośredniego zagrożenia 
dla zdrowia lub życia 

- w razie zaistniałego wypadku lub awarii niezwłocznie należy w kolejności: udzielić 
pierwszej pomocy poszkodowanym, ostrzec o zauważonym zagrożeniu, zabezpieczyć 
miejsce oraz powiadomić odpowiednie służby i zgłosić bezpośredniemu przełożonemu 
oraz administratorowi obiektu 

- w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia w trakcie pracy, uczestnictwa w zajęciach lub 
zawodach niezbędnym jest informowanie o tych zdarzeniach korzystając z telefonów: 
SWFiS (do godz. 15.00), portierni ACS (całodobowo) oraz poczty elektronicznej SWFiS 

 
 
4. Procedury dokumentowania działań związanych z zapobieganiem wystąpienia 

zagrożeń, zgłoszenia i trybie ich usunięcia  
- wszystkie działania związane z omówieniem (instruktażem) zagrożeń i zasad 

przestrzegania BHP na zajęciach wychowania fizycznego i grup sportowych 
odnotowywane są w dziennikach zajęciach prowadzących 



- uczestnicy zajęć podpisują stosowne oświadczenia o zapoznaniu się z obowiązującymi 
zasadami BHP (dokumentacja przechowywana jest wraz z dziennikami zajęć  
w jednostce) 

- prowadzenie rejestru zgłoszonego lub stwierdzonego zagrożenia dla zdrowia lub życia 
wraz ze sposobem jego usunięcia 

- w sprawozdaniach o odbytych audytach dydaktycznych i wewnętrznych hospitacjach 
informuje się o stanie infrastruktury wpływającej na bezpieczeństwo i higienę 
prowadzonych zajęć oraz ewentualnych działaniach zapobiegających zagrożeniom,  
a w razie ich zaistnienia o trybie ich usunięcia. 


