INFORMACIJE O DZIALANIACH SWFIS ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNE
I HIGIENICZNE WARUNKI PRACY I KSZTALCENIA

1. Korzystanie z pomieszczen i wyposazenia technicznego

- wszystkie osoby prowadzgce i uczestniczace w zajeciach w Akademickim Centrum
Sportowym informowane i zapoznawane s3 z bezpiecznym i higienicznym sposobem
korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu znajdujacego si¢ w obiekcie ACS,

- dorazne i1 okresowe przeglady stanu pomieszczen obiektu, urzadzen i sprzetu sportowego
pozwalaja ptynnie realizowac¢ zaplanowane zaj¢cia zgodnie z zasadami i przepisami BHP,

- we wszystkich pomieszczeniach obiektu w widocznych miejscach umieszczone sg
regulaminy 1 instrukcje okreslajace szczegoétowe przepisy 1 zasady bezpiecznego
przebywania, przemieszczania si¢ i korzystania ze sprzetu i urzadzen

- na stronie internetowej SWFiS (www.swfis.ujd.edu.pl) zamieszczone sa wszystkie
regulaminy 1 instrukcje dotyczace zasad bezpiecznego korzystania z obiektow ACS

- urzadzenia w salach ACS poddawane s3 corocznym wymaganym badaniom
bezpieczenstwa elektrycznego

- na biezagco monitorowany jest stan apteczek pierwszej pomocy i przybordéw utatwiajgcych
utrzymanie porzadku w pomieszczeniach

2. Dzialania zapobiegawcze i postepowanie w razie wypadku lub awarii

- osoby wyznaczone do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, grup i zawodow
sportowych posiadaja odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje oraz s3 przeszkolone
w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

- wszyscy pracownicy prowadzacy zajecia w SWFiS posiadajg odpowiednie przeszkolenie
1 przygotowanie w zakresie przestrzegania zasad BHP

- osoby funkcyjne zgodnie z zaleceniami stluzby BHP Uczelni przechodzg okresowe
szkolenia zakonczone egzaminem sprawdzajacym efekty szkolenia

- zajecia organizowane i1 prowadzone przez jednostke odbywajg si¢ pod staltym nadzorem
1 przy statej obecnosci prowadzacych

- wszyscy uczestnicy zaje¢ dydaktycznych 1 sportowych poddani sa szkoleniu
stanowiskowemu (instruktazowi) i zapoznani z zasadami postgpowania w razie wypadku
lub awarii

3. Postepowanie w przypadkach wystgpienia w jednostce bezposredniego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia

- w razie zaistniatego wypadku lub awarii niezwlocznie nalezy w kolejnosci: udzieli¢
pierwsze] pomocy poszkodowanym, ostrzec o zauwazonym zagrozeniu, zabezpieczy¢
miejsce oraz powiadomi¢ odpowiednie stuzby i zglosi¢ bezposredniemu przetozonemu
oraz administratorowi obiektu

- w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia w trakcie pracy, uczestnictwa w zajgciach lub
zawodach niezbednym jest informowanie o tych zdarzeniach korzystajac z telefonow:
SWEFiS (do godz. 15.00), portierni ACS (calodobowo) oraz poczty elektronicznej SWFiS

4. Procedury dokumentowania dzialan zwiazanych z zapobieganiem wystapienia
zagrozen, zgloszenia i trybie ich usunie¢cia
- wszystkie dziatania zwigzane z omowieniem (instruktazem) zagrozen 1 zasad
przestrzegania BHP na =zajeciach wychowania fizycznego 1 grup sportowych
odnotowywane sg w dziennikach zaje¢ciach prowadzacych



- uczestnicy zaje¢ podpisuja stosowne o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z obowigzujacymi
zasadami BHP (dokumentacja przechowywana jest wraz z dziennikami zajec
w jednostce)

- prowadzenie rejestru zgloszonego lub stwierdzonego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
wraz ze sposobem jego usuni¢cia

- w sprawozdaniach o odbytych audytach dydaktycznych i wewnetrznych hospitacjach
informuje si¢ o stanie infrastruktury wplywajacej na bezpieczenstwo 1 higieng
prowadzonych zaje¢ oraz ewentualnych dziataniach zapobiegajacych zagrozeniom,
a w razie ich zaistnienia o trybie ich usunigcia.



