INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

przy stosowaniu substancji chemicznych w pracowniach
Katedry Malarstwa

UWAGI OGOLNE

Podczas zajg¢ pracownianych studenci moga przebywac, wylacznie pod opieka pracownikoéw
Katedry Malarstwa,

1.0. CEL I ZAKRES INSTRUKCJI
Celem wprowadzenia niniejszej instrukcji jest zapobieganie zagrozeniom stwarzanym przez
substancje chemiczne i ich mieszaniny w pracowniach dydaktycznych podczas realizacji zajec.

Instrukcja obejmuje:

odczynniki chemiczne: chemikalia wyposazone w etykiet¢ zawierajaca informacje o zagrozeniach
1 srodkach ostroznosci w jezyku polskim, dla ktérych dostawca zapewnia aktualng karte
charakterystyki w jezyku polskim.

1.1. Definicje

1. Substancje chemiczne: pierwiastki chemiczne i ich zwigzki w stanie, w jakim wystepuja w
przyrodzie lub zostaja uzyskane za pomoca procesu produkcyjnego.

2. Mieszaniny (substancji chemicznych): mieszanina lub roztwor sktadajacy si¢ z dwoch lub
wigkszej liczby substancji.

3. Substancje / mieszaniny stwarzajace zagrozenie: substancje i mieszaniny nalezace co
najmniej do jednej z klas zagrozenia wymienionych w Tabeli 1. Kolumna C.

4. Mieszaniny niebezpieczne: mieszaniny zaklasyfikowane do co najmniej jednej z kategorii
wymienionych w Tabeli 1. Kolumna B.

UWAGA! Mieszaniny zawierajace ponizej 1 % substancji stwarzajacej zagrozenie nie sa
klasyfikowane jako niebezpieczne lub stwarzajace zagrozenie.

Dla substancji rakotworczych / mutagennych / dziatajacych szkodliwie na rozrodczos$¢ /
uczulajacych kat. 1 - granice t¢ stanowi stezenie 0,1 % (zob. p. 9.3).

5. Srodki bezpieczenstwa:
- Srodki ochrony zbiorowej: urzadzenia i srodki techniczne przeznaczone do jednoczesne;j
ochrony grupy ludzi, np. urzadzenia wentylacyjne, dygestoria, ekrany;

- $rodki ochrony indywidualnej: srodki noszone lub trzymane przez studenta w celu jego
ochrony przed zagrozeniami, np. maski, rekawice, odziez ochronna;

- $rodki organizacyjne: organizacja pracy opisana w instrukcjach lub procedurach
bezpieczenstwa.

6. Czynniki chemiczne w Srodowisku pracy: substancje chemiczne szkodliwe dla zdrowia,
tzn. o dziataniu ogo6lnoustojowym, toksyczne, szkodliwe, Zzrace, draznigce oraz inne -

jezeli ustalono dla nich najwyzsze dopuszczalne stezenia w srodowisku pracy NDS, NDCh
lub NDSP.



7. Narazenie (inhalacyjne) na czynnik chemiczny: obecnos¢ czynnika chemicznego
w powietrzu w obrebie strefy oddychania pracownika; okre$lone jako st¢zenie czynnika i
odniesione do tego samego okresu, ktorego dotyczy wartos¢ dopuszczalna NDS, NDCh lub
NDSP (jezeli stezenie nie przekracza 0,1 wartosci dopuszczalnej, prace nalezy uznac¢ za
»prace w kontakcie” - def. 8.).

Tabela 1. Substancje i mieszaniny niebezpieczne objete niniejszq instrukcjg:

A B C
Znak Klasyfikacja i oznakowanie Klasyfikacja i oznakowanie
wg U. o substancjach chemicznych® wg rozporzqdzenia 1272/2008/WE’
Materiaty wybuchowe
E: Produkt wybuchowy . Samoreaktywne typy A, B
Nadtlenki organiczne typu A, B
A O: Produkt utleniajacy . Utleniajace
F+: Produkt skrajnie
tatwopalne
CATETEL] Piroforyczne/Samonagrzewajace si
A F: Produkt wysoce Y g 13 &
Samoreaktywne typu C-F;
tatwopalny

Nadtlenki i typu C-F
R10: Produkt tatwopalny AcEienxiorganiczne typi

Gazy pod cisnieniem

C: Produkt zracy . Zrace

Toksycznosc ostra kat. 1/2/3

T+: Produkt bardzo v
R Toksycznos¢ na narzady docelowe kat. 1
oksyczny , .
Dziatanie mutagenne kat. 1A/1B

T: Produkt toksyczny , o,
Rakotworczosé kat. 1A/1B
Dziat. szkodliwe na rozrodczos¢ kat. 1A/1B
Draznigce
Uczulajace na drogi oddechowe/skdre
s e Toksycznosc na narz{a;dy docelowe kat. 2/3
Xi: Produkt draznigcy . Lo ETEE e I 2
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Ostrzezenie o niebezpieczenstwie

8. Prace w kontakcie z czynnikiem chemicznym: prace, przy ktorych wystepuje
mozliwo$¢ narazenia inhalacyjnego i/lub bezposredniego dziatania czynnika chemicznego na
skore, bez wzgledu na stezenie czynnika chemicznego w powietrzu i stosowane $rodki ochrony
zbiorowej i indywidualne;j.



9. Substancje chemiczne i ich mieszaniny o dzialaniu rakotwoérczym lub mutagennym:

1) substancje zaklasyfikowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1 lub 2 na
podstawie przepisow wydanych do Ustawy o substancjach chemicznych (jak w Tabeli
1. Kolumna B);

2) substancje zaklasyfikowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1A lub 1B
na podstawie rozporzadzenia 1272/2008/WE (jak w Tabeli 1. Kolumna C);

3) mieszaniny zawierajace substancje wg 1) lub 2) w stezeniu co najmniej 0,1%.

10. Substancje toksyczne: substancje i mieszaniny klasyfikowane jako (bardzo) toksyczne, albo
wykazujace toksyczno$¢ ostrag kat.1, 2 lub 3, albo wykazujace toksycznos¢ na narzady
docelowe kat. 1.

11. Karta charakterystyki substancji/mieszaniny niebezpiecznej/stwarzajacej zagrozenie
(MSDS) dokument zawierajacy zbior informacji kluczowych dla bezpieczenstwa, w
szczegblnosci o zagrozeniach stwarzanych przez substancje lub mieszaning, zasadach
bezpiecznego stosowania, przechowywania, postepowania w sytuacjach awaryjnych.

Ilekro¢ w instrukcji jest mowa o:

1) substancjach stwarzajacych zagrozenie - rozumie si¢ przez to takze mieszaniny
niebezpieczne lub stwarzajgce zagrozenie lub oraz czynniki chemiczne;

2) laboratorium chemicznym - rozumie si¢ przez to pomieszczenia, w ktorych substancje sg
stosowane w skali laboratoryjnej lub instalacjach doswiadczalnych;

3) pracowniku - rozumie si¢ przez to wszystkie osoby zatrudnione w ramach umowy z UJD
oraz doktorantow UJD pracujacych samodzielnie.

2.0 ZASADY OGOLNE DLA PRACOWNI WYKORZYSTUJACYCH ODCZYNNIKI
CHEMICZNE

2.1. Przepisy porzadkowe.

1. Standardowo w pracowniach z substancjami stwarzajacymi zagrozenia obowigzuje:

a) nakaz noszenia okularow laboratoryjnych lub optycznych przez wszystkie osoby
przebywajace w pracowni,

b) nakaz noszenia zapigtego fartucha bawelnianego z dtugimi rekawami,

€) nakaz noszenia obuwia z pelnymi noskami i na stabilnej podeszwie.

2. Ogolnodostepne s$rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ umiejscowione w miejscu
widocznym i oznakowanym (piktogramy opisy stowne).

3. Odziez wierzchnia powinna by¢ przechowywana w sposob zapobiegajacy zanieczyszczeniu
przez substancje chemiczne (poza laboratorium, ewentualnie w zamknietej szafie i bez
kontaktu z fartuchami laboratoryjnymi).

4. Kazda osoba w pracowni jest zobowigzana do zachowania czystosci i porzadku oraz
niestwarzania zagrozenia wypadkowego, w szczego6lnosci zamykania drzwi szafek, usuwania
zanieczyszczen blatow i podtogi, niezastawiania przejs$¢ i dojsc.

2.2. Pracownik dydaktyczny w czasie zajeé:

1) kontroluje przestrzeganie niniejszej instrukcji, stanowiskowych instrukcji i procedur
bezpieczenstwa, a takze czystosci i porzadku;

2) zapewnia wszystkim osobom wykonujacym prace w pracowni dostep do kart charakterystyki
substancji stwarzajacych zagrozenia;

3) informuje bezposredniego przetozonego o stwierdzonych nieprawidtowosciach.



2.3. Instrukcje obstugi urzadzen

Instrukcje obstugi urzadzen, z ktérych korzystaja studenci podczas zajge¢ dostepne sa na
kazdej sali, w opisanej teczce.

2.4. Zasady dotyczace pojemnikéw z substancjami chemicznymi

1. Osoby stosujace substancje stwarzajgce zagrozenia sg zobowigzane:

a) stosowac opakowania zabezpieczajace przed ich szkodliwym dziataniem, pozarem lub
wybuchem,

b) zapewnia¢ oznakowanie umozliwiajgce jednoznaczng identyfikacj¢ ich zawartosci.

2. Pojemniki niewyposazone w etykiete oryginalng (producenta), a stosowane dluzej niz przez
czas trwania jednych zaj¢¢, nalezy oznakowaé¢ w sposob umozliwiajacy jednoznaczng
identyfikacje¢ takze wlasciciela lub jednostki organizacyjne;.

3.0. ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY W PRACOWNIACH

3.1. Ogolne zasady bezpieczenstwa przy stosowaniu substancji chemicznych

1. Materialy nasycone lub zanieczyszczone podczas pracy niebezpiecznymi Srodkami
chemicznymi albo wydzielajace ucigzliwe zapachy nalezy przechowywaé w zamknigtych
naczyniach z materiatu niepalnego oraz co najmniej raz na dob¢ usuwaé z pomieszczen
pracy i niszczy¢ w sposob okreslony w instrukcjach.

2. Kazda rozlang ciecz (nawet wodg) lub rozsypang substancj¢ nalezy usung¢ bezzwlocznie -
zgodnie z instrukcja.

3.2. Stosowanie substancji niebezpiecznych w kontakcie z okiem lub skéra

1. Przy stosowaniu substancji zracych lub draznigcych nalezy stosowa¢ co najmniej okulary i
rekawice ochronne oraz odziez roboczg. Ponadto:

a) przy prowadzeniu prac stwarzajacych ryzyko zachlapania oczu substancja zraca nalezy
stosowac certyfikowane gogle lub ostong catej twarzy;

b) przy prowadzeniu prac stwarzajacych ryzyko polania ciala substancja zraca nalezy
stosowac certyfikowane fartuchy i obuwie ochronne;

C) przy pracach wymagajacych moczenia ragk w substancjach zracych, draznigcych,
uczulajacych, wchtaniajacych sie przez skore, toksycznych (w tym rakotworczych i
mutagennych) - nalezy stosowaé certyfikowane rekawice gwarantujace ochrong przed
dang substancjg przez okreslony czas.

2. Operowanie substancjami zracymi, w szczego6lnosci ich przelewanie, nalezy wykonywaé pod
dygestorium lub na tacy.

3. Substancje zrace moga by¢ przenoszone tylko w naczyniach zamknigtych.

4. Jezeli podczas procesOw pracy wystepuje niebezpieczenstwo oblania pracownikow $rodkami
zracymi lub zapalenia odziezy na pracowniku - nie dalej niz 20 m w linii poziomej od
stanowisk pracy powinny by¢ zainstalowane natryski ratunkowe (prysznice bezpieczenstwa)
do obmycia catego ciata, a takze oddzielne natryski (prysznice) do przemywania oczu.
Natryski powinny by¢:

a) mozliwe do natychmiastowego uruchomienia samoczynnie lub w inny sposoéb - z
uwzglednieniem ograniczonej sprawnosci osob w chwili wypadku,
b) zasilane woda nicogrzewang i dziata¢ niezawodnie bez wzgledu na warunki



atmosferyczne.

5. Jezeli przy stosowaniu substancji zracych droga do natryskéw do przemywania oczu jest
dtuzsza niz okreslona w ppkt. 4., a prawdopodobienstwo zachlapania oczu jest niewielkie, w
miejscu wykonywania prac nalezy zapewni¢ inne urzadzenie do przemywania oczu: naktadke
do plukania oczu nad zlewem albo butelk¢ z wodg do przemywania oczu po drodze do
natrysku.

3.3. Stosowanie substancji toksycznych

1. Prace przy stosowaniu substancji toksycznych nalezy wykonywa¢ w re¢kawicach
jednorazowych, ktore nalezy zdjac¢ i wyrzuci¢ do odpadoéw niebezpiecznych natychmiast po
zakonczeniu pracy, ale przed uzyciem umywalki do ragk lub dotknigciem jakiejkolwiek
Klamki.

2. Przed wyjsciem z pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ praca przy uzyciu substancji
toksycznych, nalezy starannie umy¢ rece w umywalce przeznaczonej wytacznie do mycia rak
(lub w innej umywalce do rak - bezposrednio po wyjsciu z pomieszczenia).

3.4. Prace przy wystepowaniu narazenia inhalacyjnego na czynniki chemiczne
Wszelkie prace stwarzajace ryzyko narazenia inhalacyjnego na czynniki chemiczne (def. 7.)
moga by¢ prowadzone wylacznie pod dygestorium Iub pod odpowiednio wydajnym
wyciagiem.

4., CZYNNOSCI ZABRONIONE.

Niedopuszczalne jest:

1) stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin nieoznakowanych w sposob widoczny,
umozliwiajacy ich identyfikacje;

2) stosowanie substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenia bez posiadania ich aktualnego
spisu oraz zapewnienia latwego dostepu do aktualnych kart charakterystyki (w formie
papierowej lub elektronicznej);

3) przechowywanie substancji/mieszanin stwarzajacych zagrozenia w pojemnikach po $rodkach
spozywczych;

4) spozywanie positkow i picie napojow w miejscach pracy z substancjami stwarzajacymi
zagrozenia.

5. GOSPODARKA ODPADAMI.

Podczas zajg¢ laboratoryjnych obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania/wylewania
substancji toksycznych/niebezpiecznych oraz roztwordéw zaklasyfikowanych jako preparaty
toksyczne/niebezpieczne do kanalizacji miejskiej. Odpady zbierane sa do wyznaczonych
pojemnikow i nastgpnie przeznaczane do utylizacji.

6. POSTEPOWANIE PRZY ZATRUCIACH I WYPADKACH SPOWODOWANYCH
SRODKAMI CHEMICZNYMI.

6.1. Osoby pracujace powinny mie¢ zapewniony tatwy dostep do apteczki oraz instrukcji o
zasadach udzielania pierwszej pomocy.

6.2. W przypadku narazenia lub kontaktu ze $rodkiem chemicznym szkodliwym dla zdrowia,
jezeli nie stwarza to bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia, przed przystgpieniem
do wudzielania pierwszej pomocy nalezy przeczytaé zalecenia zawarte w karcie
charakterystyki substancji / mieszaniny.



6.3. W przypadku zanieczyszczenia oka $rodkiem chemicznym, oparzenia chemicznego skory,
wystgpieniem symptomoéw zatrucia, reakcji alergicznej, itp., poszkodowany powinien
otrzymac specjalistyczng pomoc lekarska: w osrodku zatru¢, na oddziale ratowniczym, w
przychodni lub poradni okulistycznej. Osobe poszkodowang udajaca si¢ do lekarza nalezy
wyposazy¢ w karte charakterystyki substancji/ mieszaniny (wyjatkowo, przy braku karty -
w etykiete producenta lub pojemnik z etykietg).

6.4. Niezaleznie od pkt 6.1-2. nalezy udziela¢ pierwszej pomocy zgodnie z wytycznymi W
karcie charakterystyki lub kierujac si¢ ponizszymi zasadami ogdlnymi:
SUBSTANCJA CHEMICZNA W DROGACH ODDECHOWYCH: Wyprowadzi¢ lub wynies¢
poszkodowanego na $wieze powietrze i zapewni¢ warunki do odpoczynku w pozycji
umozliwiajacej swobodne oddychanie.

POLKNIECIE SUBSTANCJI CHEMICZNEJ: Wyptuka¢ usta. Nie wywolywa¢ wymiotow.

ZANIECZYSZCZENIE SKORY SUBSTANCJA CHEMICZNA (lub wloséw): Strzepnaé
niezwigzang substancj¢ stalg. Zanieczyszczong skore sptuka¢ pod strumieniem zimnej wody
(prysznicem) lub zanurzy¢ w zimnej wodzie - a nast¢pnie owing¢ mokrym bandazem.

POLANIE/ZANIECZYSZCZENIE ODZIEZY SUBSTANCJA CHEMICZNA:

- Postepowanie przy polaniu odziezy substancjami zrgcymi, wykazujacymi toksycznos¢
ostra po naniesieniu na skoérg lub tatwopalnymi: Najpierw usunaé/zdja¢ calg
zanieczyszczong odziez, a nastepnie ptuka¢ skore pod strumieniem wody/prysznicem.

- Postgpowanie przy polaniu odziezy innymi substancjami lub goraca ciecza: Splukaé
zanieczyszczong odziez i skore duza iloscig wody przed zdjeciem odziezy i powtdrnie po
zdjeciu odziezy.

ZANIECZYSZCZENIE OKA SUBSTANCJA CHEMICZNA: Ostroznie pluka¢ woda przez
kilka minut stosujac natrysk / prysznic do ptukania oka lub ptynem z butelki do ptukania oka.

Wyjaé soczewki kontaktowe, jezeli sa i mozna je tatwo usunac.

6.5.0 kazdym wypadku wymagajacym porady lekarskiej nalezy natychmiast powiadomic¢
bezposredniego przetozonego oraz specjaliste ds. BHP AJD. Stanowisko pracy nalezy
pozostawi¢ w stanie umozliwiajagcym ustalenie przyczyn wypadku, lecz nie powodujacym
zagrozenia.

7. POSTEPOWANIE W TYPOWYCH SYTUACJACH AWARYJNYCH.

Jezeli nie stwarza to bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia, przed przystapieniem

do usuwania awarii nalezy przeczyta¢ zalecenia zawarte w karcie charakterystyki w zakresie
srodkéw ochrony indywidualnej i sorbentow, a zastosowac odpowiednio do sytuacji.

Jezeli przy braku dostgpu do karty charakterystyki, nalezy kierowac si¢ osagdem

profesjonalnym oraz zastosowa¢ podstawowe §rodki ochrony indywidualne;j:

7.1. Zbieranie cieczy niebezpiecznej dla oka i skéry: gogle i rekawice gumowe.

7.2.  Zbieranie substancji lotnej: gogle i rekawice gumowe oraz maska z pochtaniaczami
uniwersalnymi.

7.3. Zbieranie substancji pylistej: gogle i r¢kawice gumowe oraz maska przeciwpylowa lub
chirurgiczna.

8. UWAGI KONCOWE.

1. W przypadku, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
1 stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia, osoba zagrozona ma prawo



powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, niezwtocznie zawiadamiajac o tym przetozonego.

Kazda awaria urzadzenia lub instalacji powinna by¢ niezwlocznie zgloszona stluzbom
technicznym. Urzadzenia niesprawne powinny by¢ wyraznie oznakowane 1 zabezpieczone w
sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

Kazde zdarzenie, przy ktorym nie doszto do wypadku lub zatrucia tylko dzigki zbiegowi

okolicznosci, nalezy zglosi¢ do specjalisty ds. BHP UJD - w celu ustalenia $rodkéw
zapobiegawczych.



