INSTRUKCJA BHP  
OBOWIĄZUJĄCA W PRACOWNI UMIEJĘTNOŚCI PIELĘGNIARSKICH 
UNIWERSYTETU HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZEGO IM. JANA DŁUGOSZA  
W CZĘSTOCHOWIE 
Wydział Nauk o Zdrowiu
Zakład Pielęgniarstwa
 
 
UWAGI OGÓLNE 
 
1. Do zajęć w Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich może być dopuszczony Student, który posiada aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych. 
2. W Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich obowiązuje odzież ochronna: odzież medyczna, obuwie zmienne. 
3. W czasie wykonywania zabiegów pielęgniarskich należy przestrzegać zasad i przepisów BHP oraz zasad antyseptyki i aseptyki, przepisów p/pożarowych i sanitarno-epidemiologicznych poprzez: 
· utrzymanie w należytym porządku materiałów, sprzętu i urządzeń wykorzystywanych podczas ćwiczeń - systematyczną kontrolę narzędzi, sprzętu i aparatury medycznej, przewodów elektrycznych, ich prawidłową konserwację, 
· stosowanie płynów dezynfekujących skórę, powierzchnie i narzędzia o szerokim spektrum działania,  
· gromadzenie odpadów komunalnych i medycznych w kubłach odpowiednio oznakowanych i wykładanych właściwymi workami foliowymi; 
 
CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ 
1. Sprawdzić porządek oraz stan oświetlenia i wyposażenia używanego w Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich. 
2. Sprawdzić i ewentualnie uzupełnić zapas środków ochrony indywidualnej (np. rękawiczki jednorazowe). 
3. Student przed przystąpieniem do wykonywania zabiegów myje i dezynfekuje ręce.  
 
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS ZAJĘĆ 
1. Należy utrzymywać ład i porządek w Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich. 
2. Podczas zabiegów, które tego wymagają, należy używać jednorazowych rękawiczek ochronnych. 
Wykonywanie wszelkich zabiegów, powinno odbywać się według obowiązujących procedur z zachowaniem szczególnych zasad aseptyki i antyseptyki. 
3. Do wykonywania zabiegów należy używać narządzi  oraz sprzętu medycznego mających stosowne atesty. 
4. W przypadku ekspozycji podczas zabiegu należy  bezzwłocznie poinformować Nauczyciela akademickiego o zaistniałym fakcie oraz postępować zgodnie z procedurą postępowania poekspozycyjnego. 
5. Odpady medyczne należy usuwać do wydzielonych pojemników i przekazywać do wyspecjalizowanych firm utylizacyjnych.  
6. W Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich należy stosować się do zakazu spożywania posiłków i picia napojów, oraz palenia papierosów. 
 
CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU ZAJĘĆ 
1. Sprawdzić, czy urządzenia są odłączone od sieci elektrycznej.    
2. Uporządkować materiały, sprzęt i urządzenia wykorzystywane podczas ćwiczeń. 
 
POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH 
1. W razie zauważenia pożaru lub innego zagrożenia zaalarmować otoczenie, podjąć próbę likwidacji zagrożenia (jeżeli to jest możliwe), a następnie powiadomić odpowiednie organy. 
2. W razie wątpliwości, co do stanu bezpieczeństwa w Pracownia Umiejętności Pielęgniarskich, Wykładowca ma prawo przerwać zajęcia i zwrócić się do przełożonego o wyjaśnienie sytuacji. 
3. Każdy zaistniały wypadek podczas wykonywania zabiegu należy niezwłocznie zgłosić Nauczycielowi  a następnie podjąć odpowiednie kroki celem eliminacji szkody lub zagrożenia. 
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