| INSTRUKCJA BHP
‘przy pracy z wykorzystaniem drabin

Uwagi ogoéine

Pracownik powinien:

e & 3 o

Posiadac ukonczone 18 lat.

Posiada¢ dobry stan zdrowia, udokumentowany przez uprawnionego lekarza, w razie potrzeby
dopuszczenie do pracy na wysokosci.

Przejs¢ wstepne szkolenie bhp: instruktaz ogolny i stanowiskowy.

Do pracy przystepowac w stanie trzezwym i wypoczetym.

Posiada¢ wydane przez bezposredniego przetozonego polecenie realizacji powierzonej pracy
z wykorzystaniem drabin.

Posiadac tatwy dostep do prawidtowo wyposazonej apteczki, @ wyznaczeni pracownicy powinni
posiadac¢ umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy
Upewnic si¢ czy drabina jest odpowiednia do wykonywanego zadania.
Zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegodlnych czynnoéci.
Sprawdzi¢ czy zachodzi niebezpieczenstwo porazenia prgdem w miejscu pracy np. linie
napowietrzne lub inny sprzet elektryczny.
Sprawdzi¢ stan techniczny drabiny oraz oswietlenia stanowiska.
Sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rowna i nie $liska).
Obchodzic¢ sie z drabing w sposob niepowodujgcy jej uszkodzenia.
Przeprowadzi€ kontrole funkcjonowania elementéw ( np. przegubéw w drabinach przegubowych).
Drabina powinna stac¢ na swoich stopach, nie na szczeblach lub stopniach.
Podczas ustawiania drabiny nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko kolizji drabing np. przechodnidw,
pojazdow lub drzwi. Zabezpieczy¢ drzwi ( z wyjatkiem wyj$¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu pracy
o ile to mozliwe.

Zasadnicze czynnosci podczas pracy
Podczas wykonywania pracy nalezy zachowywac prawidtowg
pozycje ciata.
Podczas uzytkowania drabin muszga by¢é przestrzegane
podstawowe zasady dotyczgce ich uzytkowania.
Trzymac sie pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia.
Wechodzi¢ i schodzi¢ twarzg zwrécong do drabiny.
Zadbac o wystarczajgce podparcie stop.
Stac na drabinie frontem do niej tak, aby tutow byt miedzy
podtuznicami.
Stosowac si¢ do zasady zachowania trzech punktow kontaktu, tak
aby obie stopy i jedna reka lub jedna stopa i obie dtonie miaty
kontakt z drabing.
W razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby.
Drabina musi byC stabiina i zabezpieczona przed poslizgiem,
drabina przystawna powinna wystawac¢ co najmniej 0,75 m ponad
powierzchni¢ na ktérg prowadzi a jej kat nachylenia powinien sie
zawiera¢ pomiedzy 65°a 75°.
Pamigtac aby przed kazdorazowa pracg na wysokosci powyzej 2
m  sprawdzic stan techniczny konstrukcji, stabilnosé i
zabezpieczenie drabiny.
Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i
tatwy do przenoszenia oraz umieszczony w odpowiedniej torbie
lub zabezpieczony przed upadkiem.
Podczas pracy na drabinie nie uzywac¢ narzedzi mogacych
stanowiC niebezpieczenstwo.




Zasadnicze czynnosci po zakonczeniu pracy
Uporzadkowac miejsce pracy.
Usungc¢ wszystkie zanieczyszczenia z drabiny takie jak olej, tasmy, mokra farba czy $nieg.
Drabine przechowywa¢ w sposéb chronigcy jg przed uszkodzeniami mechanicznymi,
zabrudzeniami , czynnikami atmosferycznymi ( deszcz, $nieg, grad, wiatr itp.) oraz powyginaniem.
Podczas transportowania drabiny zachowac szczegolna ostroznosc, zabezpieczyC drabing, aby nie
doszio do uszkodzenia zadnej czesci.

Prace na wysokos$ci powyzej 1 metra — Uzytkowanie drabin
Podczas wykonywanych prac wykorzystuje sie niskie drabiny pozwalajgce obstuzy¢ wyzsze regaly
i tadunki.
Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy
drabin zalicza si¢ do prac wykonywanych na wysokosci i sg pracami szczegolnie niebezpiecznymi.
Nie zaliczamy do pracy na wysokosci, prac wykonywanych na powierzchni ostonietej petnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m lub
powierzchni wyposazonej w inne state urzgdzenia czy konstrukcje chronigce przed upadkiem.
Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem podiogi, prace powinny by¢ wykonywane
i prowadzone w sposob nie zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza drabine.
Pracownicy wykorzystujgcy w trakcie swej pracy drabiny muszg posiadac orzeczenia lekarskie
z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci od 1 do 3 m.
Do takich prac nie wolno kierowa¢ pracownikow chorych na epilepsje, choroby przebiegajgce z
nagtg utratg swiadomosci, lekiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi, z niedorozwojem
umystowym, brakiem lub niedowtadem konczyny, oraz osob uzaleznionych od substangcii
odurzajgcych.
Drabiny przenosne - powinny spetia¢ wymagania PN-EN 131-1+AC — Drabiny. Rodzaje i wymiary
funkcyjne oraz PN-EN 131-2 +AC — Drabiny. Wymagania i badania oraz oznakowanie.
Drabiny przeznaczone sg tylko do prac o niewielkim zakresie, do robot o szerszym zakresie
zalecane jest uzycie rusztowan.
Drabiny powinny by¢ uzywane tylko do lekkich prac o krétkim okresie trwania.

Przy stosowaniu drabin nie wolno
Wychylac¢ sie podczas pracy na drabinie.
Obcigzac drabiny jednostronnie.
Pracowac stojgc na jednym z najwyzszych trzech
szczebli drabiny (jednym z dwoéch najwyzszych
szczebli w przypadku drabiny rozstawnej.
Pracowac stojgc okrakiem na drabinie rozstawnej.
Przesuwac¢ ani rozsuwac¢ drabiny podczas pracy na
niej.
Uzywac drabiny rozstawnej jako przystawne;.
Stosowacd drabin uszkodzonych.
Stosowac drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem —
np. uzywanie drabiny rozstawnej jako drabiny
przystawnej lub ustawiac jg na niestabilnym podtozu.
Opiera¢ drabiny o sliskie przedmioty oraz stawiac
drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie sg one
zamkniete na klucz od strony drabiny. Nie wolno
ustawiaC drabiny bezposrednio przy maszynach,
urzgdzeniach z zagrozeniem dla uzytkownika.
Opiera¢ drabiny przystawnej bez zapewnienia
odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajgc jg o $liskie
ptaszczyzny, o stosy materiatow zbyt lekkie lub
wywrotne. -
Wehodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej oraz
nie wolno przenosi¢ drabiny o diugosci wiekszej niz 4
m tylko przez 1 osobe.
Pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym
opiecia catej stopy (np.: klapki).




W sposéb prowizoryczny przediuzaé drabiny.

Na podtozu migkkim uzywaé szpicow.

Stosowac drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach, wéwczas
zastosowac drabine specjaing.

Przekraczac catkowitego maksymalnego obcigzenia dia danego typu drabiny.

Uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych takich jak mocny wiatr.
Stawiac zadnych przedmiotow w miejscu wejscia i zejécia z drabiny. '

Uzywac drabiny jako mostu.

Spedzac na drabinie diugich okresow czasu (zmeczenie jest niebezpieczne).

UWAGI
W razie uszkodzenia drabiny poinformowaé przetozonego, lub kompetentng osobe.




