Instrukcja postepowania z odpadami biologicznymi w WNSPT UJD

1.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA Z ODPADAMI BIOLOGICZNYMI
NA WYDZIALE NAUK SCISLYCH, PRZYRODNICZYCH I TECHNICZNYCH

UNIWERSYTETU HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZEGO IM. JANA DLUGOSZA
W CZESTOCHOWIE

Charakterystyka czynnikow biologicznych
Czynniki biologiczne to drobnoustroje komoérkowe oraz jednostki
bezkomoérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego
(bakterie, grzyby, wirusy), drobnoustroje zmodyfikowane genetycznie, hodowle
komérkowe, pasozyty wewnetrzne cztowieka, priony, ktére moga by¢ przyczyna

zakazenia, alergii (uczulenia) lub zatrucia.

2. Podziat i klasyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 2005 r. Dz. U. nr 81, poz. 716. w
sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki z
wprowadzonymi zmianami z dnia 11 grudnia 2020 r, wyrdznia sie cztery grupy
czynnikéw biologicznych wynikajacych z ich wiasciwosci zakaznych z punktu
widzenia:

e zdolnosci do wywotywania choroby u cztowieka oraz ciezkos¢ jej przebiegu,

e mozliwoSci rozprzestrzeniania sie choroby w populacji,

e mozliwos$¢ zastosowania skutecznej profilaktyki i leczenia.

2.1. Grupa zagrozenia 1l

Czynniki, przez ktére wywotanie choréb u ludzi jest mato prawdopodobne.. Do tej

grupy zagrozenia zalicza sie:

e ostabione szczepy bakterii stosowane w produkcji szczepionek oraz ostabione
szczepionki zywe;

e szczepy bakterii przeznaczone do celéw laboratoryjnych (np. Escherichia coli
K12) oraz szczepy wykorzystywane w celach produkcyjnych (np. do produkcji

enzymow stosowanych w Srodkach pioracych);
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e drozdze stosowane w celach produkcyjnych (np. Saccharomyces cerevisiae do
wyrobow piekarniczych);

e grzyby ple$niowe: niektére gatunki z rodzaju Aspergillus lub Penicillium.

Przestrzeganie ogdlnych zasad higieny zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa
w zakresie bhp pozwala w dostatecznym stopniu zabezpieczy¢ pracownika przed

oddziatywaniem tych czynnikéw na jego zdrowie

2.2. Grupa zagrozenia 2

Do tej grupy zagrozenia zalicza sie czynniki biologiczne, ktére moga wywotywacé
choroby u ludzi, mogg stanowi¢ zagrozenie dla pracownikéw zawodowo narazonych
na ich dziatanie, ale rozprzestrzenianie ich w populacji ludzkiej jest mato
prawdopodobne. Nalezg do nich m. in.:

e bakterie: gronkowiec ztocisty, paciorkowiec ropotworczy, laseczki tezca

e grzyby: kropidlak popielaty - wywotujacy grzybice narzadowe, bielnik biaty

e wirus choroby Heinego-Medina, wirus zapalenia watroby typu A
W odniesieniu do tych czynnikéw biologicznych zazwyczaj istniejg skuteczne metody

profilaktyki (szczepienia ochronne) i leczenia.

2.3. Grupa zagrozenia 3 i 3+
2.3.1. Grupa zagrozenia 3
Czynniki biologiczne zaliczone do tej grupy mogg wywotywac¢ u cztowieka ciezkie
choroby, sg niebezpieczne dla pracownikéw, a ich rozprzestrzenianie sie w populacji
ludzkiej jest prawdopodobne. Zalicza sie do nich m.in.:

e Dbakterie: pratek gruzlicy, chlamydia ornitozy;

e grzyby: drozdzowiec skdérny;

e wirusy: wirus zo6ttej goraczki (febry)
W odniesieniu do tych czynnikéw biologicznych réwniez istniejg skuteczne metody
profilaktyki (szczepienia ochronne) i leczenia.
2.3.2. Grupa zagrozenia 3+
Ta grupa zagrozenia obejmuje czynniki biologiczne, ktérych oddzialywanie na
pracownikéw narazonych na nie jest ograniczone, gdyz do zakazenia nie dochodzi

zazwyczaj drogg powietrzna. 53 to:
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e Dbakterie: pateczka czerwonki, pateczka duru brzusznego
e wirusy: wirus HIV, wirus wscieklizny, wirus zapalenia watroby typu C, wirus
zapalenia watroby typu B

e pasozyty: tasiemiec bgblowcowy

2.4. Grupy zagrozenia 4

Czynniki zagrozenia przypisane do tej kategorii zagrozenia cechuje sie zdolno$cig do
wywotywania u ludzi ciezkich choréb, sg bardzo niebezpieczne dla os6b zawodowo
na nie narazonych a rozprzestrzenianie sie tych czynnikéw w populacji ludzkiej jest
bardzo prawdopodobne. Nalezg tu przede wszystkim wirusy: Ebola, Lassa, wirus
oraz ospy prawdziwe;j.

Zazwyczaj nie istniejg skuteczne metody profilaktyki i leczenia w odniesieniu do tych
czynnikéw, co stanowi dodatkowe niebezpieczenstwo zwigzane z ich

wystepowaniem.

3. Zagrozenie biologiczne oznacza sie symbolem:

IL.

Charakterystyka odpadow biologicznych
1. Za odpady biologiczne uwaza sie dowolny materiat, ktéry zawiera lub zostat
zanieczyszczony materiatem biologicznym (m.in. mikroorganizmami, grzybami)
zagrazajacym zyciu cztowieka oraz zwierzat.
2. Do odpadéw biologicznych zaliczamy:
e szalki Petriego,
e koncowki do pipet,
e oklady chirurgiczne,

e iglyistrzykawki,
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3.

e Srodki ochrony osobistej,

e pipety szklane i plastikowe,

e ostre elementy do naktuwania,

e rozbite szkto laboratoryjne.
Substancje stanowigce zagrozenie biologiczne podczas transportu oznaczane sg
nastepujgco:

e UN 2814 - substancje zakazne dziatajace na ludzi,

e UN 2900 - substancje zakazne dziatajace na zwierzeta,

e UN 3373 - preparaty diagnostyczne, preparaty kliniczne lub substancje

pochodzenia biologicznego,

e UN 3291 - odpady medyczne.

[II. Zasady ogdlne funkcjonowania systemu zbierania i gromadzenia odpadow

biologicznych.

1.

Kierownik Katedry odpowiada za odpady wytwarzane w Kkierowanej przez
niego jednostce, a w szczeg6lnoSci za ich prawidlowe zbieranie,
przechowywanie i przekazywanie do utylizacji;

Kierownik Katedry wyznacza pracownika nadzorujgcego prawidtowa
gospodarke odpadami w Katedrze;

Pracownik Katedry zobowigzany jest do podjecia dziatann minimalizujacych ilos¢
wytwarzanych odpadéw;

Odpady wytwarzane w poszczeg6lnych laboratoriach nalezy gromadzi¢ w
specjalnie do tego celu przeznaczonych pojemnikach;

Miejsce zbierania odpadéw musi by¢ zgodne z przepisami BHP i ppoz. i
wyraznie oznakowane,

Rodzaj i ilo$¢ pojemnikéw do zbierania odpadow jest zalezny od specyfiki
poszczegblnych laboratoriéw;

W instrukcjach do ¢wiczen laboratoryjnych nalezy uwzgledni¢ opis sposobu

postepowania z odpadami powstatymi podczas wykonywania eksperymentéw;

[V. Postepowanie z odpadami biologicznymi

1.

Segregacja na stanowisku pracy
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1.1. Odpady nalezy segregowa¢ w miejscu ich powstawania, tak by nie trafity do
odpad6éw komunalnych.

1.2. Szalki Petriego, probowki mikrobiologiczne ze skazonymi podlozami
mikrobiologicznymi oraz pozostate szkto (cylindry, zlewki, pipety szklane,
itp.) nalezy umie$ci¢ w oznakowanych pojemnikach, znajdujacych sie w
salach laboratoryjnych.

1.3. Czerwone worki foliowe na odpady biologiczne nalezy umiesci¢ w specjalnych
kubtach z pokrywami i wymienia¢ kazdorazowo po zakonczeniu zajec lub po
napetnieniu do 3% objetosci.

1.4. Sprzet jednorazowego uzytku (koncéwki do pipet, plastikowe probowki, itp.)

umiesci¢ w zamknietych workach i przekaza¢ do utylizacji.

Transport do zmywalni/sterylizatorni

2.1. Po zakonczonych zajeciach nalezy przetransportowa¢ skazone szklto i sprzet
laboratoryjny do zmywalni/sterylizatorni;

2.2. Podczas transportu odpadéw zawierajacych materiat biologiczny pracownik
powinien uzywa¢ $rodkéw ochrony indywidualnej (fartuch jednorazowy,
rekawice gospodarcze).

2.3. Podczas usuwania workéw oraz oznakowanych pojemnikéw z pracowni
obowigzuje zasada przenoszenia ich w pozycji pionowej, z dala od siebie. Nie
nalezy przy przenoszeniu wktadac¢ rak pod worek.

2.4. Podczas transportu odpadoéw wysokiej grupy zagrozenia powinny by¢ obecne

dwie osoby.

3. Mycie i dezynfekcja szkla laboratoryjnego

3.1. Szkietka mikroskopowe zala¢ przygotowanym ptynem dezynfekujacym,
nastepnie optuka¢, umy¢ i wysuszyc.

3.2. Szkto umy¢ za pomoca $rodka dezynfekujaco-myjacego. Optukac pod biezaca
wod3 i wysuszyc.

3.3. Suche szkto zapakowa¢ w pakiety przeznaczone do sterylizaciji.

3.4. Pakiety sterylizowa¢ w piecu w temp. 165°C przez 180 min.

3.5. Wysterylizowane szkto przetransportowac na laboratorium.
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4. Utylizacja bezposrednia
4.1. Skazone podtoza mikrobiologiczne umiesci¢ w worku, tak aby nie przekroczy¢
% jego objetosci. Worek umiesci¢ w koszyku autoklawu przeznaczonego do
sterylizacji brudne;j i sterylizowa¢ w temperaturze 121°C i pod ci$nieniem 1
atm. przez 15 min.
4.2. Worki z unieszkodliwionymi odpadami biologicznymi oraz worki ze skazonym
sprzetem jednorazowego uzytku (koncéwki do pipet, plastikowe probdéwki,

itp.) przekazac do utylizacji do Dziatu Administracyjno-Gospodarczego.



