Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Kosmetologii i Biologii Medycznej

INSTRUKCJA BHP
OBOWIAZUJACA W PRACOWNI KOSMETOLOGI!I

R UWAGI OGOLNE

1. Do pracy w Pracowni kosmetologii moze by¢ dopuszczony Student, ktéry posiada aktualne orzeczenie lekarskie

o braku przeciwwskazan zdrowotnych

2. W czasie wykonywania zabiegdw kosmetycznych nalezy przestrzegac zasad antyseptyki i aseptyki, przepiséw BHP

i zachowac zasady higieny i kultury osobistej takie jak :

- fatwy dostep do narzedzi i odpowiednie oznaczenie pojemnikdw oraz preparatéw kosmetycznych;

- systematyczna kontrola przewoddw elektrycznych, wszystkich urzgdzen kosmetycznych, ich prawidtowa konserwacja,
czystosé aparatury,

- dezynfekcja i sterylizacja narzedzi kosmetycznych wielokrotnego uzytku po kazdorazowym uzyciu,

- stosowanie ptynéw dezynfekujgcych skére, powierzchnie dotykowe, bezdotykowe i narzedzia o szerokim spektrum dziatania
- gromadzenie odpaddéw komunalnych i medycznych w kubtach odpowiednio oznakowanych i wykfadanych wtasciwymi
workami foliowymi;

. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Sprawdzi¢ porzadek oraz stan o$wietlenia i wyposazenia uzywanego w Pracowni Kosmetologii.
2. Sprawdzi¢ i ewentualnie uzupetni¢ zapas srodkéw ochrony indywidualnej (np. rekawiczki jednorazowe) i produktéw
jednorazowego uzytku (waciki kosmetyczne, pilniczki itp.).
3. Przed rozpoczeciem pracy przygotowac swiezy roztwor dezynfekcyjny do myijki ultradZzwiekowej (roztwory muszg byé
oznaczone nazwag preparatu, stezeniem, datg sporzadzenia, koicowym terminem uzycia oraz nazwiskiem osoby, ktéra
roztwor przygotowata)
4. Student przed rozpoczeciem pracy myje i dezynfekuje rece

. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
1. Nalezy utrzymywac tad i porzadek w Pracowni Kosmetologii.
2. Podczas zabiegdw, ktdre tego wymagaja, nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek ochronnych (zmienianych przy kazdym
,kliencie”). Do kazdego zabiegu nalezy zaktadac fartuch ochronny i obuwie zmienne.
3. Wykonywanie wszelkich zabiegdw, powinno odbywac sie wedtug obowigzujacych procedur z zachowaniem szczegdlnych
zasad higienicznych.
4. Do wykonywania zabiegdw nalezy uzywacé narzadzi poddanych prawidtowej sterylizacji oraz materiatdw medycznych
majacych stosowne atesty.
5. W przypadku skaleczenia sie podczas zabiegu nalezy stosowac sie do zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i korzystaé z
apteczki znajdujgcej sie w Pracowni Kosmetologii.
6. Wszelkie odpady medyczne nalezy usuwac do wydzielonych pojemnikdw i przekazywac do wyspecjalizowanych firm
utylizacyjnych.
7. W Pracowni Kosmetologii nalezy przestrzega¢ zakazu spozywania positkéw i picia napojéw oraz palenia tytoniu.

Iv. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Sprawdzi¢, czy urzadzenia sg odtgczone od sieci elektryczne;j.
2. Uporzadkowac stanowisko pracy (fotel kosmetyczny, pomocnik itp.).
3. Uzywane instrumenty i narzedzia kosmetyczne nalezy umy¢, zdezynfekowacd i poddac sterylizacji.
4. Uzupetni¢ niezbedny zapas sprzetu jednorazowego uzytku, materiatéw kosmetycznych i opatrunkowych oraz srodkow
ochrony indywidualnej. Nie zuzyte materiaty jednorazowe, o ile nie stracity sterylnosci, odtozy¢ na miejsce dla nich
przeznaczone.
5. Student po wykonaniu zabiegu myje rece.

V. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

1. W razie zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia zaalarmowac otoczenie, podjgé probe likwidacji zagrozenia (jezeli to jest
mozliwe), a nastepnie powiadomi¢ odpowiednie organy.



2. W razie watpliwosci, co do stanu bezpieczeristwa w Pracowni Kosmetologii, Wyktadowca ma prawo przerwac zajecia i
zwrdcic sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji.

3. Kazdy zaistniaty wypadek podczas wykonywania zabiegu nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Wyktadowcy, a nastepnie podjac
odpowiednie kroki celem eliminacji szkody lub zagrozenia.



