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I. 

 
 
 
 
UWAGI OGÓLNE 

 
1. Do pracy w Pracowni kosmetologii może być dopuszczony Student, który posiada aktualne orzeczenie lekarskie  
o braku przeciwwskazań zdrowotnych 
2. W czasie wykonywania zabiegów kosmetycznych należy przestrzegać zasad antyseptyki i aseptyki, przepisów BHP  
i zachować zasady higieny i kultury osobistej takie jak :  
- łatwy dostęp do narzędzi i odpowiednie oznaczenie pojemników oraz preparatów kosmetycznych;  
- systematyczna kontrola przewodów elektrycznych, wszystkich urządzeń kosmetycznych, ich prawidłowa konserwacja, 
czystość aparatury,  
- dezynfekcja i sterylizacja narzędzi kosmetycznych wielokrotnego użytku po każdorazowym użyciu,  
- stosowanie płynów dezynfekujących skórę, powierzchnie dotykowe, bezdotykowe i narzędzia o szerokim spektrum działania  
- gromadzenie odpadów komunalnych i medycznych w kubłach odpowiednio oznakowanych i wykładanych właściwymi 
workami foliowymi; 
 

II. CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY 
1. Sprawdzić porządek oraz stan oświetlenia i wyposażenia używanego w Pracowni Kosmetologii.  
2. Sprawdzić i ewentualnie uzupełnić zapas środków ochrony indywidualnej (np. rękawiczki jednorazowe) i produktów 
jednorazowego użytku (waciki kosmetyczne, pilniczki itp.).  
3. Przed rozpoczęciem pracy przygotować świeży roztwór dezynfekcyjny do myjki ultradźwiękowej (roztwory muszą być 
oznaczone nazwą preparatu, stężeniem, datą sporządzenia, końcowym terminem użycia oraz nazwiskiem osoby, która 
roztwór przygotowała)  
4. Student przed rozpoczęciem pracy myje i dezynfekuje ręce 
 

III. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY  
1. Należy utrzymywać ład i porządek w Pracowni Kosmetologii.  
2. Podczas zabiegów, które tego wymagają, należy używać jednorazowych rękawiczek ochronnych (zmienianych przy każdym 
„kliencie”). Do każdego zabiegu należy zakładać fartuch ochronny i obuwie zmienne.  
3. Wykonywanie wszelkich zabiegów, powinno odbywać się według obowiązujących procedur z zachowaniem szczególnych 
zasad higienicznych.  
4. Do wykonywania zabiegów należy używać narządzi poddanych prawidłowej sterylizacji oraz materiałów medycznych 
mających stosowne atesty.  
5. W przypadku skaleczenia się podczas zabiegu należy stosować się do zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i korzystać z 
apteczki znajdującej się w Pracowni Kosmetologii.  
6. Wszelkie odpady medyczne należy usuwać do wydzielonych pojemników i przekazywać do wyspecjalizowanych firm 
utylizacyjnych.  
7. W Pracowni Kosmetologii należy przestrzegać zakazu spożywania posiłków i picia napojów oraz palenia tytoniu. 
 

IV. CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY  
1. Sprawdzić, czy urządzenia są odłączone od sieci elektrycznej. 
2. Uporządkować stanowisko pracy (fotel kosmetyczny, pomocnik itp.). 
3. Używane instrumenty i narzędzia kosmetyczne należy umyć, zdezynfekować i poddać sterylizacji.  
4. Uzupełnić niezbędny zapas sprzętu jednorazowego użytku, materiałów kosmetycznych i opatrunkowych oraz środków 
ochrony indywidualnej. Nie zużyte materiały jednorazowe, o ile nie straciły sterylności, odłożyć na miejsce dla nich 
przeznaczone. 
5. Student po wykonaniu zabiegu myje ręce. 

 
V. POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH  

1. W razie zauważenia pożaru lub innego zagrożenia zaalarmować otoczenie, podjąć próbę likwidacji zagrożenia (jeżeli to jest 
możliwe), a następnie powiadomić odpowiednie organy.  



2. W razie wątpliwości, co do stanu bezpieczeństwa w Pracowni Kosmetologii, Wykładowca ma prawo przerwać zajęcia i 
zwrócić się do przełożonego o wyjaśnienie sytuacji.  
3. Każdy zaistniały wypadek podczas wykonywania zabiegu należy niezwłocznie zgłosić Wykładowcy, a następnie podjąć 
odpowiednie kroki celem eliminacji szkody lub zagrożenia. 


