INSTRUKCJA
PIERWSZE) POMOCY

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

UWAGI OGOLNE
. Do porazenia pradem dochodzi na skutek przeptywu pradu
elektrycznego przez ciato cztowieka.

OBJAWY PORAZENIA PRADEM
. Utrata przytomnosci.

. Zatrzymanie krazenia.

. Zatrzymanie oddechu.

. Skurcz miesni.

. Oparzenia, martwica i zweglenie tkanek.

. Urazy kregostupa i gtowy.

. Poparzenie.

POSTEPOWANIE

1. Nie dotyka¢ poszkodowanego.

. Nalezy usuna¢ przyczyne porazenia pradem, jesli istnieje
mozliwos¢ bezpiecznego odtaczenia instalacji zasilajace;j.
Wezwac pogotowie energetyczne.

. Odtaczenie poszkodowanego od przewodnika pradu nalezy
wykonywac przy pomocy izolowanych narzedzi (drewno, guma,
szkto), w gumowych rekawicach, stojac na ptycie izolujacej
(deska, gumowa podktadka, szklany podest).

. Nalezy ocenic stan poszkodowanego.

PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU PORAZANIE PRADEM
ELEKTRYCZNYM
POGOTOWIE RATUNKOWE - TEL .999
NUMER ALARMOWY - TEL .112

. Wezwac stuzby ratownicze - pogotowie ratunkowe podajac:
a. doktadny adres, nazwe instytucji, pietro,
b. opisa¢ sytuacje,
. opisac stan poszkodowanego,
d. numer telefonu, z ktérego sie alarmuje, nazwisko i imie
alarmujgcego.

UWAGA: Nalezy odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu
potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.

. Przeprowadzi¢ ocene stanu zdrowia osoby poszkodowanej,
sprawdzenie proceséw zyciowych:
a. wyczuwalne tetno,
b. oddech,
¢. drozne drogi oddechowe,
d. przytomnosc.
. Ocena oddechu poszkodowanego ,Widze, stysze, czuje”:
. oceh prawidtowos¢ oddechu przez 10 sekund,
. pochyl sie nad poszkodowanym przyktadajac policzek do ust
poszkodowanego,
. staraj sie wyczu¢ ruch wydychanego powietrza z ust
poszkodowanego,
. staraj sie ustysze¢ szmer wydechowy poszkodowanego,
. obserwuj czy klatka piersiowa sie porusza.
. Udroznienie drég oddechowych poszkodowanego:
. potdz jedng reke na czole poszkodowanego,
. palce wskazujacy i $srodkowy drugiej dtoni umies¢ na
czesciach kostnych brody poszkodowanego,
. odchyl gtowe poszkodowanego do tytu,
. sprawdz, czy w ustach poszkodowanego nie znajduja sie
zadne przedmioty, utrudniajgce oddychanie.

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
Brak reakcji na polecenia stowne lub dotyk pozwala stwierdzi¢, ze
poszkodowany jest nieprzytomny.

1. Uciskanie klatki piersiowej
a. nalezy utozy¢ poszkodowanego na twardym podtozu i
upewnic sie, ze pod nim nie znajduja sie zadne przedmioty,
b. nalezy pochyli¢ sie nad poszkodowanym,
c. nalezy utozy¢ splecione palcami dtonie w dolnej czesci
mostka,
. rece w tokciach powinny by¢ wyprostowane i zblokowane,
. nalezy uciska¢ w sposdb, ktéry zapewni ugiecie sie klatki
piersiowej na gtebokos¢ 4-5 cm,
. nie odrywajgc dtoni nalezy wykonac¢ 30 ucisnie¢ klatki
piersiowej (czestotliwos¢ 100/120 ucisnie¢ na minute),

Po wykonaniu 30 ucisnie¢ wykonaj oddechy ratownicze.

2. Oddechy ratownicze
a. odchyl gtowe poszkodowanego ku tytowi (jak w czasie
sprawdzania oddechu).
b. dtonig potozong na czole zacisnij nos poszkodowanego.
. druga dfonig przytrzymujac brode w gérze, utrzymuj otwarte
usta.
. obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego.
. wykonaj spokojny wydech do ust poszkodowanego (czas
trwania - 1 sekunda).
. pozwdl, aby powietrze wydostato sie z ptuc poszkodowanego.
. wykonaj kolejny wydech - tacznie wykonaj 2 oddechy
ratownicze.

Natychmiast rozpocznij nastepng serie 30 uciskéw klatki piersiowe;.

Masaz serca wykonuje sie do momentu przyjazdu stuzb
ratowniczych lub przywrécenia czynnosci oddechowych i
kragzeniowych poszkodowanego.

CZYNNOSCI PO USTABILIZOWANIU SYTUAC)I
. Nalezy zadba¢ o komfort poszkodowanego do momentu
przyjazdu stuzb ratowniczych.
. Nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego przed utratg ciepta,
szczelnie okrywajac poszkodowanego.
. Przez caty czas nalezy utrzymywac kontakt stowny z
poszkodowanym.
. Jesli poszkodowany oddycha, lecz nadal jest nieprzytomny
nalezy utozy¢ go w pozycji bezpiecznej - bocznej ustalonej:
a. reke blizszg nalezy utozy¢ pod katem 90 stopni,
b. noge dalsza nalezy zgig¢ w kolanie,
c. nalezy sples¢ dton znajdujaca sie blizej poszkodowanego z
jego dalsza dtonig,
d. za pomoca utworzonej dzwigni nalezy chwyci¢ kolano
poszkodowanego i jednoczesnie pociggnac spleciong dton,
. spleciong wczes$niej dton nalezy utozy¢ pod gtowa
poszkodowanego, noge pozostawiajac ugieta,
. nalezy sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha,
. nalezy obserwowad czynnosci zyciowe poszkodowanego do
momentu przyjazdu stuzb ratowniczych.

Zatwierdzam

(data i podpis)




