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Instrukcja uwzgledniajaca zasady i przepisy BHP w Pracowni Fizjologii Wysitku
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Fizycznego przy Uniwersytecie im. Jana Diugosza w Czestochowie

Przed rozpoczeciem pracy sprawdzié¢ stanowisko pod katem bezpieczeristwa pracy

Bezwzglednie stosowac srodki ochrony indywidualnej (fartuchy, rekawiczki lub inne w
zaleznosci od wykonywanej pracy)

Prace wykonywa¢ w sposéb nie stwarzajagcy zadnego zagrozenia dla siebie,
wspotpracownikéw i oséb badanych

Specjalistyczng aparature techniczng mogg obstugiwa¢ tylko osoby certyfikowane i
przeszkolone pod katem jej uzywania

Po zakonczeniu pracy stanowisko nalezy po sobie posprzataé, pozamykaé okna, wytgczyc
wszystkie Zrodta swiatta, a ewentualne usterki zgtosi¢ bezposredniemu przetozonemu badz
pracownikowi pionu technicznego

Zabronione jest :
e spozywanie positkdw oraz palenie tytoniu na stanowisku pracy
e wykonywanie prac nie wchodzacych w zakres wykonywanego ¢wiczenia
e wykorzystywanie urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem, bezzasadne nimi
manipulowanie, wykorzystywanie wyposazenia i/lub wykonywania czynnosci
niezgodnie z instrukcjg ¢wiczenia lub zaleceniami prowadzacego

Pracownikéw obowigzuje znajomos¢ przepisdw bhp oraz ppoz

W przypadku wystgpienia sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast podjg¢ kroki
eliminujace niebezpieczenstwo

Gdy niemozliwe jest usuniecie zagrozenia, natychmiast poinformowac o tym przetozonych i
zaalarmowacd odpowiednie stuzby (straz pozarng, pogotowie)

Kazdy zaistniaty wypadek natychmiast zgtasza¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu, a
jesli sg osoby poszkodowane nalezy udzieli¢ im pierwszej pomocy

Po wypadku i zabezpieczeniu miejsca pracy sporzadzi¢c odpowiednig notatke z zajicia, a
nastepnie przedstawic ja Dyrekgji

Prowadzenie zaje¢ moze odbywaé sie przez osoby przeszkolone w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.



