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INSTRUKCJA UŻYWANIA OSTRYCH NARZĘDZI 
 

I ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ 
 
 
 
 

Procedura dotyczy użytkowania ostrych narzędzi oraz środków ochrony indywidualnej, jak 
fartuch i rękawiczki jednorazowe w Pracowni Kosmetologii w celu redukcji ryzyka narażenia na  
zranienie i ochrony Wykładowcy/ Studenta przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi. 
 
 

 

1. ZASTOSOWANIE 

 
Każdorazowo przed przystąpieniem do zajęć praktycznych w Pracowni Kosmetologii należy 

założyć fartuch ochronny oraz obuwie zmienne. 

 
Ponadto przed rozpoczęciem wykonywania procedur inwazyjnych, tj. naruszających 

ciągłość naskórka, stosuje się rękawiczki jednorazowe (patrz: Instrukcja higienicznej dezynfekcji rąk). 
W Pracowni Kosmetologii stosuje się igły jednorazowe, np. do zabiegu manualnego oczyszczania 
twarzy, rollery do mezoterapii mikroigłowej oraz inne ostre narzędzia i pozostałe materiały 
potencjalnie zakaźne, jak waciki kosmetyczne, gaziki jałowe, rękawiczki jednorazowe, które miały 
kontakt z wydzielinami skóry, jak łój lub ropa, płynem surowiczym lub krwią. 
 
 

 

2. SCHEMAT POSTĘPOWANIA 
 
Fartuch i obuwie ochronne 
 
a/ przed przystąpieniem do zajęć praktycznych w Pracowni Kosmetologii i jakichkolwiek czynności 

kosmetologicznych należy założyć czysty fartuch ochronny, pozostawiając odzież wierzchnią w szatni, 

b/ należy założyć obuwie zmienne z płaską podeszwą, zapobiegającą poślizgnięciu i zakrywające 

palce stóp, 
 
 

 
Jednorazowe rękawiczki ochronne  
c/ w przypadku planowanego przeprowadzenia procedur lub czynności, związanych 
 
z naruszeniem ciągłości naskórka i kontaktem z wydzielinami skóry (krew, ropa), wymagane jest 
stosowanie jednorazowych rękawiczek lateksowych lub nitrylowych, 
 
d/ przed założeniem rękawiczek należy umyć higienicznie ręce i zdezynfekować je według 
Instrukcji higienicznego mycia rąk i Instrukcji higienicznej dezynfekcji rąk, 
 
e/ rękawiczki po użyciu umieścić w pojemniku na odpady medyczne oznaczonym kodem 18 01 03 z 

czerwonym workiem według Instrukcji postępowania z odpadami komunalnymi i medycznymi. 
 
 

 


