Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Ogolne zasady:

szybko i spokojnie ocen sytuacje

zadbaj o bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego m. in. zatéz rekawiczki
niezwtocznie udziel wtasciwej pomocy przedmedycznej

podejmij dziatania i w razie potrzeby wezwij Pogotowie Ratunkowe
pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia stuzb medycznych


http://www1.biedronka.pl/pl
http://www1.biedronka.pl/pl

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYINE U 0SOB DOROSEYCH
Zadbaj o bezpieczenstwo wiasne i poszkodowanego

RESUSCYTACJA
schemat po

NIE REAGUJE? . ¢

v

Glosno wotaj o pomoc ./

v

Udroznij drogi oddechowe ., |
isprawdz oddech . .

v

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO?

v

Zadzwon pod numer 112 lub 999

30 uci$niec llat!l piersiowej ;- «
uciska) mocna na giebakodd § om. (ol nie prackoc] § on)
2 zstodiy 100/min, (e provkraczey 120/min.)

v

2 oddechy ratownicze .«
wanmcha| powielrze prrez 1 sek. do unlesienia i kiatki plercows

v

Kontynuuj Resuscytacje
Krazeniowo Oddechowa (RKO) 30:2

Jeieli poszkodowany zaczyna reagowac: porusza sie, otwiera oczy, oddycha prawidtowo, przerwij RKO.




NUMERY ALARMOWE

112-
999 -
998 -
997 -

Centrum Powiadamiania Ratunkowego
Pogotowie Ratunkowe

Straz Pozarna

Polica

ZRANIENIE

przemyj rane woda utleniong
zabezpiecz zranione miejsce plastrem z opatrunkiem lub gaza jatowa
nie usuwaj ciat obcych tkwiacych w ranie - ustabilizuj je przed przemiesaczaniem sie

ZLAMANIE / ZWICHNIECIE

w przypadku urazu kosd - stabilizuj miejsce urazu facznie ze stawem
powyzej oraz ponizej Zlamanej kosd

przy zlamaniu otwartym, rang zabezpiecz jalowym opatrunkiem
wezwij pomoc medyczng

w przypadku urazu stawu - usztywnij staw i sasiadujace z nim kosci

KRWOTOK

odston miejsce zranienia

przytoz do rany jatowa gaze

zaloz opatrunek uciskowy tamujacy krwawienie

przy obfitym krwawieniu utdz poszkodowanego w pozycji lezacej
wezwij pomoc medyczng

OMDLENIE

sprawdZ oznaki zycia (oddech)

zapewnij dostep Swiezego powietrza

poluzuj kotnierzyk, krawat

jesli poszkodowany nie odzyskat swiadomosd,

uldz go w pozydji bezpiecznej i wezwij pomoc medyczng
sprawdzaj oddech, co 1 min.

ATAK PADACZKI

chron glowe poszkedowaneqgo przed urazami podkladajac dionie

wezwij pomoc medyczng

nie przytrzymuj ciafa chorego w czasie drgawek

nie podawaj lekdw i nie wkiadaj zadnych przedmiotdw do ust

po ustapieniu ataku nie pozostawiaj chorego bez opieki

kontroluj oznaki zycia (oddech)

jesli poszkodowany nie odzyskuje Swiadomosci wtdz go w pozycji bezpieanej

ZADLAWIENIE / ZACHEYSNIECIE
naklaniaj poszkodowanego do kaszlu

wykonaj 5 uderzen w okolice migdzy lopatkowaq
naprzemiennie z 5 uciskami nadbrzusza

(weiskanis nadbrzusza nle stosy) u daed! ponizef 1 roku 2ycka)




OPARZENIA/
KONTAKT OKA ZE SRODKIEM CHEMICZNYM

= oparzong powierzchnie schtadzaj strumieniem chiodnej wody
= zewzqgledu na szybko pojawiajace sig obrzeki 2dejmij obraczke, pierScionki
z poparzonej dtoni
= zdejmij ubranie, a jezeli jest wtopione w ciato nie zrywaj go
»  pecherze i rany zabezpiecz jatowym opatrunkiem
»  pokontakcie oka ze $rodkiem chemicznym przemywaj je woda
przez przynajmniej 15 min; chron niepodraznione oko w trakcie przemywania
»  wprzypadku odczuwanych dalszych dolegliwosd przez poszkodowanego,

wezwij pomoc medyazng

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

zabezpiecz miejsce przed dostepem innych osob

nie dotykajac poszkodowanego odetnij Zrocto pradu

sprawdZ oznaki zycia (oddech)

jedli poszkadowany jest przytomny 2at6z opatrunek na oparzone miejsce
w razie koniecznosd zastosuj resuscytacje krazeniowo oddechowg (RKO)
wezwij pomoc medyzng

POZYCJA BEZPIECZNA (ys 4

Sprawdz oznaki zycia (oddech), pozycje bezpieczng stosuj u osoby nieprzytomnej
2 zachowanym wiasnym oddechem

==« reke poszkodowanego ze swojej strony utdz do gary (rys. 1)
druga reke poszkodowanego przytdz do jego policzka {1ys. 2)

«  chwy( dalsza noge pod kolanem i pociagnij ja ku gorze, aby stopa zostata
na podiodu

« podtrzymujac reke pod policzkiem, pociagnij noge trzymang pod kolanem,

aby poszkodowany odwrocit sie na bok w twoja strone [rys. 3)

odchyl glowe poszkodowanego do tylu, i upewnij sig, ze oddycha

wezwij Pogotowie Ratunkowe

zabezpiecz poszkodowanego przed utrat ciepla

oceniaj oddech, co T min,




