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Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
Ogólne zasady: 

 szybko i spokojnie oceń sytuacje 

 zadbaj o bezpieczeństwo własne i poszkodowanego m. in. załóż rękawiczki 

 niezwłocznie udziel właściwej pomocy przedmedycznej 

 podejmij działania i w razie potrzeby wezwij Pogotowie Ratunkowe 

 pozostań z poszkodowanym do czasu przybycia służb medycznych 

 

 

 

http://www1.biedronka.pl/pl
http://www1.biedronka.pl/pl


 



 



 

 


