Porazenie pradem elektrycznym — pierwsza
pomoc przedlekarska

Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego i jego ratowanie.

W razie porazenia pradem elektrycznym najwazniejszg czynnoscia jest szybkie uwolnienie
porazonego spod dziatania pradu i udzielenie mu pierwszej pomocy. Osoba ratujgca musi dokona¢
wyboru metody i sposobu uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego w zaleinoséci
od warunkodw, w jakich nastgpito porazenie, majgc przy tym na uwadze wiasne bezpieczeristwo oraz
potrzebe natychmiastowego uwolnienia porazonego.

Uwoinienie porazonego spod dziatania pradu elekirycznego o napieciu do 1 kV moze sie odby¢
jedna z nastepujacych metod:

v’ przez wylaczenie napiecia zasilajacego
v’ przez odciagnigcie porazonego od urzadzer bedacych pod napieciem
v’ przez odizolowanie porazonego, uniemozliwiajace przeplyw pradu przez jego ciato.

Porazonego mozna odciggac od urzadzenia elektrycznego, gdyby wytaczenie napigcia trwato zbyt
diugo. Mozna uwolni¢ porazonego, przy przeptywie pradu razenia reka - nogi, przez ,odizolowanie go
od ziemi” za pomoca materiatu izolacyjnego podsunietego pod nogi porazonego.

Uwalniajgc porazonych spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV, nalezy stosowaé
nastepujacy zasadniczy i dodatkowy sprzet ochronny: rekawice gumowe, kalosze, dywaniki, drazki,
itp. Ratownik musi by¢ zawsze dokiadnie izolowany.

W razie braku sprzgtu ochronnego mozna stosowaé jako materiat izolacyjny zastepczy: suche
drewno, tworzywa sztuczne, suche materialy tekstylne. Nie wymaga sie stosowania sprzetu
ochronnego lub innych nieprzewodzacych materiatéw tylko podczas wylgczania za pomoca tacznikéw
i bezpiecznikow.

Uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej 1 kV moina
dokonac przez:

v' wytaczenie napiecia zasilajacego za pomoca wylacznika (po tej czynnoéci sprawdzié brak
napigcia i roztadowac urzadzenie, zachowujac wymagane $rodki ostroznosci)

v odciagniecie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem tylko za pomocy
odpowiedniego sprzetu ochronnego (moga to wykonaé tylko wykwalifikowani elektrycy).

Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napiecia nalezy:
1) Szybko zbada¢ go wstepnie, zeby ocenié:

v czy ma $wiadomos¢ (przytomny lub nieprzytomny),
v' czy oddycha i jak (zwolniony lub przyspieszony oddech éwiadczy o ztym stanie porazonego -
norma: 10 - 24 oddechy na minute),



v' czy pracuje serce i zachowana jest wydolno$é krazenia (bezposrednio ostuchaé okolice serca
na klatce piersiowej oraz zbadaé tetna na tetnicy szyjnej). Jezeli porazony krwawi, trzeba
zatrzymac krwawienie, zaktadajac opatrunek uciskowy,

v' czy nie jest uszkodzony odcinek szyjny kregostupa (po upadku z wysokosci),

2) Zdecydowad, jaki ma byé zakres doraznej pomocy i sposéb jej udzielenia.
Sposéb ratowania zalezy od stanu porazonego:

v gdy jest przytomny, nalezy rozluznié ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz
utozy¢ porazonego wygodnie na prawym boku. Nalezy wezwaé lekarza, a jezeli jestto
niemotzliwe, zaleca sig przeniesienie lub przewiezienie porazonego do lekarza,

v’ gdy jest nieprzytomny i oddycha, nalezy utozy¢ go na prawym boku (nie wolno na plecach!),
okry¢ np. kocem, wezwacé lekarza i caly czas obserwowaé, gdyz moze nastapié zatrzymanie
oddechu,

v gdy jest nieprzytomny i nie oddycha, nalezy potozy¢ go na plecach, porozpinaé uciskajace
czgéci garderoby, oczyscié jame ustng z resztek jedzenia, zapewnié doplyw Swiezego
powietrza, rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz serca, gdy nie jest wyczuwany puls, oraz
wezwacé pogotowie ratunkowe.

Razonego czfowieka mozna jeszcze uratowaé, jezeli udzieli mu sie skutecznej pomocy przed uptywem
od 3 do 5 min, tzn. przed uptywem czasu, jaki bez doptywu tlenu moze przezy¢ kora mézgowa.

RESUSCYTACJA (MASAZ SERCA)

Ocen bezpieczenstwo miejsce zdarzenia, swoje, poszkodowanego, $wiadkow

Ocen przytomno$é potrzasnij za barki, zadaj pytanie

Wolaj o pomoc wskaz reka konkretng osobe, zapytaj o personalia

Udroznij drogi oddechowe odchyl glowe, 2 palce na czesci kostne zuchwy po swojej

stronie, druga reka na czoto

Ocen oddech przez 10 sek, 3 zmysly, ,,nie widzg, nie slysze, nie czuje”
Zadzwon pod 112 lub 999 nie rozlaczaj si¢ dopoki nie pozwoli na to dyspozytor
30 ucisnigé 30 ucisnig¢ w tempie 100/min. na glebokosé 4-5 cm

2 oddechy ratownicze 2 oddechy ratownicze usta — usta, kazdy oddech ok. 1 sek.
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Wezwanie pogotowia ratunkowego .

Pamigtajcie réwniez o wezwaniu pogotowia ratunkowego do osoby porazonej - w kazdym takim
przypadku! Nawet cziowiek pozornie bez jakichkolwiek obrazen ciata, moze mieé na przyktad pézne
zaburzenia rytmu serca czy uszkodzenia nerek.

Uszkodzenia i oparzenia skéry

Uszkodzenia i oparzenia skory pradem elektrycznym powinniscie przykryé niewielkim jalowym
opatrunkiem z gazy. Mozecie tez je wczesniej schiodzi¢é woda, jak w przypadku zwyktych oparzer.
Czynnosc tg powinniscie zglosi¢ przybytemu na miejsce wypadku lekarzowi.




