Prof. Zbigniew Borysiuk Opole dnia 7.07.2023 1.
Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Politechniki Opolskie;
RECENZJA

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dorocie
Ortenburger w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Kandydatka przedstawita cykl powigzanych tematycznie szeSciu artykulow
naukowych, zgodnie z wymogami zawartymi w art. 219 ust. 1. Pkt 2b Ustawy, pod wspolnym
tytulem ,,Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjalu zawodnikow

tackwon-do w perspektywie salutogenetycznej”.

Podstawe sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi uchwata z dnia 16 czerwca 2023 roku Rady
ds. Nadawania Stopni Naukowych i Stopni w Zakresie Sztuki Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Ponadto procedura zgodna jest z § 21 pkt.
1 Regulaminu postepowania w sprawie nadawania stopnia doktora i doktora habilitowanego w

Uniwersytecie Jana Dlugosza w Czestochowie.

Calosé procedury habilitacyjnej oparta jest o art.221 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 1. poz. 742).

Sylwetka kandydatki i rozwé]j akademicki

Dr Dorota Ortenburger uzyskala stopien magistra psychologii, specjalnos¢ kliniczna w 1988
roku na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. W 1998 roku obronila prace doktorska
zatytulowang: ,,Pomiar wybranych aspektéw sprawnosci komunikacyjnej”. Opieke
promotorska sprawowal prof. dr hab. Zbigniew Necki a recenzentami byli prof. dr hab. Lidia
Grzesiuk oraz prof. dr hab. Maria Kielar — Turska. Podmiotem przeprowadzenia procedury
doktorskiej byt Uniwersytet Jagielloniski. Stosownie do swojego wyksztalcenia Kandydatka w
1989 roku podjeta prace zawodowsg w Zakladzie Psychologii Wydzialu Pedagogicznego
Akademii im. Jana Dhugosza w Czestochowie, ktdrg to funkcje petnita do 1998 roku, obejmujac
stanowisko adiunkta w Zakladzie Psychologii Wydzialu Nauk Spolecznych w Akademii im.

Jana Dlugosza w Czestochowie. W 2014 roku zmienia profil swoich zainteresowan naukowych
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podejmujac zatrudnienie w Zakladzie Fizjoterapii, Instytut Wychowania Fizycznego i
Fizjoterapii, przeksztalconego w Zaklad Biomechaniki. Od 2019 r. rozpoczyna prace na
stanowisku adiunkta w katedrze Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia w Uniwersytecie Jana
Diugosza w Czestochowie. Rownolegle odbywa liczne szkolenia i kursy specjalistyczne w

krajach europejskich m.in. w Wielkiej Brytanii, Austrii. W$rdd nich najbardziej znaczace:

- Training Mental Health Professionals in Mental Health Promotion. Minimizing Mental
Illness. Founded by the Health Programme of The European Union. Middlesex University
London. 2013.

- International Pain Schools Klagenfurt 2013, EFIC: European Accreditation Council for

Continuing Medical Education.

Aktywnos$¢ naukowa dr Doroty Ortenburger obejmuje dwa okresy zainteresowan naukowych,
skoncentrowanych w pierwszym etapie na psychofizjologicznych uwarunkowaniach bélu i
sposobie jego leczenia. Natomiast w drugim nurcie swoja uwage ogniskuje na
interdyscyplinarnym podejsciu do zmiennych osobowych i analizy ruchu w sportach walki,

gléwnie tackwon-do.

Wrykorzystujac wiedze zdobyta w zakresie roznic indywidualnych z perspektywy
psychologicznej oraz efektow terapii i skutkow przewlektych schorzen uktadu migsniowego i
kostno-stawowego swoje kompetencje badawcze kieruje w strong oceny wzorcéw ruchowych.
Dotyczg one trzech aspektow poznania naukowego. Po pierwsze, analizuje relacje pomiedzy
efektywnos$cia poczucia osobistych kompetencji badanych zawodnikow a kinematyka
wykonywanych zadar i technik w sportach walki. Po drugie, ocenia wsp6tzaleznos¢ pomigdzy
poczuciem koherencji u zawodnikow taekwon-do z preferowanymi strategiami radzenia sobie
ze stanami przecigzen ukladu migsniowego. Po trzecie bada czynniki psychomotoryczne w
kontekscie konstruktywnego dzialania w warunkach stresu jakie majga miejsce w procesie

treningowym i w trakcie rywalizacji na zawodach.

Podsumowujac przeobrazenia i ewolucje¢ zainteresowan naukowych sprzed doktoratu
oraz po uzyskaniu stopnia doktora mozna stwierdzié¢, iz Kandydatka twoérczo
wykorzystala kompetencje psychologa . klinicznego w badaniach wysokiej klasy
przedstawicieli sportow walki. Wyeksponowala aspekty poznawcze prowadzonych analiz
wraz z wnioskami aplikacyjnymi w programowaniu procesu treningowego w tackwon-do.

Ponadto, co znalazlo wyraz w poszukiwaniach badawczych, podkreslala znaczenie



czynnikéw psycho-zdrowotnych w ontogenezie rozwoju sportowego, wykorzystujge

narze¢dzia diagnostyczne, specyficzne dla psychologii klinicznej.
Ocena dorobku naukowego Habilitantki w zakresie bibliometrii

Dr Dorota Ortenburger wedtug danych potwierdzonych przez Oddziat Informacji Naukowej i
Bibliografii Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Czestochowie
uzyskata sumaryczny Impact Factor — 33.669, na co ztozylo sie 14 artykutow indeksowanych
prze baze Web of Science Core Collection. Wedtug punktacji ministerialnej odnotowano
tacznie wartos¢ 12085 pkt. Ponadto opublikowata 67 artykuldéw w czasopismach bez IF, w tym
43 pozycje z punktacja MNiSW/MEIN. Wraz z autorstwem rozdzialow w monografiach i
podrecznikach opublikowala tacznie 84 pozycje punktowane wg MNiSW/MEIN. Kierujac sie

danymi z bazy WoS nalezy odnotowaé 190 cytowan z IF, przy wartosci Indeksu Hirscha — 9.

W bazie Scopus stwierdzono 115 cytowan i indeks H =7. Powyzsze dane bibliometryczne
zostaly zweryfikowane w bazach Web of Science Core Collection oraz Scopus Elsevier na

dzien 20.02.2023.

Z obowiagzku recenzenta dorobku naukowego Kandydatki malezy stwierdzié, ze
przedstawione osiagnigcia calkowicie spelniaja wymogi ustawowe, co wiecej plasuja si¢
powyzej Srednich wartoSci, charakterystycznych dla procedur habilitacyjnych w

dyseyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Ocena i analiza osiggniecia naukowego zatytulowanego ,Psychologiczne
uwarunkowania wspierania rozwoju potencjalu zawodnikéw taekwon-do w

perspektywie salutogenetyczne;j”.
Cykl szes$ciu powigzanych tematycznie artykuléw obejmuje nastepujace manuskrypty:

1. Ortenburger D., Mosler D., Cholewa J. Wasik J., Relationship of sense of coherence to
healthy behaviour in taekwon-do athletes; Sustainability. 2013.

W artykule Autorka podjgla si¢ analizy pasywnych strategii radzenia sobie z silnymi
sytuacjami stresu w sportach walki, wychodzgc z modelu biopsychospolecznych
uwarunkowan stanéw emocjonalnych. W koficowych wnioskach podkresla, ze tzw.

katastrofizowanie ujemnie koreluje ze sktadnikami poczucia koherencji: zaradnoscig,



zrozumiato$cia 1 poczuciem sensownosci. Wskazuje, ze poziom konstruktywnej mobilizacji

jest wyraznie wyzszy U mezczyzn, niz u kobiet.

2. Ortenburger D, Mosler D, Langfort J, Wasik J. Feeling of Meaningfulness and Anxiety
of Taeckwon-do Fighters in a Salutogenic Notion. Int. J. Environ. Res. Public Health.
2022.

W badaniach pos$wieconych zagadnieniom genezy stanéw lgkowych wérdd
zawodnikéw uprawiajgcych taeckwon-do Autorka stwierdza, ze dlugotrwale
uczestnictwo w procesic treningowym (zawody, zgrupowania etc.) redukuje czynniki
lekowe. Ponadto zauwaza, iz uwarunkowania endogenne, gléwnie poczucie glebokiego
sensu w podejmowaniu aktywnosci sportowe] sprzyja wickszej kontroli stanow

lekowych badanych zawodnikéw i zawodniczek.

3. Wasik J., Ortenburger D., Gora T., The kinematic effects of tackwon-do strokes in
various conditions the outside environment. Interpretation in the psychological aspect
and perspective of application in sport, health-related training and survival abilities.

Arch Budo. 2016.

Praca wielowgtkowo porusza kwestie kinematyki uderzen zawodniczek tackwon-do w
zaleznosci od celu dziatania technicznego. W poszczegdlnych probach badane
wykonywaly ,test sity”, uderzajac r¢ka w deske i w nastgpnych probach na wlasne
tempo ,,w powietrze”. W zadaniach wymagajacych precyzji ruchéw, stwierdzono
wieksza szybkos$¢ wykonania uderzenia w formie treningowej. Ponadto koncentracja na
precyzji ruchéw rowniez obnizata szybko$¢ wykonania dziatania technicznego.
Dodatkowo w pracy przeprowadzono analizy dotyczace relacji pomiedzy mierzalnymi
cechami psychologicznymi a predkoscia i precyzjg ruchu podczas wykonywania

technik tackwon-do.

4. Ortenburger D., Wasik J., Szerla M. et al. Does pain always accompany martial arts?
The measurement of strategies coping with pain by tackwondo athletes. Arch Budo Sci

Martial Art Extreme Sport. 2016.



Przedstawione w artykule wyniki badan dostarczytly empirycznych argumentéw, ze
zawodnicy tackwon-do traktuja bol jako swoiste wyzwanie. Stosujg oni adaptacyjnie
strategie radzenia sobie z bolem w celu pobudzania proceséw regeneracji organizmu po
przebytych urazach a takze w stanach przecigzen ukladu kostno- stawowo-
migsniowego. Dziatania te majg charakter konstruktywny, poprawiaja samopoczucie

wzmacniajgc odporno$¢ na sytuacje stresogenne.

. Ortenburger D., Wasik J., Bukowa A., Tackwondo training in the context of dealing
with negative emotions. Arch Budo Sci Martial Art Extreme Sport. 2015.

Rezultaty badaii przeprowadzonych na 47 osobowej grupie zawodnikéw tackwon-do
posiadajgcych ponad 4 letni staz treningowy dowiodly, iz badani z dtuzszym stazem,
czesciej uczeszczajagcy na treningi posiedli umiejetnos¢é wigkszej kontroli stanow
emocjonalnych. Do$wiadczeni zawodnicy wykazywali  szczegdlng zdolnos¢ do
samokontroli silnych i negatywnych emocji zwigzanych ze stanami frustracji, gniewu

oraz porazkami w trakcie rywalizacji na zawodach i treningach.

. Ortenburger D., Wasik J., Mosler D., Perception of Self-Efficacy and Health-Related
Behaviour in Context of Taekwon-do Sport Camps. Sustainability. 2021.

W badaniach wzicto udziat 32 mezczyzn i 26 kobiet uprawiajacych tackwon-do, od
co najmniej 4 lat z czynnym uczestnictwem w wielu obozach sportowych. Biorgc udzial
w sondazu diagnostycznym deklarowali wysokie poczucie skutecznosci w powigzaniu
z nawykami zdrowotnymi, prawidlowym odzywianiem i pozytywnym nastawieniem
psychicznym. Autorka uzyskane wyniki badan zinterpretowala jako stalg gotowosé
doswiadczonych zawodnikéw do doskonalenia, nabywania nowych kompetencji oraz

elastycznego reagowania na ciggle zmieniajace si¢ sytuacje.

Podsumowujac monotematyczny cykl artykuléw wybranych przez Habilitantke
nalezy stwierdzié, iz dobor tresci bedacych przedmiotem badan jest dosé¢ spéjny i
logicznie powiazany z uznana w psychologii koncepcja oparta o podejscie
salutogenetyczne. Wszyscy badani zaréwno kobiety i mezezyzni byli czynnymi
zawodnikami taekwon-do 2z wieloletnim stazem treningowym. Autorka

zaproponowala oryginalne podejscie, eksponujac interdyscyplinarng analiz¢ sztuk



i sportéw walki jako nowoczesnego Srodka wspomagajacego samodoskonalenie
psycho-fizyczne i ogélnie poprawe jakosci Zycia jako efekt wieloletniego treningu.
Duza wage przydaje czynnikom redukujacym roéine przejawy bdlu oraz stany
lekowe zwigzane z uprawianiem sportéw walki. Formuluje strategie radzenia sobie
z bélem, w ktorych na plan pierwszy wysuwa sie poczucie koherencji (zaradnos¢,
zrozumialo$¢, poczucie sensownosci) jako predyktora zachowan zdrowotnych u
zawodnikow taekwon-do. Sluzy¢ temu winna umiej¢tnosé przewartoSciowywania

bodzcow jako konstruktywnej mobilizacji do dzialania pod wplywem stresu.

Warto zauwazyé, ze aktualnie w psychologii sportowej dominuja dwa ogdlne
podejscia. Z jednej strony eksponuje si¢ wykorzystanie narze¢dzi diagnostycznych
do oceny osobowosci (tzw. ,Wielka piatka”, Kwestionariusz Eysencka) i
temperamentu (Kwestionariusz Strelaua) wsréd zawodnikéw réznych dyscyplin
sportowych. Z drugiej, bardziej pragmatycznej strony podkresla si¢ role treningu
mentalnego oraz coachingu psychologicznego (metody Unesthala, Orlicka,
Morrisa i Summersa oraz innych). W tym sensie przedstawiona przez Kandydatke
koncepcja posiada znamiona innowacyjne i moze stanowi¢ zrédlo peszukiwan
badawczych w doskonaleniu procesu treningowego, réwniez jesli chodzi o efekty
zdrowotne, w sferze pokonywania barier psychicznych, gléwnie niwelowania

stanow lekowych i bélu.
Podsumowanie rekomendacje

W uzupekieniu dorobku badawczo-naukowego w zakresie dziatan dydaktycznych i
organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke przez dr Dorot¢ Ortenburger,
dochowujac wymogdw ustawowych nalezy wskaza¢ nastepujgce obszary aktywnosci.
Kandydatka wyr6znia trzy granty europejskie w ktorych brala czynny udzial m. in. grant
European Pain Federation, Winter Pain School przeprowadzony w Clinical Sciences
Centre, Aintree University Hospital w Liverpoolu w 2018 roku oraz grant European
Federation of IASP, ktorego realizacja miata miejsce w 2013 roku w Klagenfurcie.
Zaznaczy¢ jednakze nalezy, iz wymieniajgc granty nie podata wartosci kwotowych,
ktérych projekty dotyczyly.

Habilitantka odbyta liczne staze naukowe w zagranicznych i krajowych instytucjach

naukowych. Zostaly one skwitowane publikacjami w punktowanych czasopismach.

Jako reprezentatywne warto wymieni¢ pobyt w Universita Cattolica del Sacro Cuore,



VC we Wloszech od 1.10.2017 do 2.01.2018 oraz na Unversity Jana Purkyniego w Ustii
nad Labg w 2017 roku. W polskich o$rodkach badawczych odbyla staze w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach (2021) oraz na Uniwersytecie Rzeszowskim
(2015). Przejawiala liczne aktywnosci na polu organizacji migdzynarodowych
konferencji naukowych, jako cztonek komitetoéw organizacyjnych w cyklicznych
konferencjach przeprowadzanych na Uniwersytecie Jana Diugosza w Czestochowie i w
Kochcicach k. Lublinca (Quality of Life in Interdiscyplinary Approach). Rozwija
nadzwyczajne zaangazowanie na polu dydaktyki. Jest opiekunem kot naukowych w
zakresie nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowin. Prowadzi wyklady, éwiczenia i
seminaria na wszystkich stopniach studiéw stacjonarnych i zaocznych oraz na
podyplomowych studiach trenerskich w tackwon-do. Jest opiekunem i koordynatorem
zaje¢ dla studentdw-cudzoziemcow. W zakresie popularyzacji nauki czynnic
uczestniczy w interdyscyplinarnym zespole w ramach Czestochowskiego Towarzystwa
Naukowego. We wspdlpracy z Miejska Galerig Sztuki w Czestochowie wraz ze
studentami bierze udzial w Programie Era Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe;j.
Réwniez koordynuje prace ze strony Uczelni w Triennale Sztuki Sacrum ,,Widzenie
dzieta sztuki. Percepcja i interpretacja” Cyklicznie, co roku wraz ze studentami
Studenckiego Kola Naukowego przygotowuje program Dni Otwartych Uniwersytetu
im. Jana Dhlugosza w Czestochowie z zakresu zdrowia, aktywnosci fizycznej i stylu
zycia.

Caloksztalt osiggnig¢ Kandydatki w obszarze dydaktyki, organizacji i dziatan
popularyzujacych nauke wystawia jej wysokie $wiadectwo i dowodzi szerokich
kompetencji akademickich. Na czoto wysuwaja si¢ zdolnosci wspolpracy z otoczeniem
zewngtrznym, instytucjami i stowarzyszeniami. Wyrazem owych kompetenciji bylo
utworzenie nowych programoéw i specjalnosci ksztalcenia, jak elementy psychologii
klinicznej, edukacja terapeutyczna czy diagnoza réznic indywidualnych. Odnoszae sie
do meritum osiggnigcia naukowego, monotematycznego cyklu szesciu powiazanych
tematycznie artykuléw ,,Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju
potencjalu zawodnikéw taekwon-do w perspektywie salutogenetycznej” chciatbym
podkresli¢ komplementarne podej$cie Kandydatki do do$¢ zlozonej problematyki
badawczej. Oprécz spdjnej koncepeji naukowej dr Dorota Ordenburger wykazala sig
znajomoscig interpretacji czynnikéw emocjonalnych i poznawczych, biorac pod uwage

sterujgcg role CSN w zakresie kontroli aktywnosci nerwowo- mie$niowej w tym



interakcji ze $rodowiskiem. Tym samym Kandydatka data swiadectwo swojej
wszechstronnos$ci oraz bardzo dobrego opanowania warsztatu jako badacza i naukowca.
Warto zauwazy¢, ze materia badawcza z jaka przyszlo zmierzy¢ sie dr Dorocie
Ortenburger nie jest przypisana jednoznacznie do kierunkow studiéw jakim holdujg
wydzialy wychowania fizycznego w polskich uczelniach. Obrana problematyka
badawcza wykraczata poza utarte schematy i w tym sensie calo$¢ osiggnigcia

naukowego uznaj¢ za interdyscyplinarne oraz w wielu aspektach innowacyjne.

Biorac pod uwage przedstawione wyzej uwagi i spostrzezenia, kierujac sie¢
przestankami zawartymi w art. 219 ust 1 pkt, 2 i 3 ustawy z dnia 20.07.2018 r.,
przedkladam co nast¢epuje. Oceniam dorobek naukowy oraz monotematyczne
osiagniecie naukowe Kandydatki pt. ,,Psychologiczne uwarunkowania wspierania
rozwoju potencjalu zawodnikéw taekwon-do w perspektywie salutogenetycznej”
pozytywnie. Jednocze$nie rekomenduj¢ Radzie ds. Nadawania Stopni Naukowych
i Stopni w Zakresie Sztuki Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana
Dlugosza w Czestochowie dalsze procedowanie przewodu habilitacyjnego dr
Doroty Ortenburger w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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