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dorobku naukowego dr Doroty Ortenburger w zwigzku z postgpowaniem o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
Informacje ogélne

Pani Dorota Ortenburger w 1988 roku ukoniczyta studia magisterskie z psychologii,
specjalnos¢ kliniczna na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. W 1998 uzyskala stopien
doktora nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
~Pomiar wybranych aspektéw sprawnosci komunikacyjnej”. Prace doktorska przygotowata
pod kierunkiem prof. dr hab.. Zbigniewa Neckiego z Uniwersytetu J agiellonskiego w
Krakowie. W latach 2013-2019 ukonczyta pigé réznych form doskonalenia zawodowego w
Wielkiej Brytanii i Austrii.

Od 1989 roku do dzisiaj Pani dr Dorota Ortenburger pracuje na Akademii im Jana
Dhugosza w Czgstochowie a po zmianie nazwy Uczelni w Uniwersytecie Humanistyczno-

Przyrodniczym im Jana Dlugosza w Czestochowie. Aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta
w Katedrze Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia.

Ocena osiggnigcia naukowego na stopien doktora habilitowanego

Zgodnie z art.219 ustl pkt 2 i 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauk z dnia
20 lipca 2018 1. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki Pani doktor Dorota Ortenburger wykazata cykl 6 jednotematycznych publikacji pod
wspOlnym tytulem ,Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjalu

zawodnik6w taekwon-do w perspektywie salutogenetyczne;j”

Ponizej podajg wykaz tych czasopism:
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1. Ortenburger D, Mosler D, Cholewa J, Wasik J. Relationship of sense of coherence to
healthy behavior in tackwon-do athletes. Sustainability 2023, 15: 2213 (IF=3.889;
MEiN=100pkt)

2. Ortenburger D, Mosler D, Langfort J, Wasik J. Feeling of Meaningfulness and Anxiety
of tackwon-do Fighters in a Salutogenic Notion. Int. J. Environ. Res. Public Health
2022, 19: 15658 (IF=4.614; MEiN=140pkt)

3. Wasik J, Ortenburger D, Géra T. The kinematic effects of tackwondo strokes in various
conditions the outside environment. Interpretation in the psychological aspect and
perspective of application in sport, health-related training and survival abilities. Arch
Budo 2016; 12: 287-292 (IF=1.506; MEiN=20pkt) (t6wny udziat pierwszego i drugiego
autora w powstaniu tej publikacji wyrazony w o$wiadczeniu).

4. Ortenburger D, Wasik J, Szerla M et al. Does pain always accompany martial arts? The
measurement of strategies coping with pain by tackwondo athletes. Arch Budo Sci
Martial Art Extreme Sport 2016; 12: 11-16 (ESCI/Web of Science; MEiN=7pkt)

5. Ortenburger D, Wasik J, Bukova A. Tackwondo training in the context of dealing with
negative emotions. Arch Budo Sci Martial Art Extreme Sport 2015; 11: 99-104 (ESCV/
Web of Science; MEiN=7pkt)

6. Ortenburger D, Wasik J, Mosler D. Perception of Self-Efficacy and Health-Related
Behavior in Context of tackwon-do Sport Camps. Sustainability 2021, 13: 4645.
(IF=3.889; MEiN=100pkt)

W pieciu pracach Pani Dorota Ortenburger jest pierwszym autorem, a w jednej drugim
wspolautorem. S3 to badania z pogranicza psychologii sportu i zdrowia, psychomotoryki i
kinematyki. Tre$¢ tych artkutéw miesci sie w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Problem naukowy jest w miar¢ spdjny tematycznie, z
mocnym akcentem poznawczym. W dostgpnym pismiennictwie brak jest badan dotyczacych
zwigzkéw kinematyki ruchu w taekwon-do a poznawczg koncepcja zasobéw uwagi.
Sumaryczny wspétczynnik Impact Factor dla przedstawione go cyklu publikacji wynosi 13,898;
MEIiN = 374 pkt. W $wietle systematycznie wzrastajacych wymagan dla kandydatéw na stopien
doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej, wspdlczynnik ten nie jest zbyt rewelacyjny,
niemniej jednak miesci sie jeszcze w granicach pozwalajgcych na ubieganie si¢ o ten stopien
naukowy. Pragne podkresli¢, ze wymieniony cykl prac zostal opublikowany w uznanych i

cenionych czasopismach naukowych.



W sklad osiggniecia naukowego Kandydatki wchodzg cztery problemy badawcze,
powigzane tematycznie z zakresu poznawczych i behawioralnych strategii radzenia sobie z
bdlem, czynnikéw bioracych udzial w ksztalttowaniu si¢ zachowan zdrowotnych u zawodnikéw
tackwon-do, regulacji emocji i relacji miedzy charakterystykami psychologicznymi a
wykonaniem elementéw technicznych w taeckwon-do. Nalezy dodaé, ze taekwon-do to obecnie
najczgsciej uprawniona sztuka walki na §wiecie. To dziedzina aktywnosci fizycznej cztowieka,
ktéra zalezy od czynnikéw psychicznych i motorycznych. To réwniez dziedzina, ktéra wpltywa
narozwoj osobowosci 0s6b uprawiajacych ta dyscypline sportu. W ten nurt wpisuje si¢ program
badan skladajgcy si¢ na osiggniecia habilitacyjne Kandydatki, co dodatkowo podnosi warto$é
merytoryczng recenzowanego cyklu prac naukowych. Na szczegdlng uwage zastuguja
interakcje czynnikéw fizjologicznych i psychologicznych w regulacji ruchu podczas walki w

tackwon-do.

Podjete badania majg pelne uzasadnienie teoretyczne, a ich cel, postawione pytania,
hipotezy, liczebnoé¢ materiatu badawczego, zastosowane metody i narzedzia badawcze,
metody statystyczne nie budza wigkszych watpliwosci. Sg zgodne z obowiazujacymi
standardami naukowymi. Stad nie wnosz¢ watpliwosci, zastrzezen i uwag, tym bardziej, ze
poszczegolne artykuly wchodzace w cykl prac osiagnigcia naukowego Kandydatki byly juz
wezesnie oceniane przez uznane autorytety z zakresu psychologii sportu, fizjologii wysitku
fizycznego, teorii sportu. Trudno wiec ponowione je oceniaé pod wzgledem merytorycznym,

metodologicznym i polemizowa¢ z autorami dotychczasowych opinii.

Nie mam watpliwosci co do faktu, ze recenzowane osiagniecia naukowe Kandydatki jest
bardzo wartosciowe i wnosi wiele nowych informacji do nauk o kulturze fizycznej pod
wzgledem poznawczym i praktycznym. Na przyktad wykazano brak istotnych r6znic w
maksymalnej predkosci ruchu wykonywanego koficzyna preferowang i niepreferowang przez
zawodnikow taekwon-do, co w sportach walki jest zaskakujaca informacja. Stwierdzono, ze
gdy czynnos$¢ ruchowa wymaga wickszej precyzji dzialania, to wéwczas wydluza si¢ czas
ruchu, czas potrzebny do wykonania zlozonych, wielowymiarowych zadas. To pokazuje, ze
najszybsze uderzenia mogg nie$¢ ze soba problemy z kontrolg celnosci zainicj owanego ciosu.
Ta informacja, z psychomotorycznego punktu widzenia jest niezwykle wazng dla praktyki
sportowej. Do najwazniejszych, oryginalnych osiagnieé zaliczytbym:

1. Strategia radzenia sobie z bélem (okreslana jako katastrofizowanie) ujemnie koreluje

ze wszystkimi trzema sktadowymi poczucia koherencji: zaradnosci, zrozumiatoscig i



poczuciem sensownosci oraz z intensywnoscia konstruktywnej mobilizacji do dziatania
pod wplywem stresu.

. Poczucie koherencji jest predyktorem zachowan zdrowotnych u zawodnikéw tekwon-
do niezaleznie od pici, co pozwala rekomendowaé ta sztuke walki jako grupowsa forme
aktywnosci fizycznej sprzyjajaca rozwojowi psychofizycznemu.

. Do najczgsciej wykorzystywanych strategii radzenia sobie z bélem przez zawodnikéw
tackwon-do naleza: strategie poznawcze w skiad ktérych wchodzi przewarto$ciowanie
i odwrécenie uwagi od negatywnych uczué, strategie behawioralne oraz strategie
mieszane.

. Przeprowadzone badania w oparciu o koncepcje salutogenetyczng zrewidowaty
dotychczasowe poglady o sposobie wykorzystania sztuki walki: Poszerzaja one
spojrzenie na interdyscyplinarng analize sztuki i sportow walki, jako nowoczesnego
srodka mogacego réwniez wspomagaé terapie i poprawe jakosci zycia.

Swiadomie wybrany cel uderzenia przez zawodnika tackwon-do wptywa na kinematyke
ruchu.

. Ple¢ réznicuje natgzenie konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wplywem stresu
u zawodnikow taekwon-do w przypadku mezezyzn poziom konstruktywnej mobilizacji
byt wyzszy niz u kobiet. Natomiast wartosé globalnego wskaznika zachowan
zdrowotnych byta wyzsza u kobiet niz u mezczyzn.

- Poczucie sensownosci i uczestnictwo w zgrupowaniach sportowych stanowi istotny
czynnik w zakresie r6znicowania intensywnosci poziomu leku. Aktywny i czesty
udzial w obozach sportowych i treningach jest zgodny z wigkszym poczuciem

sensownos$ci wérod uczestnikow tackwon-do.

Reasumujgc  wyniki powyzszych badah otwieraja nowa perspektywe dla

interdyscyplinarnych analiz taekwon-do i innych sportéw walki z wykorzystaniem

nowoczesnych srodkéw w rehabilitacji, terapii, treningu i poprawy jakosci zycia. Dostarczyty

danych o relacji pomiedzy cechami psychologicznymi a kinematyka ruchu: predkoscia i

precyzja wykonywanego ruchu. Zaprezentowane osiagnigcia naukowe Kandydatki w cyklu

szesciu monotematycznych artykuléw spelniaja kryteria pracy habilitacyjnej, a zarazem

ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk o kulturze fizyczne;j.

Pozostale osiagni¢cia naukowe

Zgodnie z analizag bibliometryczng z dnia 20.02.2023 dokonang przez Oddzial

Informacji Naukowej i Bibliografii Uniwersytetu Humanistyczno — Przyrodniczego im. Jana

4



Dhugosza w Czestochowie dr Dorota Ortenburger jest autorem, wspélautorem 14 prac
opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor (w tym 4 artkuty wliczone do
cyklu jednotematycznego). Kandydatka opublikowata 64 prace bez IF o zasiegu krajowym i
mi¢dzynarodowym w tym 6 przed i 58 po doktoracie. Godny podkreslenia jest fakt, ze az w 32
artykutach byta pierwszym, w 18 drugim i w 8 trzecim autorem. Rzadko si¢ to zdarza przy
ubieganiu o stopient doktora habilitowanego w aktualnej rzeczywistosci. Ponadto Kandydatka
jest autorem 6 monografii (w tym 2 wznowienia) i az 38 rozdzialéw w monografiach
naukowych giéwnie o zasiegu krajowym. Wliczajac do tego artykutu popularnonaukowe,
taczny dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora wynosi faczna 130 publikacji.
Sumaryczny Impact Factor prac opublikowanych wynosi 33,669 (wszystkie po doktoracie) a
tacznie liczba punktéw MNiSW=2261.5. Liczba cytowani 137, a Index Hirscha 9. Dane
bibliometryczne upowazniajg Habilitantk¢ o ubieganie si¢ o kolejny stopien naukowy o

kulturze fizyczne;.

W publikacjach nie wchodzacych w cykl prac osiggniecia naukowego, Habilitantka
poglebia gtéwne nurty badan i poszukuje nowych rozwigzan we wszechstronnym leczeniu bolu
z wykorzystaniem czynnikéw psychologicznych i szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej.
Sq to badania z pogranicza psychologii sportu, zdrowia i kultury fizycznej. Ten dorobek
naukowy wprowadza wiele nowych, praktycznych rozwigzan do terapii 0s6b z bolem uktadu
migsniowego i kostno-stawowego, zaréwno nieaktywnych fizycznie jak i zawodnikéw
uprawiajacych sporty walki. Buduje takze autorytet Kandydatki w ramach spotecznych i

naukowych o kulturze fizycznej na arenie krajowej i migdzynarodowej.

Pani dr Dorota Ortenburger brata czynny udzial w wielu konferencjach naukowych
metodyczno — naukowych, zjazdach, kongresach krajowych — miedzynarodowych np. w
Czgstochowie, Krakowie, Gdansku, Kielcach, Zakopanym, Lodzi, Wroctawiu, Toruniu i
zagranicznych migdzy innymi: w Kopenhadze. Londynie, Wiedniu, Eucku, Glasgow.
Wystapita lacznie w 28 konferencjach naukowych w tym: w pigciu dwukrotnie. W jednej
konferencji (w Kielcach) na zaproszenie organizatoréw, co §wiadczy o jej autorytecie w tej
dziedzinie, przedstawita wyklad plenarny. Udzial w licznych konferencjach o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym pozwolit Habilitance na weryfikacje wlasnych doswiadczen i
wymiang pogladéw naukowych. Ponadto petny tekst 9 prac opublikowata w recenzowanych
materiatach pokonferencyjnych. Habilitantka odbyta dwa dwumiesigczne staze w instytucjach

naukowych, w tym jeden zagraniczny w Universiti Cattolica del Sacro Cuore we Whoszech,



efektem ktorego bylo opublikowanie 3 prac oraz jeden staz krajowy w Uniwersytecie

Kardynata Wyszynskiego na Wydziale Filozofii Chrzescijanskiej.

Podczas wieloletniej pracy naukowej Kandydatka uczestniczyta w 15 projektach
naukowych, w tym w trzech europejskich, w 7 projektach uczelnianych byta kierownikiem, a
w 5 czlonkiem zespolu. Miato to niewatpliwie wplyw na poszerzenie wiedzy i zdobycie
do$wiadczenia oraz zwigkszenie dorobku naukowego w szeroko rozumianych naukach o
kulturze fizycznej. Pani Dorota Ortenburger jest cenionym i uznanym recenzentem w
prestizowych czasopismach migdzynarodowych. Dotychczas opiniowata 16 artykuléw miedzy
innymi w: Cancers, Medicina, Plos One, International Journal of Environmental Research and
Public Health. Kandydatka jest réwniez czionkiem trzech towarzystw naukowych IASP —
International Association for the Study of Pain, PTBB — Polskie Towarzystwo Badar Bélu i
CZTN - Czgstochowskie Towarzystwo Naukowe.

Dzialalnosé¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pani Dorota Ortenburger jako nauczyciel akademicki prowadzi wyktady, éwiczenia,
seminaria i warsztaty na studiach stacjonarnych, niestacjonarnych, gléwnie na kierunku
wychowanie fizyczne, fizjoterapia i pielegniarstwo z wielu przedmiotéw, miedzy innymi:
psychologia w sporcie, psychologia kultury fizycznej, psychologia zdrowia, psychologia,
elementy psychologii klinicznej w pracy trenera, psychologia w sporcie z elementami diagnozy
réznic indywidualnych i terenowe formy aktywnosci fizycznej. Jest promotorem ponad 70 prac
dyplomowych, licencjackich i magisterskich. Ponadto pelnita funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (mgr Dariusz
Mosler). Jest cemionym i lubianym dydaktykiem wsréd studentéw Uniwersytetu

Humanistyczno — Przyrodniczego w Czestochowie.

W ramach dziatalnosci organizacyjnej Kandydatka wykazala szczegblna aktywnosc.
Mozna tu wymieni¢ wieloplaszczyznowe dziatania miedzy innymi: organizacja 3 —
Swiatowego Kongresu Naukowego w Kochcicach w Polsce, czynny udziat w 6 konferencjach
migdzynarodowych i 2 ogélnopolskich, jako cztonek komitetu organizacyjnego, opracowanie
materiatu informacyjnego do wniosku o utworzeniu kierunku lekarskiego dotyczacego kot
naukowych UJD, udzial w opracowaniu wniosku o nadanie uprawnien do nadawaniu stopnia
doktora w naukach o zdrowiu. W latach 2010-2022 byla opiekunem Migdzynarodowego
Studenckiego Kota Naukowego ,,Aktywno$¢ — Kultura — Zdrowie”. Za efekty w pracy
naukowej i dydaktycznej Kandydatka w latach 1999-2022 otrzymata az o$miokrotnie



indywidualng nagrod¢ Rektora, oraz dwukrotnie w 2009 i 2011 roku nagrode i wyrdznienie
Komisji Naukowej Polskiego Towarzystwa Badania Bélu. Na koniec pragne podkreslié, ze
Pani dr Dorota Onterburger dostapila szczegdlnego zaszczytu, co jest marzeniem kazdego
naukowca, otrzymujac wyréznienie na migdzynarodowej konferencji The Science of Paint its

Management, EuroSciCon w Londynie w grudniu 2015 roku.
Wnhiosek koncowy

Przedlozone do recenzji osiagnigcia naukowe, dorobek naukowy Kandydatki jest w
wielu sekwencjach badawczych oryginalny. Uzyskane rezultaty jednoznacznie potwierdzaja,
ze zastosowane narz¢dzia badawcze z zakresem nauk o kulturze fizycznej, stanowig istotny
czynnik wspomagajacy leczenie bolu. Jest to dorobek wnoszacy nowe wartosci poznawcze do
nauk o kulturze fizycznej, dorobek o glebokim wydzwicku aplikacyjnym, dorobek pozwalajacy
na ubieganie si¢ o kolejny awans naukowy. Osiagnigcia naukowe, zdobyta wiedza i
doswiadczenie, pozwalajg stwierdzi¢, ze Kandydatka jest osobg w pelni przygotowang do
samodzielnej pracy naukowej. Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego stwierdzam, ze Pani dr Dorota Ortenburger spelnia kryteria
wymagane stosowang Ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych , nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W
zwiazku z tym kieruje do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu Humanistyczno —

Przyrodniczego im Jana Dtugosza w Czestochowie wniosek o dopuszczenie Pani doktor Doroty

g
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Ortenburger do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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dorobku naukowego dr Doroty Ortenburger w zwigzku z postepowaniem o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Informacje ogélne

Pani Dorota Ortenburger w 1988 roku ukoficzyta studia magisterskie z psychologii,
specjalno$¢ kliniczna na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach, W 1998 uzyskala stopien
doktora nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
»Pomiar wybranych aspektéw sprawnosci komunikacyjnej”. Prace doktorska przygotowata
pod kierunkiem prof. dr hab.. Zbigniewa Neckiego z Uniwersytetu Jagielloniskiego w
Krakowie. W latach 2013-2019 ukoficzyta pieé réznych form doskonalenia zawodowego w
Wielkiej Brytanii i Austrii.

Od 1989 roku do dzisiaj Pani dr Dorota Ortenburger pracuje na Akademii im Jana
Dlugosza w Czestochowie a po zmianie nazwy Uczelni w Uniwersytecie Humanistyczno-
Przyrodniczym im Jana Dhugosza w Czgstochowie. Aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta
w Katedrze Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia.

Ocena osiggnigcia naukowego na stopieni doktora habilitowanego

Zgodnie z art.219 ust1 pkt 2 i 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauk z dnia
20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie
sztuki Pani doktor Dorota Ortenburger wykazala cykl 6 jednotematycznych publikacji pod
wspélnym  tytutem ,Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjatu

zawodnikow tackwon-do w perspektywie salutogenetyczne;j”

Ponizej podaje wykaz tych czasopism:
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W pigciu pracach Pani Dorota Ortenburger jest pierwszym autorem, a w jednej drugim
wspotautorem. S3 to badania z pogranicza psychologii sportu i zdrowia, psychomotoryki i
kinematyki. Tres¢ tych artkutéw miesci sic w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Problem naukowy jest w miare spojny tematycznie, z
mocnym akcentem poznawczym. W dostepnym pi$miennictwie brak jest badan dotyczacych
zwigzkéw kinematyki ruchu w taekwon-do a poznawczg koncepcja zasobéw uwagi.
Sumaryczny wspolczynnik Impact Factor dla przedstawionego cyklu publikacji wynosi 13,898;
MEIN =374 pkt. W $wietle systematycznie wzrastajacych wymagan dla kandydatéw na stopief
doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej, wspbtezynnik ten nie jest zbyt rewelacyjny,
niemniej jednak mieci sie jeszeze w granicach pozwalajacych na ubieganie si¢ o ten stopien
naukowy. Pragne podkresli¢, ze wymieniony cykl prac zostat opublikowany w uznanych i

cenionych czasopismach naukowych.



W sklad osiggnigcia naukowego Kandydatki wchodza cztery problemy badawcze,
powigzane tematycznie z zakresu poznawczych i behawioralnych strategii radzenia sobie z
bélem, czynnikéw biorgcych udziat w ksztattowaniu si¢ zachowan zdrowotnych u zawodnikéw
tackwon-do, regulacji emocji i relacji miedzy charakterystykami psychologicznymi a
wykonaniem element6ow technicznych w tackwon-do. Nalezy dodaé, ze taekwon-do to obecnie
najczesciej uprawniona sztuka walki na $wiecie. To dziedzina aktywnosci fizycznej czlowieka,
ktéra zalezy od czynnikéw psychicznych i motorycznych. To réwniez dziedzina, ktéra wplywa
narozwdj osobowosci 0s6b uprawiajacych ta dyscypling sportu. W ten nurt wpisuje si¢ program
badan sktadajacy si¢ na osiggniecia habilitacyjne Kandydatki, co dodatkowo podnosi wartosé
merytoryczng recenzowanego cyklu prac naukowych. Na szczegblng uwage zastuguja
interakcje czynnikéw fizjologicznych i psychologicznych w regulacji ruchu podczas walki w

tackwon-do.

Podjete badania maja pelne uzasadnienie teoretyczne, a ich cel, postawione pytania,
hipotezy, liczebno$¢ materiatu badawczego, zastosowane metody i narzedzia badawcze,
metody statystyczne nie budza wickszych watpliwosci. Sg zgodne z obowigzujacymi
standardami naukowymi. Stad nie wnosze watpliwosci, zastrzezen i uwag, tym bardziej, ze
poszczeg6lne artykuly wehodzace w cykl prac osiagniecia naukowego Kandydatki byly juz
wezesnie oceniane przez uznane autorytety z zakresu psychologii sportu, fizjologii wysitku
fizycznego, teorii sportu. Trudno wiec ponowione je ocenia¢ pod wzgledem merytorycznym,

metodologicznym i polemizowaé z autorami dotychczasowych opinii.

Nie mam watpliwosci co do faktu, ze recenzowane osiggniecia naukowe Kandydatki jest
bardzo warto$ciowe i wnosi wiele nowych informacji do nauk o kulturze fizycznej pod
wzgledem poznawczym i praktycznym. Na przyktad wykazano brak istotnych réznic w
maksymalnej predkosci ruchu wykonywanego koriczyng preferowang i niepreferowang przez
zawodnikéw taekwon-do, co w sportach walki jest zaskakujacg informacjg. Stwierdzono, ze
gdy czynno$¢ ruchowa wymaga wigkszej precyzji dzialania, to wéwczas wydtuza si¢ czas
ruchu, czas potrzebny do wykonania ztozonych, wielowymiarowych zadan. To pokazuje, ze
najszybsze uderzenia moga niesé ze soba problemy z kontrolg celnosci zainicj owanego ciosu.
Ta informacja, z psychomotorycznego punktu widzenia jest niezwykle wazna dla praktyki

sportowej. Do najwazniejszych, oryginalnych osiggnigé zaliczytbym:

1. Strategia radzenia sobie z bélem (okreglana jako katastrofizowanie) ujemnie koreluje

ze wszystkimi trzema skladowymi poczucia koherencji: zaradnosci, zrozumiatoscig i



poczuciem sensownosci oraz z intensywnoscig konstruktywnej mobilizacji do dziatania
pod wplywem stresu.

. Poczucie koherencji jest predyktorem zachowarn zdrowotnych u zawodnikéw tekwon-
do niezaleznie od pici, co pozwala rekomendowac ta sztuke walki jako grupows forme
aktywnosci fizycznej sprzyjajaca rozwojowi psychofizycznemu.

. Do najezesciej wykorzystywanych strategii radzenia sobie z bélem przez zawodnikow
tackwon-do nalezg: strategie poznawcze w sktad ktérych wehodzi przewartosciowanie
i odwrécenie uwagi od negatywnych uczué, strategie behawioralne oraz strategie
mieszane.

. Przeprowadzone badania w oparciu o koncepcje salutogenetyczng zrewidowaly
dotychczasowe poglady o sposobie wykorzystania sztuki walki: Poszerzaja one
spojrzenie na interdyscyplinarng analize sztuki i sportéw walki, jako nowoczesnego
srodka moggcego rowniez wspomagaé terapie i poprawe jakoSci zycia.

Swiadomie wybrany cel uderzenia przez zawodnika tackwon-do wptywa na kinematyke
ruchu.

. Ple¢ roznicuje natezenie konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wplywem stresu
u zawodnikéw taekwon-do w przypadku mezczyzn poziom konstruktywnej mobilizacji
byl wyzszy niz u kobiet. Natomiast warto$é globalnego wskaznika zachowan
zdrowotnych byta wyzsza u kobiet niz u mezezyzn.,

. Poczucie sensownosci i uczestnictwo w zgrupowaniach sportowych stanowi istotny
czynnik w zakresie roznicowania intensywnosci poziomu leku. Aktywny i czesty
udzial w obozach sportowych i treningach jest zgodny z wigkszym poczuciem

sensownosci wérdd uczestnikéw tackwon-do.

Reasumujac  wyniki powyzszych badan otwierajg nowa perspektywe dla

interdyscyplinarnych analiz tackwon-do i innych sportéw walki z wykorzystaniem

nowoczesnych srodkéw w rehabilitacji, terapii, treningu i poprawy jakosci zycia. Dostarczyty

danych o relacji pomiedzy cechami psychologicznymi a kinematyka ruchu: predkoscia i

precyzjag wykonywanego ruchu. Zaprezentowane osiggniecia naukowe Kandydatki w cyklu

szesciu monotematycznych artykuléw spelniaja kryteria pracy habilitacyjnej, a zarazem

ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.

Pozostale osiagnigcia naukowe

Zgodnie z analizag bibliometryczna z dnia 20.02.2023 dokonang przez Oddzial

Informacji Naukowej i Bibliografii Uniwersytetu Humanistyczno — Przyrodniczego im. Jana
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Dlugosza w Czgstochowie dr Dorota Ortenburger jest autorem, wspdtautorem 14 prac
opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor (w tym 4 artkuly wliczone do
cyklu jednotematycznego). Kandydatka opublikowata 64 prace bez IF o zasiggu krajowym i
mi¢dzynarodowym w tym 6 przed i 58 po doktoracie. Godny podkreslenia jest fakt, ze az w 32
artykutach byla pierwszym, w 18 drugim i w 8 trzecim autorem. Rzadko si¢ to zdarza przy
ubieganiu o stopiefi doktora habilitowanego w aktualnej rzeczywistosci. Ponadto Kandydatka
jest autorem 6 monografii (w tym 2 wznowienia) i az 38 rozdzialéw w monografiach
naukowych gltéwnie o zasiggu krajowym. Wliczajac do tego artykuhu popularnonaukowe,
taczny dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora wynosi faczna 130 publikacji.
Sumaryczny Impact Factor prac opublikowanych wynosi 33,669 (wszystkie po doktoracie) a
tacznie liczba punktow MNiSW=2261,5. Liczba cytowani 137, a Index Hirscha 9. Dane
bibliometryczne upowazniajg Habilitantke o ubieganie si¢ o kolejny stopien naukowy o

kulturze fizycznej.

W publikacjach nie wchodzacych w cykl prac osiagniecia naukowego, Habilitantka
poglgbia giéwne nurty badafi i poszukuje nowych rozwigzan we wszechstronnym leczeniu bolu
z wykorzystaniem czynnikéw psychologicznych i szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej.
Sa to badania z pogranicza psychologii sportu, zdrowia i kultury fizycznej. Ten dorobek
naukowy wprowadza wiele nowych, praktycznych rozwigzan do terapii 0s6b z bélem uktadu
migsniowego i kostno-stawowego, zaréwno nicaktywnych fizycznie jak i zawodnikéw
uprawiajgcych sporty walki. Buduje takze autorytet Kandydatki w ramach spolecznych i

naukowych o kulturze fizycznej na arenie krajowej i mig¢dzynarodowe;.

Pani dr Dorota Ortenburger brala czynny udzial w wielu konferencjach naukowych
metodyczno — naukowych, zjazdach, kongresach krajowych — mi¢dzynarodowych np. w
Czestochowie, Krakowie, Gdansku, Kielcach, Zakopanym, Lodzi, Wroclawiu, Toruniu i
zagranicznych miedzy innymi: w Kopenhadze. Londynie, Wiedniu, Lucku, Glasgow.
Wystgpila tacznie w 28 konferencjach naukowych w tym: w pieciu dwukrotnie. W jednej
konferencji (w Kielcach) na zaproszenie organizatoréw, co swiadczy o jej autorytecie w tej
dziedzinie, przedstawila wyklad plenarny. Udzial w licznych konferencjach o zasiegu
krajowym i migdzynarodowym pozwolit Habilitance na weryfikacje wlasnych do$wiadczen i
wymiang pogladow naukowych. Ponadto pelny tekst 9 prac opublikowata w recenzowanych
materiatach pokonferencyjnych. Habilitantka odbyta dwa dwumiesigczne staze w instytucjach

naukowych, w tym jeden zagraniczny w Universiti Cattolica del Sacro Cuore we Wioszech,



efektem ktérego bylo opublikowanie 3 prac oraz jeden staz krajowy w Uniwersytecie

Kardynata Wyszynskiego na Wydziale Filozofii Chrzescijanskie;.

Podczas wieloletniej pracy naukowej Kandydatka uczestniczyla w 15 projektach
naukowych, w tym w trzech europejskich, w 7 projektach uczelnianych byta kierownikiem, a
w 5 czlonkiem zespolu. Mialo to niewatpliwie wplyw na poszerzenie wiedzy i zdobycie
doswiadczenia oraz zwigkszenie dorobku naukowego w szeroko rozumianych naukach o
kulturze fizycznej. Pani Dorota Ortenburger jest cenionym i uznanym recenzentem w
prestizowych czasopismach migdzynarodowych. Dotychczas opiniowata 16 artykuléw miedzy
innymi w: Cancers, Medicina, Plos One, International Journal of Environmental Research and
Public Health. Kandydatka jest réwniez cztonkiem trzech towarzystw naukowych IASP —
International Association for the Study of Pain, PTBB — Polskie Towarzystwo Badan Bélu i

CZTN - Czgstochowskie Towarzystwo Naukowe.
Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pani Dorota Ortenburger jako nauczyciel akademicki prowadzi wyklady, ¢wiczenia,
seminaria i warsztaty na studiach stacjonarnych, niestacjonarnych, gléwnie na kierunku
wychowanie fizyczne, fizjoterapia i pielggniarstwo z wielu przedmiotéw, migdzy innymi:
psychologia w sporcie, psychologia kultury fizycznej, psychologia zdrowia, psychologia,
elementy psychologii klinicznej w pracy trenera, psychologia w sporcie z elementami diagnozy
roznic indywidualnych i terenowe formy aktywnosci fizycznej. Jest promotorem ponad 70 prac
dyplomowych, licencjackich i magisterskich. Ponadto pelnila funkcje promotora
pomocniczego w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej (mgr Dariusz
Mosler). Jest cenionym i lubianym dydaktykiem wsréd studentéw Uniwersytetu

Humanistyczno — Przyrodniczego w Czestochowie.

W ramach dzialalnosci organizacyjnej Kandydatka wykazala szczegblna aktywnosé.
Mozna tu wymieni¢ wieloplaszczyznowe dziatania migdzy innymi: organizacja 3 -
Swiatowego Kongresu Naukowego w Kochcicach w Polsce, czynny udziat w 6 konferencjach
migdzynarodowych i 2 ogélnopolskich, jako czionek komitetu organizacyjnego, opracowanie
materiatu informacyjnego do wniosku o utworzeniu kierunku lekarskiego dotyczacego kot
naukowych UJD, udzial w opracowaniu wniosku o nadanie uprawnien do nadawaniu stopnia
doktora w naukach o zdrowiu. W latach 2010-2022 byla opiekunem Migdzynarodowego
Studenckiego Kota Naukowego »Aktywnos¢ — Kultura — Zdrowie”. Za efekty w pracy
naukowej i dydaktycznej Kandydatka w latach 1999-2022 otrzymala az o$miokrotnie



indywidualng nagrode Rektora, oraz dwukrotnie w 2009 i 2011 roku nagrode i wyr6znienie
Komisji Naukowej Polskiego Towarzystwa Badania B6lu. Na koniec pragne podkreslié, ze
Pani dr Dorota Onterburger dostapita szczegolnego zaszczytu, co jest marzeniem kazdego
naukowca, otrzymujgc wyréznienie na miedzynarodowej konferencji The Science of Paint its

Management, EuroSciCon w Londynie w grudniu 2015 roku.
Whiosek koncowy

Przedlozone do recenzji osiagniecia naukowe, dorobek naukowy Kandydatki jest w
wielu sekwencjach badawczych oryginalny. Uzyskane rezultaty jednoznacznie potwierdzaja,
ze zastosowane narzedzia badawcze z zakresem nauk o kulturze fizycznej, stanowig istotny
czynnik wspomagajacy leczenie bélu. Jest to dorobek wnoszacy nowe wartosci poznawcze do
nauk o kulturze fizycznej, dorobek o glebokim wydzwigku aplikacyjnym, dorobek pozwalajgcy
na ubieganic si¢ o kolejny awans naukowy. Osiggnigcia naukowe, zdobyta wiedza i
doswiadczenie, pozwalaja stwierdzi¢, ze Kandydatka jest osobg w pelni przygotowang do
samodzielnej pracy naukowej. Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego stwierdzam, ze Pani dr Dorota Ortenburger spelnia kryteria
wymagane stosowana Ustawa przy ubieganiu sie o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych , nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W
zwigzku z tym kieruje do Wysokiej Rady Naukowej Uniwersytetu Humanistyczno —
Przyrodniczego im Jana Dtugosza w Czgstochowie wniosek o dopuszczenie Pani doktor Doroty

Ortenburger do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab: Jan CW

7

” / /
- -" /:I/





