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RECENZJA

dorobku naukowego oraz innych osiagnie¢ dydaktyczno-organizacyjnych
dr Doroty Ortenburger, z uwzglgdnieniem cyklu publikacji jednotematycznych pod
wspolnym tytulem ,.Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjatu
zawodnikow taekwon-do w perspektywie salutogenetycznej”’, w zwiazku z postepowaniem
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu,

dyscyplinienaukiokulturze fizycznej.

Ogolna charakterystyka Kandydata

Pani dr Dorota Ortenburger studia wyzsze ukonczyta w 1988 roku uzyskujac dyplom
magistra psychologii - specjalnosé kliniczna, w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.

W 1998 roku w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, uzyskata stopien naukowy
doktora nauk spolecznych, dyscyplina psychologia, tytul rozprawy: ,Pomiar wybranych
aspektéw sprawno$ci komunikacyjnej”, promotor: prof. dr hab. Zbigniew Necki.

Ponadto Kandydatka od 1989 roku, w celu poszerzenia swojej wiedzy z psychologii
uczeszezata na seminarium doktoranckie w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie, ktore
odbywalo si¢ w Wydziale Filozoficznym w Instytucie Psychologii.

Pani dr Dorota Ortenburger w latach 1989 - 1998 byla zatrudniona jako asystent w
Zakladzie Psychologii w Wydziale Pedagogicznym Akademia im. Jana Diugosza w
Czgstochowie, a od 1998 do 2014 w Zakladzie Psychologii w Wydziale Nauk Spotecznych
Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. W latach 2014 — 2018, Pani dr Dorota
Ortenburger, pracowata w Zakladzie Fizjoterapii Instytutu Wychowania Fizycznego i
Turystyki 1 Fizjoterapii w Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie, przeksztalconego w
Zaktad Biomechaniki. Od 2019 roku do nadal pracuje na stanowisku adiunkta w Katedrze

Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia Uniwersytetu im. Jana Dlugosza w Czestochowie.
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Ocena dorobku naukowego

Dorobek dr Doroty Ortenburger po doktoracie to 130 prac o sumarycznej liczbie
punktow wg listy MEIN rownej 2261.5 punktow. Czternascie z tych prac zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspotczynnik oddzialywania (Impact Factor,
IF). Jedena$cie jest tekstem w recenzowanych materiatach z migdzynarodowych konferencji
naukowych. Warto§¢ wspolczynnika oddziatywania (IF) dla publikacji po uzyskaniu stopnia
doktora wynosi 33.669. Wskaznik Hirsha (H) dla opublikowanych prac wedlug bazy Web of
Science wynosi 9, a tgczna liczba cytowan wynosi 190 (bez autocytowan 137).

Pani dr Dorota Ortenburger wskazata jako osiagniecie naukowe cykl 6 oryginalnych
publikacji zebranych pod wspdlnym tytutem: ,,Psychologiczne uwarunkowania wspierania
rozwoju potencjalu zawodnikéw tackwon-do w perspektywie salutogenetyczne;j”.

W 5 publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem, a w jednej drugim autorem,
jednak w tym przypadku odnotowany zostal w o$wiadczeniu, rowny udzial pierwszego i
drugiego autora w powstaniu tej publikacji. Sumaryczna punktacja osiggniecia naukowego w
postaci cyklu powigzanych tematycznie publikacji wyniosta: IF = 13,898; MEIN = 374 pkt. W
dokumentacji zostaly umieszczone o§wiadczenia wspotautorow.

Cykl publikacji wykazany jako osiagni¢cic naukowe jest zwarty tematycznie.
Przedstawiony problem, analiza literatury przedmiotowej i nakreslony w rozdziatach tok
rozumowania, pozwolity autorowi na sformutowanie nastgpujacych celow pracy:

1. ldentyfikacja strategii radzenia sobie z bdlem, ktore jako preferowane
wykorzystywane sa przez zawodnikéw tackwon-do.

2. Okreslenie zaleznosci pomigdzy strategiami radzenia sobie z bolem a poczuciem
koherenc;ji.

3. Identyfikacja czynnikéw, ktore wptywaja na to jak ¢wiczacy tackwon-do radzg sobie

Z negatywnymi emocjami.

4. Okreslenie zaleznosci pomigdzy zachowaniami zdrowotnymi a poczuciem koherencji.

5. Zidentyfikowanie r6znic w zakresic wplywu czynnikow emocjonalnych,
poznawczych na relacje pomigdzy poczuciem sensownos$ci i zaangazowanym
uczestnictwem u zaawansowanych zawodnikow tackwon-do.

6. Okreslenie jak ksztaltuje si¢ zalezno$¢ pomiedzy poczuciem koherencji a poziomem
zachowan zdrowotnych w$rdéd kobiet 1 mezezyzn trenujgcych tackwon-do.

7. Okreslenie czy wybrane aspekty poczucia kompetencji osobistej wplywaja na



kinematyke ruchu podczas wykonywania okre§lonej techniki (uderzenie,
kopniecie).

Taekwon-do jest koreanska sztukg walki oparta gléwnie na uderzeniach za pomocg nog
i rgk. Do pelnego opanowania umiejgtnosci tackwon-do konieczny jest obok niezbednego
systematycznego treningu rowniez dostgp do glebszych wartosci etycznych takich jak:
poczucie oddania wiekszej sprawie, kierowanie si¢ zasadami moralnymi, rozwijanie zdolno$ci
do skupienia uwagi i wytrwalos¢. Wiaze si¢ z to ze spdjnoscia celow, zasad 1 ekspresji w postaci
uzewnetrznianych zachowan. Ten wymiar rozwoju cziowieka poprzez taekwon-do stanowi
jeden z obszaréw interdyscyplinarnych badan dotyczacych migdzy innymi mozliwosci
wzmacniania 1 urzeczywistniania zasad fair-play.

Tackwon-do jest obecnie klasyfikowane jako dynamiczny sport o zasiggu
miedzynarodowym. Nazwa ta sklada si¢ z trzech koreanskich stéw: tae - stopa lub uderzenie
wykonywane za pomoca stopy; kwon - pig§¢ lub uderzenie pigscia; do - sztuka, droga Zycia,
intuicja w zachowaniu. Choi Hong Hi, tworca tej dyscypliny sportu zdefiniowat jg jako sztuke
»zdyscyplinowania umystu poprzez zdyscyplinowanie ciata”, co wskazuje na silng zaleznosc¢
pomigdzy aspektami psychicznymi 1 motorycznymi podczas uprawiania tej dyscypliny sportu.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze jest to dziedzina aktywno$ci fizycznej cztowieka, ktora angazuje
cale ctato do ruchu oraz wplywa na rozwdj osobowosci. Aktualnie rozwija si¢ w dwdch nurtach,
ktéore mozna rozpozna¢ migdzy Innymi po roznigcych si¢ pisownia zapisach: sportowym
(tackwondo) i1 tradycyjnym (taekwon-do).

Ten pierwszy nurt sprawil, ze ta sztuka walki stata si¢ dyscypling olimpijskim. Zasady
rywalizacji reguluje Swiatowa Federacja Tackwondo. Do najwazniejszych zawodéw naleza
walki indywidualne kobiet oraz m¢zczyzn w czterech kategoriach wagowych dla kazdej z plei
na Igrzyskach Olimpijskich.

Drugi ,,tradycyjny” nurt tej dyscypliny jest reprezentowany przez Miedzynarodowsq
Federacje Taekwon-do. Do najwazniejszej imprezy sportowe] mozna tutaj zaliczyé
Mistrzostwa Swiata.

Badania przedstawione w omawianym osiagnig¢ciu habilitacyjnym zostaly podjete w
celu wyjasnienia nowego problemu poznawczego, ktorym jest zwigzek charakterystyk
psychologicznych ze wskaznikami zaangazowania w proces treningowy 1 zachowaniami
zdrowotnymi u zaawansowanych zawodnikow tackwon-do. Przeprowadzone badania
rozwinely takze metodologie badawcza poprzez wykorzystanie rejestracji i poréwnania
charakterystyki psychologicznej z wybranymi wskaznikami biomechanicznymi wykonania

technik taekwon-do.



Kandydatka, na podstawie przeprowadzonych badan i pomiaréw oraz analiz,

szczegotowo opisanych w cyklu prezentowanych 6 prac naukowych stanowigcych osiggnigcie

naukowe dostarczyta nowych danych pozwalajacych na sformutowanie szeregu wnioskow.

Wyniki oméwionych badan z zakresu psychologii sportu umozliwity zweryfikowanie nowych

hipotez badawczych dotyczacych nie tylko obszaru psychologii zdrowia ale rowniez nauk o

kulturze fizycznej. Podkreslic nalezy, 1z wyniki przeprowadzonych badan zostaly

przedstawione w uznanych czasopismach naukowych. W ramach opisanego wyzej obszaru

badawczego do najwazniejszych oryginalnych osiggni¢¢ zaliczylbym w kolejnosci takie oto

wnioski:

L.

Rezultaty badan prowadzonych w oparciu o koncepcj¢ salutogenetyczng zrewidowaty
dotychczasowe poglady o sposobie wykorzystania sztuk walki. Poszerzajg one spojrzenie
na interdyscyplinarng analiz¢ sztuk i sportow walki jako nowoczesnego §rodka mogacego
rowniez wspomagac terapi¢ i poprawe jakosci zycia.

Uczestnictwo w zorganizowanych formach szkolenia w tackwon-do wigze si¢
z podwyzszonym poziomem poczucia wiasnej skutecznosci u zawodnikéw. W wymiarze
obozu sportowego moze by¢ postrzegane jako metoda ksztattowania konstruktywnego
podejsScia do wyzwan, rozwigzywania zadan, zdolnosci psychicznych do radzenia sobie
z porazkami. Wsréd zawodnikow tackwon-do mozna zauwazy¢ réwniez pewne podziaty
w zakresie wskaznikow warto$ci poczucia samoskutecznosci, co wydaje si¢ uzasadnione
z powodu istnienia podmiotowo uwarunkowanych roéznic indywidualnych rowniez wérod
0s6b o podobnym poziomie zaawansowania w taekwon-do.

Poczucie sensownosci i uczestnictwa w zgrupowaniach szkoleniowych stanowi istotny
czynnik w zakresie rdznicowania intensywno$ci poziomu leku. Aktywne i czeste
uczestnictwo w grupowych formach zaje¢ sportowych i treningdow jest zgodne z
wigkszym poczuciem sensownosci wsrod uczestnikéw tackwon-do. Wiek jedynie
czeSciowo wyjasniat réznice w poziomie lgku i poczuciu sensowno$ci zawodnikow
taeckwon-do.

Ple¢ roznicuje natgZenie konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wptywem stresu u
zawodnikow tackwon-do. W przypadku mezezyzn poziom konstruktywnej mobilizacji w
sytuacji presji byl wyzszy. Natomiast u kobiet warto$¢ globalnego wskaznika zachowan
zdrowotnych byla wyzsza niz w przypadku mezczyzn.

Strategia radzenia z bdlem okreslana jako katastrofizowanie koreluje ujemnie
z wszystkimi trzema aspektami poczucia koherencji: zaradno$cig, zrozumiatoscig

1 poczuciem sensowno$ci. Ponadto katastrofizowanie koreluje (ujemnie) z



intensywnoscig konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wptywem stresu. Poczucie
koherencji jest predyktorem zachowan zdrowotnych u zawodnikéw taekwon-do
niezaleznie od plci, co pozwala rekomendowaé tackwon-do jako grupowg forme
aktywnosci fizycznej sprzyjajacg rozwojowi psychofizycznemu.

6. Uzyskane rezultaty potwierdzily, ze u zawodnikdow taeckwon-do aktywne strategie
radzenia sobie z bdélem s3 ujemnie skorelowane z bardziej pasywnymi sposobami
okreSlanymi jako czarnowidztwo, nazywane réwniez katastrowizowaniem. Strategia
polegajgca na odwracaniu uwagi od bélu jest silnic wspoOlzalezna z dazeniem do
przewarto$ciowywania bodzcdw oraz umiarkowanie ze strategia behawioralnego
radzenia sobie z bolem. Wynika z tego, ze aktywne uczestnictwo (uprawianie ) tackwon-
do moze dodatkowo wzmacniaé organizm czlowieka, poprzez zwickszanic udzialu
konstruktywnych strategii zwiazanych z radzeniem sobie z bolem. Jak bardzo jest to
korzystne wida¢ patrzac na stan zdrowia z perspektywy salutogenetycznej czyli jako na

pewne zmieniajgce si¢ usytuowanie na kontinuum zdrowia od postawy pelnej

Chcialbym podkresli¢, iz Pani dr Dorota Ortenburger, w tej czg¢Sci autoreferatu
(najwazniejszej) wykazata bardzo duza dojrzato$¢ naukowsa wynikajacg z dobrej znajomosé
metodologii w naukach o kulturze fizycznej. Przedstawienia swojego osiagniecia naukowego
dokonat w sposéb dojrzaty i zrozumiaty.

Dr Dorota Ortenburger moze pochwali¢ sig¢ rowniez duzym pozostatym dorobkiem
naukowym w innych obszarach z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Udzial we wspomnianych juz zajeciach, seminarium doktoranckie na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie, pozwolit Kandydatce poglgbi¢ wiedze o psychologicznych
czynnikach, ktére wzmacniaja cztowieka w dazeniu do poprawy zdrowia i uwarunkowaniach
terapii bolu fizycznego i psychicznego. Pierwszym naukowym efektem uczestnictwa
Kandydatki w tych zajeciach byt czynny udziat w I Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu w 1994 roku, gdzie na interdyscyplinarnym forum przedstawita referat pt. ,,Plaszczyzny
konstytuowania sig¢ reakcji psychologicznych na b6l u dzieci”. Opracowata takze wyniki badan
z tego obszaru problemowego w formie recenzowanej monografii pt. ,,Psychofizjologiczne
uwarunkowania bolu i jego leczenie”, ktora ukazata si¢ w 2001 roku , juz po uzyskaniu stopnia
doktora.

Efektem drugiego nurtu badan bylo dokonanie operacjonalizacji konstruktu
teoretycznego zwigzanego z komunikacjg interpersonalng w kontekscie edukacyjnym

(studenci, pracownicy uczelni) w oparciu o Typologi¢ Pragmatyczno — Kontekstowg



Awdiejewa i Neckiego. Badaniami objeto migdzy innymi umiejetno$ci rozrézniania poziomu
informacyjnego i metakomunikacyjnego oraz poziom decentracji poznawczej. Ten aspekt
komunikacji, czyli poziom umigjgtnosci przyjmowania réznorodnej perspektywy znalazl si¢ w
centrum operacjonalizowanego konstruktu, poniewaz komunikowanie interpersonalne stanowi
aktywnos¢ realizowang w szerszej rzeczywistosci spotecznej. Efektem tej dziatalnosci
naukowej byly: publikacja ,,Ksztalcenie porozumiewania si¢” , rozprawa doktorska pt. ,,Pomiar
wybranych aspektow sprawnosci komunikacyjnej” oraz monografia pt. "W poszukiwaniu
zwiagzkow funkcyjnych na przykladzie badan nad komunikacja”.

Pozostala aktywno$¢ naukowa Dr Doroty Ortenburger dotyczyla nastgpujacych
zagadnien: rozwoj psychofizyczny i1 emocjonalny - bezpieczenstwo i czynniki ryzyka
wypadkowosci, ktorych efektem byla publikacja: ,,Bezpieczenstwo oraz wypadkowos$¢ dzieci
w wieku przedszkolnym”.

W dalszej kolejnosci Dr Dorota Ortenburger kontynuowala wczes$niej podjete
zagadnienia naukowe nad uwarunkowaniami wszechstronnego leczenia bolu. Z przegladu
literatury z tego obszaru badan jednoznacznie wynikalo, Zze narz¢dzia zawierajace si¢ w
obszarze badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej stanowig istotny czynnik wspomagajacy
leczenie bolu. Dotyczy to wspomagania leczenia réznych zespolow bolowych 1 mozliwoscei,
przynajmniej w pewnym stopniu, zapobiegania ich narastania. Z tego obszaru tematycznego
przeprowadzila seri¢ badan a uzyskane wyniki odnoszace si¢ do tej tematyki przedstawita w 2
kolejnych pracach. Ponadto pogtebione analizy dotyczace znaczenia proaktywnego podejscia i
aktywnosci fizycznej dla radzenie sobie z bdlem przewlekltym opublikowala w formie
monografii naukowej pt.” Czynniki psychologiczne w bélu przewlektym™.

W swoich badaniach przyjela koncepcje wykorzystania danych uzyskanych w badaniach
zawodnikéw reprezentujacych bardzo wysoki poziom w sportach walki, w szczegdlno$ci
zawodnikoéw taekwon-do dziatajacej w strukturach International Taekwon-do Federation.
Reprezentowali oni I klase¢ sportowa i klase mistrzowsks. Takie zaloZzenie oprocz aspektu
poznawczego pozwolito na formulowanie wnioskow aplikacyjnych, przydatnych w
programowaniu i realizacji procesu treningowego tackwon-do, a w niektorych przypadkach
wykraczajgcych poza proces treningowy tej dyscypliny.

Przedstawione powyzej dziatania byly spojne z gtdéwnym nurtem aktywnosci naukowej
Kandydatki, ktéra zaowocowala nawiazaniem wspotpracy z wieloma osrodkami w kraju i
zagranica. Efektem byly wspolne badania zwienczone 12 publikacjami w czasopismach o

zasiegu miedzynarodowym.



Roéwnolegle Dr Dorota Ortenburger realizowala zamierzenia badawcze w oparciu o
koncepcjg salutogenetyczna, ktore staly si¢ podstawa badan ocenianego juz osiggniecia
naukowego w postaci cyklu powigzanych tematycznie oryginalnych 6 jednotematycznych
publikacji pod wspolnym tytulem: Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju

potencjatu zawodnikéw tackwon-do w perspektywie salutogenetyczne;j.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Pani Dr Dorota Ortenburger wykazata si¢ wspotpraca z o$rodkami migdzynarodowymi,
w postaci stazu naukowego w Universita Cattolica del Sacro Cuore, VC. Wlochy 1.10.2017-
2.01.2018 — efektem ktorego byly trzy publikacje.

Podobnic na forum krajowym Kandydatka odbyla staz naukowy w Uniwersytecie
Kardynata Wyszynskiego, Wydzial Filozofii Chrze$cijanskiej 1.10.2018- 31.12.2018. Rezultat
stazu to zwigkszenie umiejetnoSci w zakresie psychometrii, standaryzacji narzedzi
badawczych. Zapoznanie si¢ z metodami pomiaru aspektéw zdrowia powiazanych z
charakterystykami psychologicznymi. Uzyskanie wiedzy z zakresu stosowania metod
ilosciowych i jako$ciowych w badaniach poswigconych psychoterapii.

Pani Dr Dorota Ortenburger jest czlonkinig trzech organizacji naukowych: IASP -
International Association for the Study of Pain, PTBB - Polskie Towarzystwo Badania Bélu
oraz CZTN- Czgstochowskie Towarzystwo Naukowe

Szczegodlne warty uwagi jest fakt rownoleglego do dziatalnosci naukowej, zaangazowania
Kandydatki w pracg dydaktyczna i organizacyjng. Prowadzi wyklady, éwiczenia, seminaria i
warsztaty na wszystkich stopniach studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku
wychowanie fizyczne, fizjoterapia, pielggniarstwo oraz innych kierunkach.

Opieka nad studenckimi kotami naukowymi oraz dzialalno$¢ w zakresie popularyzaciji
nauki stanowig bardzo istotny element jej aktywnosci zawodowej. Przedstawione dziatania sa
spojne z gldwnym nurtem aktywno$cia naukowej w zakresie nauk o kulturze fizycznej i nauk
o zdrowiu. Efektem prac zwigzanych z opicka nad studenckimi kolami naukowymi sg prace
opublikowane w czasopismie indeksowanym przez Web of Science, czynny udziat studentow
w miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych, sympozjach doktoranckich,
czynny udzial w wydarzeniach organizowanych przez instytucje kultury i inne.

Dziatania organizacyjne, ktore prowadzita w obszarze w ktorym Kandydatka prowadzi

badania naukowe to rowniez miedzy innymi :



Organizacja kongresu: 3rd World Scientific Congress pt. “Quality of Life in
Interdisciplinary Approach” 26-28.10.2022 Kochcice Poland.

Udzial w tworzeniu konferencji migdzynarodowych, jako czlonek komitetu
organizacyjnego:

4th International Scientific Conferences for Students and PhD Students ,,Physical
Activity and Health in Interdisciplinary Approach” Czestochowa, Poland May 24,
2019;

Ist World Congress “Quality of Life in Interdisciplinary Approach” Kochcice,
Poland, November 22-24, 2018;

I International Conference Physical Activity and Health in Interdisciplinary
Approach Czestochowa, May 11, 2018;

II Migdzynarodowa konferencja naukowa Jako$é Zycia & Joga i Sztuki Walki
Czestochowa, 2-4 Grudzien 2017;

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Studentow i Doktorantow ,,Aktywno$é
Fizyczna i Zdrowie w ujeciu interdyscyplinarnym” Czestochowa, 17 maja 2017;
I Congress on Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015
17— 19 September 2015, Czestochowa, Poland;

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Ogoélnopolskiej Konferencji
Naukowo- Metodycznej Widzenie dziela sztuki. Percepcja i interpretacja, 7.
Triennale Sztuki Sacrum (7-9 kwietnia 2010). Organizator: Wydziat Nauk
Spotecznych AJD, Miejska Galeria Sztuki;

Komitetu  Organizacyjnego VI  Sympozjum  Anestezjologéw Ziemi
Czgstochowskiej 14-16.09. 2006 Poraj.

Udzial w projektach badawczych w kraju i za granicg

Kandydatka wykazata w autoreferacie kierowanie 7 grantami w ramach prowadzonych prac

zespoldw badawczych, mianowicie:

1.

Psychosocjalne korelaty wybranych form niedostosowania spolecznego u mtodziezy nr
GU/18/2000
Psychosocjalne uwarunkowania terapii przeciwbdlowej u 0séb z bélem przewlektym nr
GU/16/2001
Skale badania bolu i zastosowanie sieci neuronowych do analizy uzyskanych wynikéw nr

GU/WP23/2002



~J

Wybrane czynniki psychologiczne i medyczne a przebieg postepowania przeciwbdlowego
u dzieci we wczesnym okresie pooperacyjny nr GU/WP/24/2002

Wystgpowanie symptomow depresyjnych a przebieg postgpowania przeciwbolowego u
dzieci we wezesnym oraz §rednim okresie pooperacyjnym nr GU/WP/25/2003

Czynniki ekonomiczne psychologiczne 1 socjalne w przebiegu leczenia bolu
neuropatycznego nr GU/WP/31/2004

Psychosomatyka i socjologia: problemy, punkty styczne, badania i praktyka nr
GU/WNS/65/2010

Jako cztonek zespolu badawczego brata udziat w 5 projektach:

1.

Optymalizacja funkcjonowania w sporcie w obszarze dzialan terapeutycznych i
rehabilitacji nr DS/WP/6121/2018

Optymalizacja funkcjonowania w sporciec w obszarze dziatan terapeutycznych i
rehabilitacji nr SBR/WNZ/KKPZ/25/2020

Optymalizacja funkcjonowania w sporcie w obszarze dzialan terapeutycznych i
rehabilitacji nr SBR/WNZ/KKPZ/27/2020

Optymalizacja funkcjonowania w sporcie, w obszarze dziatan terapeutycznych i
profilaktyce zdrowia SBR/WNZ/KKPZ/27/2021

Optymalizacja funkcjonowania w sporcie, w obszarze dzialan terapeutycznych i

profilaktyce zdrowia SBR/'WNZ/KKPZ/26/2022

Pami Dr Dorota Ortenburger dodatkowo moze réowniez poszczycié sie badaniami

prowadzonymi w ramach grantow:

1.

2018 Grant European Pain Federation — European Pain Federation 2018- Winter Pain
School, The Pain Relief Foundation, Clinical

Sciences Centre, Aintree University Hospital, Liverpool.

2013 Grant European Federation of IASP® Chapters “Europe Against Pain”
(EAP). Pain Schools Klagenfurt 2013

2008 Grant International Association for the Study of Pain “Personality predictors in

depression at chronic musculoskeletal pain patients”.

Dodatkowo nawiagzata wspétprace migdzynarodows z Wydziatlem Wychowania Fizycznego,

Sportu 1 Zdrowia Wschodnioeuropejskiego Uniwersytetu im. Lesi Ukrainki w £.ucku. To pozwolito

na powstanie wspdlnego polsko-ukraifiskiego projektu naukowego pt. ,,Poprawa jakosci zycia

uczestnikow dziatan wojennych na Ukrainie”. Wynikiem tych badan bylo praktyczne zastosowanie

ich w procesie rehabilitacji 0séb po konflikcie zbrojnym. Zaproponowana przez Kandydatke

metoda uzywana byla w Regionalnym Szpitalu Weterandw w Lucku i Centrum Rehabilitacji

Fizycznej ,,Formula rukhu” we Lwowie.



Ponadto, uczestniczyta w zespole realizujacym projekt wspoifinansowany przez Unig
Europejska: 7. Triennale Sztuki Sacrum: Dom — droga istnienia. Modut 4. Priorytet IV; Dzialanie

4.3
Recenzowanie prac naukowych

Pani Dr Dorota Ortenburger byla recenzentka monografii: Matyja J. (2011). Widzenie dzieta
sztuki. Percepcja i interpretacja. Materiaty.

Dodatkowo zrecenzowata 16 artykutéw naukowych dla periodykéw: Cancers (1), Medicina
(1), International Journal of Environmental Research and Public Health (6), Plos One (1) oraz
Physical Activity Review (7)

Habilitantka wykazala si¢ rowniez w zakresie promotorstwa pomocniczego (zatem
mozna wspomnie¢ w tym przypadku, Ze jej praca w pewnym zakresie pokrywata si¢ z
zadaniami recenzenta), w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznejmgr.
Dariusza Moslera. Temat rozprawy doktorskiej: Kinematyczny efekt celu a predkosé
wybranych kopnig¢ w tackwon-do. Data obrony rozprawy doktorskiej: 12 listopada 2020 r.
Data nadania stopnia: 26 listopada 2020 r. Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu

Szczecinskiego.
Czynny udzial w konferencjach naukowych

Kandydatka oprocz organizowania konferencji krajowych i miedzynarodowych, o
ktorych wspomniano juz. wcze$nie, wykazala si¢ publikacjami w materiatach z
miedzynarodowych konferencji naukowych:

L. Ortenburger D., Ortenburger P., Wasik J. The relations between selected personality
features and the symptoms of depression in a group of patients suffering from
musculoskeletal chronic pain. Nordsci Conference on Social Sciences, 17-19 July 2018,
Helsinki Finland, Conference Proceedings, 1 (1) pp.435-441.

2. Ortenburger D, Wasik J. Cognitive-behavioural approach and the role of physical activity
in the treatment of musculoskeletal pain in athletes. SOCIETY INTEGRATION
EDUCATION Proceedings of the International Scientific Conference 2018;4:182-9.
doi1:10.17770/s1€2018vo0l1.3179

3. Ortenburger D, Wasik J, Kluszczyniski M, Géra T. (2017) Pro-health effects of taeckwondo
training by youth - selected aspects , 4th International Multidisciplinary Scientific
Conference on Social Sciences and Arts SGEM 2017, Conference Proceedings, Book 3,



Science and Society Conference Proceedings, Vol. 3, Sociology and Healthcare, 525-532.

4. Ortenburger D, Wasik J, Kluszczynski M, Géra T. (2017) Selected personality predictors
in depression at chronic low back pain, , 4th International Multidisciplinary Scientific
Conference on Social Sciences and Arts SGEM 2017, Conference Proceedings, Book 3,
Science and Society Conference Proceedings, Vol. 3, Sociology and Healthcare, 661-666.

5. Wasik J, Ortenburger D, Goéra T. Dealing with anger by tackwondo practitioners of a
different 1) level of advancement and age. In: Kalina RM (ed.) Proceedings of the 1st
World Congress on Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015
17-19 September 2015, Czestochowa, Poland. Warsaw: Archives of Budo 2015. pp. 175—
176. Praca opublikowana w Proceedings indeksowanych Web of Science (15pkt)

6. Ortenburger D, Wasik J, Szerla M, Ortenburger A. 9th Congress of the European Pain
Federation EFIC: Translating evidence in to practice. Vienna 2-5.09.2015 Austria.
Symptoms concerning persons suffering from chronic pain of cervical and thoracic
segment of spine contra selected characteristic of personality. 2015 Scientific Programme
Book, Vienna, pp.63;117.

7. Ortenburger D, Wasik J, Kocot-Kepska M. 9th Congress of the European Pain Federation
EFIC: Translating evidence in to practice. Vienna 2-5.09.2015 Austria —. Informative and
relational ground of contact in the communication between medical personnel and the
patient of the pain treatment clinic. Scientific Programme Book, 2015 Vienna, p.226.

8. Ortenburger D, Wasik J, Kluszczynski M, Szerla M, Ortenburger A. Musculoskeletal Pain
Problem Contra Selected Characteristics of Personality. The Science of Pain and its
Management, EuroSciCon London 8-10.12.2015, Pain Abstracts Book, EuroSciCon,
London, UK pp.24-25.

9. Ortenburger D, Wasik J, Szerla M., Ortenburger P. The Science of Pain and its
Management (2015) Selected psychosocial correlates of migraine experience at puberty
period girls. The Science of Pain and it’s Management.8-10.12. 2015. Pain Abstracts
Book, EuroSciCon, London, UK pp.23

Dodatkowo, co warte podkreslenia, przeprowadzila wyklad plenarny na zaproszenie
pt. ,,Problemy psychologiczne i medyczne w diagnozowaniu i leczeniu bélu przewleklego
- studium przypadku” podczas V konferencji pod tytulem: Bo6l Cierpienic Nadzieja,
Wydzial Nauk o Zdrowiu UJK, Kielce 30-31.05 2014.

Pani Dr Dorota Ortenburger byla i jest promotorem 35 prac dyplomowych, zardbwno

magisterskich jak i licencjackich studentéw kierunkéw wychowanie fizyczne i



fizjoterapia (w sumie ponad 70 prac na roznych kierunkach).
Whiosek kencowy

Dorobek naukowy Dr Dorota Ortenburger wnosi wiele elementéw nowosci do wiedzy
z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Uwazam, Zze Kandydatka jest bardzo dojrzatym
naukowcem z gruntowng znajomo$cia metodologii badan naukowych, a Jej prace
(szczegblnie stanowigce osiggniecie naukowe), posiadaja duza warto$¢ aplikacyjna.
Osiagnigcia te upowazniajg mnie do poparcia wniosku o nadanie Dr Dorocie Ortenburger
stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze fizyczne;j.

Zwracam si¢ zatem do Rady ds. Nadawania Stopni Naukowych i Stopni w Zakresie
Sztuki Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie,
o dalsze post¢gpowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie

nauki o kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Adam Maszczyk
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