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Recenzja osiggni¢cia naukowego, dorobku naukowego oraz dzialalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr Doroty Ortenburger w zwigzku z wnioskiem
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dlugosza z dnia 14. 03. 2023 deo
Rady Doskonalo$ci Naukowej o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania Jej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, prowadzonym przez Rade¢ Dyscyplin Naukowych

W niniejszej recenzji bede sie postugiwat sie kryteriami wyznaczonymi przez art. 219
ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, majac za
podstawe wszelkie dostarczone mi dokumenty i publikacje na czele z autoreferatem.

W przedtozonej dokumentacji znajdujq sig, oprocz wymienionych, wszystkie wymagane
dokumenty, w tym autoreferat oraz wykaz publikacji skiadajgcych sie na osiggniecie naukowe,
o ktérym mowa w przepisach Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce” (Dz. U. z 2022 r. poz. 574, z pozniejszymi zmianami). Habilitantka dofgczyta réwniez
wykaz pozostalych osiggnieé naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych, spis otrzymanych
nagrdd, a takze innych aktywnosci w obszarze naukowo-organizacyjnym. Poniisza recenzja
odwotuje sig do kryteriéw oceny wyszczegdlnionych w art. 219 ustawy z dn. 20 lipca 2018

»Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z 2022 r. poz. 574, z péZniejszymi zmianami).

Sylwetka Habilitantki

Dr Dorota Ortenburger jest doktorem nauk spotecznych, dyscyplina psychologia,
uzyskanym na Uniwersytecie Jagiellofiskim, w roku 1998, na podstawie rozprawy Pomiar
wybranych aspektéw sprawnosci komunikacyjnej, ktoérej Promotorem byl prof. dr hab.
Zbigniew Necki wowczas pracownik UJ. Tym samym Habilitantka spetnia pierwsze kryterium
habilitacyjne, drugiego dowodzi¢ bedzie moja ocena dorobku.

Magisterium z psychologii, ze specjalnosécia psychologia kliniczna , dr Ortenburger
uzyskata na Uniwersytecie Slaskim, w roku 1988.

Ponadto odbyla wiele szkolen: w Winter Pain School, The Pain Relief Foundation,
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ukonczenia: 2018; International Pain Schools Klagenfurt 2013, EFIC: European Accreditation
Council for Continuing Medical Education EACMEC, 24 (Austria) Rok ukonczenia: 2013; St
George's Hospital Chronic Pain Self- Management Team. Chronic Pain Service Department of
Neuropsychology & Clinical Health Psychology 13. 01. 2014 (Wielka Brytania); Pain Forum
Day of the University of Birmingham 19.09.2012; Training Mental Health Professionals in
Mental Health Promotion. Minimizing Mental Ilness. Integration through Education. Funded
by the Health Programme of The European Union. Middlesex University London (Wielka
Brytania) 13.09.2013 3.

Wymienionymi  szkoleniami  Habilitantka wzbogacila swoje kompetencje
psychologiczne o aspekt medyczny bélu. Warto podkresli¢ dbatosé o zdobycie kompetenciji
klinicznych w dziedzinie badania i zwalczania bolu, ktéry dominuje w tematyce szkoles,

a takze migdzynarodowe miejsce tych stazéw: Wielka Brytania i Austria.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

2019 - i nadal, adiunkt Katedra Kinezjologii i Profilaktyki Zdrowia;

2014 - 2018 Zaktad Fizjoterapii Instytut Wychowania Fizycznego i Turystyki i
Fizjoterapii Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, przeksztatcony w Zaktad
Biomechaniki;

1998 - 2014 adiunkt Zaktad Psychologii Wydziat Nauk Spotecznych Akademia im.
Jana Dlugosza w Czgstochowie;

1989 - 1998 asystent Zaktad Psychologii Wydziat Pedagogiczny Akademia im. Jana

Dhugosza w Czestochowie

Ocena dorobku naukowego wskazanego jako podstawa habilitacji czyli gléwnego

osiagniecia naukowego

Tytut osiagniecia: Psychologiczne uwarunkowania wspierania rozwoju potencjatu
zawodnikéw taekwon-do w perspektywie salutogenetycznej.

Liczba prac 6, sumaryczna warto$¢ wspotczynnika dla przedstawionego cyklu
publikacji IF=13,898; MEiN=374 pk

Wszystkie publikacje po doktoracie: IF=33,669.

Deklaracje wspotautoréw pod kazda z pozycji na liscie, jednoznacznie wskazuja na

dominujaca role merytoryczng i organizacyjna Habilitantki (ocieniong na 70% do 85 %)



w projektowaniu, przygotowaniu i prowadzeniu badad, obliczen, przygotowaniu, redakcji
1 ewentualnej korekty tekstow.

Badania, objete osiagni¢ciem habilitacyjnym dotyczg czterech gléwnych i powiazanych
tematycznie obszar6w problemowych: 1/ poznawczych i behawioralnych strategii radzenia
sobie z bolem; 2/ czynnikéw, ktore maja udziat w ksztattowaniu sie zachowan zdrowotnych u
zawodnikow taekwon-do, 3/ regulacji emocji oraz 4/ zwigzkéw pomiedzy charakterystykami
psychologicznymi a wykonaniem technik sportowych w taekwon-do. Zgodnie z przyjetym
podejsciem salutogenetycznym, celem nadrzednym bylo uzyskanie wiedzy o psychologicznych
uwarunkowaniach i skutkach aktywnosci fizycznej w kontek$cie wspierania rozwoju
fizycznego i psychicznego czlowieka u zawodnikéw uprawiajacych tackwon-do.

Do najwazniejszych celow szczegbtowych wyzej wymienionych badan naleza, cytuje
(za Autoreferatem, s. 7)

1. Identyfikacja strategii radzenia sobie z bdlem, ktére sg preferowane przez
zawodnikéw tackwon-do.

2. Zbadanie zwigzkéw strategii radzenia sobie z bélem z poczuciem koherencji.

3. Okreslenie czynnikéw, wplywaja na radzenie sobie z negatywnymi emocjami u 0séb
¢wiczacych tackwon-do.

4. Odpowiedz na pytanie o zwigzki pomig¢dzy zachowaniami zdrowotnymi a poczuciem
koherenc;ji.

5. Przebadanie grupy zaawansowanych zawodnikéw taekwon-do w aspekcie zwiazkéw
czynnik6w emocjonalnych, poznawczych z poczuciem sensownosci i zaangazowanym
uczestnictwem w treningach.

6. Wskazanie zaleznosci pomigdzy poczuciem koherencji a poziomem zachowan
zdrowotnych wéréd kobiet i mezezyzn trenujacych tackwon-do.

7. Stwierdzenie, czy aspekty poczucia kompetencji osobistej wptywaja na kinematyke

ruchu podczas wykonywania okreslonej techniki w tackwon-do (uderzenie, kopniecie).

W komentarzu do tych celéw cheialbym mocno podkreslié bardzo duze merytoryczne
znaczenie badania bélu we wskazanej dyscyplinie sportu. Po pierwsze dlaczego, ze
Habilitantka zna ten obszar, jest wyszkolona w odpowiednich technikach i zna problematyke
psychologii bolu, okreslata i badata strategie radzenia sobie z bolem, pod drugie, ze w tej d
dyscyplinie jest to zagadnienie bardzo wazne, po trzecie — i polskie i obce badania nad tym

zagadnieniem oceniam z — perspektywy mojego doswiadczenia badawczego i praktycznego



w roli psychologa sportu — jako zbyt rzadkie i niesystematyczne. (W kontrascie do badan
w Instytucie Psychologii Uj, jakie prowadzi prof. Babel).

We Wprowadzeniu do zagadnienia badawczego podjetego w cyklu publikacji
Habilitantka charakteryzuje ogélnie, ale wnikliwie, wybrana dyscypling sportu jako koreanskg
sztukg walki wskazujac na jej aspekt motoryczny, a takze etyczny: zaangazowanie, kierowanie
si¢ zasadami moralnymi, rozwijanie zdolnosci do skupienia uwagi i wytrwatosci, konieczng
spojnoscig celow, zasad i ekspresji widocznej w zachowaniu (analogicznie — bardzo wazne dla
podejscia salutogenetycznego). Ponadto opisuje geneze i historig tackwon-do, jej przejawy oraz
funkcjonowanie tradycyjne, koreanskie i we wspolczesnym $wiecie sportowym.

W aspekcie motorycznym - sile i wytrzymalosé uwaza Habilitantka jako zdolnosci
motoryczne, ktére maja podstawowe znaczenie dla zawodnikéw uprawiajgcych sporty walki.
Analizujgc aspekty motoryczne dyscypliny tackwon-do Habilitantka przedstawia najpierw jej
charakterystyki z uwagi na ,,zréznicowanie bezwzgledne;j sily mig$niowej w poszczegdlnych
grupach mig$niowych tj. prostownikéw i zginaczy: lokcia, kolana i tutowia oraz ich rozktadéw
procentowych” (Autoreferat, s.10). Kolejno przedstawia biomechaniczne i fizjologiczne
procesy dokonujace si¢ w ciele zawodnikéw tej dyscypliny podczas treningu. Podkresla $ciste
powigzania biomechaniki ruchu cztowieka z przygotowaniem techniczno-taktycznym, ktére
powinno by¢ doskonate. Perfekcyjne, (chociaz nie majace wiele wspélnego z perfekcjonizmem
w sensie psychologicznym, co nalezatoby dodac) nietatwe i relatywnie dtugie wyszkolenie ma
szczegllne wlasciwosci psychologiczne. Wymaga treningu, ktéry doprowadzilby do
podniesienia progu bdlu, kontroli emocji negatywnych, gléwnie leku, zlosci, agresiji,
opanowania stresu. Habilitantka podkresla — co sygnalizuje nie tylko gleboka znajomosé
omawianej dyscypliny, ale tez umiejetnosé adekwatnego zastosowania psychologii jako
narzgdzia pomocnego w doskonaleniu umiejetnosci — nie tylko wazno$¢ treningow
motorycznych i dopracowywania i taktyki, ale tez konieczno$é catosciowego ujecia tej kwestii,
ktére dostrzega w dazeniu jako: ,znalezienie réwnowagi wewnetrznej, poprawe
funkcjonowania poznawczego i szeroko rozumianej kondycji psychicznej” (Autoreferat s. 11).
W koncepcji salutogenetycznej jako najogélniejszej podstawie, upatruje z kolei wsparcia

teoretycznego, zgodnymi z ta charakterystyka.

Druga czes¢ Wprowadzenia do Autoreferatu ma tytut ,Interakcja czynnikéw
fizjologicznych i psychologicznych w regulacji ruchu w kontekscie tackwon-do”. Jest to
wysoce profesjonalna analiza tytulowego zagadnienia, w sporej czesci bedaca charakterystyka

wysitku fizycznego i jego mézgowych podstaw.



Z kolei czg$¢ psychologiczna, bgdaca zreasumowaniem wielu badand, dotyczy
funkcjonowania kognitywnego i emocjonalnego podczas ruchu, - emocji podstawowych i
ztozonych (spotecznych) oraz stresu, ktore maja zwrotny wptyw na sfere ruchowa oraz daja
efekty fizjologiczne. Sg przedmiotem badan psychologii sportu, nauk o kulturze fizycznej i
medycyny w ogdlnosci.

Trzeci element Wprowadzenia to stwierdzenie, ze badania psychologiczne skupiaty sie
na opisie cech osobowosci zawodnikéw trenujacych tackwondo olimpijskie i poréwnywaniu
tych cech z cechami 0s6b trenujacych inne sztuki walki. Z literatury przedmiotu Habilitantka
wyprowadza uzasadniony wniosek o znaczacej roli samooceny i umiejetnosci koncentrowania
si¢ przez zawodnik6w na trudnym, cigglym i efektywnym dziataniu, pomimo $rodowiskowych
dystraktoréw. Te czynniki psychologiczne, natury poznawczej i emocjonalnej, zwrotnie
oddzialtuja na cialo i jego pracg za posrednictwem uktadu nerwowego.

Majac na uwadze podstawy teoretyczne badaf, Habilitantka uwaza, ze proces
treningowy w tackwon-do, z zalozenia, z wlasnosci tego sportu, powinien by¢ prowadzony z
dbatoscia o zdrowie ¢éwiczacych. Stad uzasadnione jest odwolywanie sie do koncepcji
salutogenetycznej poniewaz silnie akcentuje si¢ w niej role orientacji prozdrowotne;j i poczucia
koherencji. W tackwon-do jak i w wielu innych sztukach walki istotne sa takze zasady etyczne,
dotyczace obcowania z innymi ludZzmi i te dotyczace wihasnej postawy wobec wysilku,
odczuwanych emocji, wyzwan, presji, ograniczen. W celu pozyskania nowej wiedzy
Habilitantka skupila si¢ ,,na zbadaniu zwigzku pomiedzy poziomem poczucia sensownosci,
wskaznikow zaangazowania w procesy treningowe i leku zaréwno u zawodnikéw i
zawodniczek taekwon-do, a uogélnionym poczuciem sprawczosci, lekiem, poczuciem

koherencji i dominujagcymi sposobami radzenia sobie z bélem” (Autoreferat, s. 13).

Chciatbym podkresli¢, ze koncepcja salutogenetyczna Aarona Antonovskiego!
pozostaje w swoistej opozycji do podejécia patologicznego lub patologizujacego w zakresie
problemu przyczyn choréb i dysfunkcji, kluczowa jest tu wtasciwosé zwana koherencja, czyli
orientacja zyciowa, oparta na przeswiadczeniu czlowieka o stabilnosci i przewidywalnosci
rzeczywistosci, moznosci poradzenia sobie z problemami, np. choroba czy stres i o posiadaniu
po temu odpowiednich zasob6éw (Antonovsky, 1995). Choroba widziana jest przez
Antonovskiego jako jeden biegun kontinuum, na ktérego przeciwleglym krancu znajduje sié

zdrowie. Gléwny postulat koncepcji salutogenetycznej glosi koniecznosé badania wszelkich

! Antonovsky, Aaron. 1995 Rozwikitanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowaé, thum.,
Helena Grzegofowska-Klarkowska. Warszawa: Wydawnictwo: Instytut Psychiatrii i Neurologii .



determinantéw zdrowia (i dobrostanu, bo tak si¢ ta koncepcja poszerza, wchodzgec w obszar
psychologii pozytywnej).

Zwracam uwagg, ze Habilitantka deklaruje, ze wyniki badan, przedstawione w Jej
osiggnieciu habilitacyjnym realizowaly wazny problem poznawczy, ktorym jest zwigzek
charakterystyk psychologicznych ze wskaZznikami zaangazowania w proces treningowy
i zachowaniami zdrowotnymi oraz zwigzanymi z nimi przekonaniami, u zaawansowanych
zawodnikéw tackwon-do. Jej badania wykorzystaly i rozwingly metodyke badan poprzez
wykorzystanie rejestracji wskaznikoéw biomechanicznych wykonania technik tackwon-do ,
a nastepnie porownania ich z charakterystykami psychologicznymi. W petni si¢ zgadzam z ta
deklaracja i bgde wskazywal na wlasciwosci proceséw badawczych i wyniki, ktére to
potwierdzajg, a tym samym pozwalaja uznac¢ przedstawione w Autoreferacie osiggniecie za

wazny wklad w psychologie sportu, a tym samym nauki o kulturze fizycznej.

Przejde do uwag na temat poszczegdlnych badan raportowanych w Osiggnieciu.

Tekst pierwszy (Ortenburger, D., Mosler, D., Cholewa, J., & Wasik, J., 2023), dotyczy
zwiazku poczucia koherencji z zachowaniami prozdrowotnymi zawodnikéw teakwon-do.
Poczucie koherencji ujmowane jest jako predyspozycja do radzenie sobie z trudnosciami
codziennego zycia, i wigze si¢ z zachowaniem lepszego stanu zdrowia, sktada sie z poczucia
sensownosci 1 zrozumiatosci rzeczywistos$ci oraz poczucia zaradnosci. Celem badan bylo
okreslenie zwigzku pomigdzy poczuciem koherencji a poziomem zachowan zdrowotnych
wsrod kobiet i mezczyzn trenujacych tackwon-do.

Badaniami objgto 121 os6b w tym 69 (56.56%) mezczyzn i 53 (43.44%) kobiet (wiek:
27.05 £9.25 lat; zakres: 18-45 lat). Wszyscy byli formalnie zawodnikami taekwon-do.)
z minimalnym stazem co najmniej 4 lata. Zbadano wartosci wskaznikéw poczucia koherencji
z podzialem na ple¢, nasilenie poszczegdlnych strategii radzenia sobie z bélem, samoocenc
poziomu konstruktywnej mobilizacji do dzialania pod wptywem stresu. Wyniki wskazuja na
wiele zaleznosci szczegotowych.

Z wynika z nich, ze ple¢ roznicuje nasilenie konstruktywnej mobilizacji do dzialania
pod wplywem stresu. Nasilenie zachowan zdrowotnych u badanych kobiet i mezczyzn jest
odmienne, a warto$¢ globalnego wskaznika zachowan zdrowotnych u kobiet jest wyzsza niz u
mezczyzn. Natomiast relacja poczucia koherencji i strategii radzenia sobie z bolem jest ztozona
1 zalezy od rodzaju strategii radzenia sobie z bélem. Strategia okreslana jako katastrofizowanie

ujemnie koreluje z wszystkimi trzema skladnikami poczucia koherencji: zaradnoscia,



zrozumiatoscia i poczuciem sensownosci. Co wigcej, katastrofizowanie takze koreluje

negatywnie z nasileniem konstruktywnej mobilizacji do dziatania pod wplywem stresu.

Sg to w mojej opinii interesujace i warto$ciowe wyniki wymagajace dalszych badan, -
glownie poréwnan z zawodnikami trenujgcymi inne sporty walki, - ale tez moga byé przestanka
do diagnozy a szczegdlnie takiej, ktora poprzedzataby cykle treningéw. Habilitantka postawila
problem nowoczesnie, zgodnie z trendami w naukach o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej i praktyce oddziatywan prozdrowotnych (por. Luszezyfiska, 2004)%, takze
w psychologii zdrowia. Jak zawsze przy badaniach dobrze zaprojektowanych, ich powtérzenie,

jako postulowana kiedys$ strategia autorskiej autoreplikacji, bytyby jak najbardziej zalecane.

Celem badan przedstawionych w tekscie drugim (Ortenburger, D., Mosler, D., Langfort,
J., & Wasik, J., 2022), bylo okreslenie zwigzku pomiedzy poczuciem sensownosci,
charakterystyka zaangazowanego uczestnictwa (czyli udzialu w  dobrowolnych
zgrupowaniach), a poziomem lgku wsrod zawodnikéw o wysokim poziomie sportowym.
Zbadano 58 zaawansowanych zawodnikéw tackwon-do; w tym 32 mezczyzn i 26 kobiet (wiek:
26,36 + 8,97 lat). Do pomiaru zastosowano standaryzowane narzedzia z zakresu psychologii
zdrowia i nauk o zdrowiu, do pomiaru nasilenia poczucia sensownosci oraz poziomu leku.
Badana grupa zawodnikéw jest wewnetrznie podzielona pod wzgledem poziomu lgku
i poczucia sensownosci. Wskazuja na to wyniki statystycznej analizy skupien. W oparciu
o przyjety model regresji mozna przyja¢, ze wyjasnione zostato 46% wariancji poziomu leku
w badanej grupie. Wyniki badain pokazaly, ze udzial predyktora ,czestosci udzialu
w zgrupowaniach” w ksztaltowaniu si¢ poziomu Igku jest zréznicowany.

Wyniki tych badan wskazaty, ze w ksztaltowaniu si¢ poziomu leku odgrywaja role
czynniki zwigzane z podejmowanymi zachowaniami, takimi jak zaangazowane uczestnictwo

w treningach oraz jak poczucie sensownosci podejmowanych dziatan.

Podkreslam, ze badanie objeto czynniki przynalezgce do pojecia koherencji, ktore
weszly do modelu regresji, co potwierdza podstawowa hipoteze Habilitantki, dowodzi takze
odpowiedniego skonstruowania przez Nig owocnego planu badawczego. Koniecznosé

powtorzenia tych badan jest ponownie oczywista. Jednakze populacja zawodnikow tej

2tuszczyniska A. (2004). Zmiana zachowari zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajg?, Wyd.1, GWP,
Gdarnisk.



dyscypliny nie jest wielka. Schemat badan powtarzanych w okreslonym adekwatnie rytmie
czasowym bytby dobrym rozwiazaniem.

Tekst trzeci (Wasik, J, Ortenburger, D., & Gora, T., 2016), jest poswiecony efektom
kinematycznym uderzen tackwondo w réznych warunkach zewnetrznych, za$ interpretacii
dokonano w aspekcie psychologicznym i w perspektywie zastosowania jej w sporcie, treningu
zdrowotnym i jego skutkach.

Analizie poddano 60 uderzen zarejestrowanych u pieciu zawodniczek taekwon-do,
poréwnano predkosé uderzen rgkg w deske (uzywang do konkurencji sportowej rozgrywanej
w tackwon-do pod nazwa ,testy sity”) i w ,powietrze” tj. bez fizycznego celu. Analiza
statystyczna polegata na wykorzystaniu testu t-Studenta dla zmiennych niezaleznych, wskazata
na istotne réznice migdzy predkoscia maksymalng reki podczas préby lamania deski
i treningowg formg uderzen. Natomiast nie zarejestrowano istotnych statystycznie réznic
Iw predkosci maksymalnej mi¢dzy lewg i prawg rekg. Takie dzialanie Habilitantka uwaza za
zgodne z koncepcjg wspoldzielenia zasobow argumentujgc, ze gdy czynno$é wymaga wiekszej
precyzji dziatania, wydtuza on czasu ruchu: ,,Nasz system nerwowo-migsniowy "placi” za to
wydluzonym czasem potrzebnym do wykonania zlozonych, wielowymiarowych zadan”
(Autoreferat, s. 15). Wyniki tych badaf, Jej zdaniem, otwieraja nowg perspektywe dla analizy
tackwon-do i innych sportéw walki jako nowoczesnych narzedzi rehabilitacji, terapii i poprawy
jakosci zycia.

Uwazam ten wynik za bardzo wazny, a przytoczong interpretacje za warta dalszej
weryfikacji empirycznej. Koncepcja wspétdzielenia zasobéw wymaga wsparcia empirycznego,

1w badaniach i w analizie treningéw réznego rodzaju.

Tekst czwarty, Ortenburger, D., Wasik, J., Szerla, M., & Gora, T. (2016), dotyczy
pytania, czy b6l zawsze towarzyszy sportom walki i jakie sa strategie zwalczania bolu u
zawodnikéw taekwon-do.

Badaniami objgto 47 zawodnikéw tackwon-do (14 kobiet, 33 mezczyzn, wick 25,1 +
9,73 lat) za pomoca kwestionariuszy stosowanych w psychologii zdrowia. Analiza statystyczna
ujawnila, Ze strategia katastrofizowania w bardzo niewielkim stopniu byta stosowana w badane;j
grupie. Ponadto nasilenie tej strategii ujemnie korelowato z poczuciem wtasnej skutecznosci.
Natomiast poznawcze i behawioralne strategie radzenia sobie z bélem (przewartosciowanie,
odwracanie uwagi, strategie behawioralne) byty pozytywnie skorelowane z poczuciem wlasnej
skutecznosci. Uzyskano wige empiryczne argumenty, na to, ze zawodnicy tackwon-do nie

wyolbrzymiajg znaczenia bélu, jest on wyzwaniem i wskazaniem do poprawy przygotowania
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ogdlnego. Stosujg adaptacyjnie korzystniejsze strategie radzenia sobie z bélem, sprzyjajgce
procesom regeneracji organizmu. Wazny wynik to takze stwierdzenie, ze poczucie osobistej
kompetencji jest zwigzane z adaptacyjna strategia radzenia sobie z bélem i powoduje lepsze

radzenie sobie z bdlem.

Wyniki badan, cz¢sto podejmowanych w réznych dyscyplinach i w réznych momentach
treningu i kariery, dotyczace tego samego sportu, dajg bardzo rozmaite konfiguracje danych do
oceny skutecznosci technik zwalczania bolu, $wiadcza tez o odmiennych funkcjach technik
zwalczania bolu. Tutaj slusznie Habilitantka wskazuje na ich funkcje faworyzujace proces
regeneracji, to jest podejécie nowe i nowoczesne, jak sadz¢. Ponadto stwierdzenie ze
»zawodnicy tackwon-do nie wyolbrzymiajg znaczenia bolu, jest on wyzwaniem i wskazaniem
do poprawy przygotowania ogélnego”. Ma znaczenie zaréwno merytoryczne, jak i wprost
techniczne, jako bezposrednie wskazanie 1 wytyczna do treningu sportowego
i psychologicznego.

Tekst pigty - Ortenburger, D., Wasik, J., & Bukova, A. (2015), dotyczy treningu
taeckwondo w kontekscie radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Skuteczne radzenie sobie z negatywnymi emocjami ma znaczenie adaptacyjne, a wraz
z umiejgtnoscig nawigzywania pozytywnych relacji spolecznych, stanowi czynnik ochronny.
Nieumiejgtnosei indywidualne w tym zakresie natomiast, stanowig istotny czynnik wystgpienia
zaburzen depresyjnych. Celem serii badan opisanych w artykule bylo okreslenie, jak éwiczacy
tackwon-do radzg sobie z negatywnymi emocjami i czy czestotliwos$é treningdw i wiek oraz
zmienne sytuacyjne, np. uczestnictwo w obozach tackwon-do réznicuja grupe w tym obszarze.
Zbadano 47 osobowg grupe zawodnikéw taekwon-do trenujgcych co najmniej 4 lata w srednim
wieku 25,17 £ 9,73 lat.

Analiza statystyczna metoda k-srednich wyodrebnila dwa istotnie si¢ réznigce skupienia
przypadkéw, odmienne pod wzglgdem radzenia sobie z emocjami i czestoscia uczeszezania na
treningi. Wyzsze wskazniki poziomu radzenia sobie z negatywnymi emocjami wystgpily w tym
skupieniu, w ktérym byly osoby z diuzsza praktyka i czesciej uczestniczace w treningach
tackwon-do, lepiej radzace sobie z odczuciami zwigzanymi z frustracjg, gniewem, i emocjami
zwigzanymi z ewentualng porazkg.

Mozna tu wnioskowaé, jak stwierdza Habilitantka, ze wlasciwa praktyka sztuk walki
moze stanowi¢ zrédlo zroéznicowanych doswiadczern wspierajgcych rozwdj fizyczny i

psychiczny czlowieka, i przynosi poprawe zdrowia fizycznego éwiczacych oraz ich



samopoczucia. Tym samym badania konsekwentnie wpisujg si¢ w koncepcje salutogenetyczna,

zgodnie z przyjeta przez Wnioskodawczynie podstawa teoretyczna.

Tekst szosty - Ortenburger, Wasik, Mosler, (2021), dotyczyt spostrzegania wiasnej
efektywnosci i zachowan zwigzanych ze zdrowiem w kontekscie treningu taekwon-do na
obozie. Respondenci, ktérzy uczestniczyli w duzej ilosci obozéw sportowych deklarowali
wyzszy poziom poczucia skutecznosci. Badaniami objeto 58 zawodnik6w praktykujacych
tackwon-do od co najmniej 4 lat, w tym 32 mezczyzn i 26 kobiet w $rednim wieku 26,36 + 8,97
lat.

Analiza wspoélczynnikéw korelacji wykazala zwigzek miedzy spostrzeganiem wiasnej
skutecznosci, a nawykami zdrowotnymi, prawidlowym odzywianiem i pozytywnym
nastawieniem psychicznym. Wynik ten potwierdzit si¢ w analizie skupien, wskazujacej na dwie
podgrupy, réznigce si¢ poczuciem skutecznosci oraz zachowaniami zdrowotnymi. Wyniki
korespondujg tez z badaniami dowodzacymi, ze wyzsze poczucia skutecznoéci wigzg si¢ ze
stabszg tendencja do spostrzegania popetnionych bledéw jako porazek, co moze chronié¢ przed
wyolbrzymianiem probleméw sytuacji przegranej.

Cykl prac naukowych wskazanych jako Osiggniecie dostarczyl, zdaniem Habilitantki,
nowych danych, wnioskoéw, hipotez. Przechodz¢ do podsumowania oceny Osiggniecia.

Przyjecie koncepcji salutogenetycznej umozliwito Habilitantce badania nad znaczeniem
- W przygotowaniu sportowym i postawie wobec zdrowia — koherencji, wiasciwosci
pozwalajgcej widzie¢ rzeczywistosé jako spdjna i sensowna. Wyniki moga zmienié¢ poglad na
status sztuk walki. Spowodowaé szersze, inne ich widzenie, bardziej interdyscyplinarne,
w kt6rym tackwon- do, jest srodkiem terapii, rehabilitacji i metodg podwyzszania jakosci zycia,
nie tylko egzotycznym sportem walki. Poczucie koherencji jest predyktorem zachowan
zdrowotnych u zawodnikéw tackwon-do niezaleznie od plci. Wyniki badan dr Ortenbuerger
pozwalaja uznawa¢ t¢ sztuke walki za grupowa form¢ aktywnosci fizycznej, sprzyjajaca
rozwojowi psychofizycznemu w sensie ogélniejszym, wliczajac w to przygotowanie sportowe,
akcentujgc nastawienie na wysokg jakos$é zycia i dobrostan.

Habilitantka stwierdzita, ze udzial w rozmaitych formach szkolenia w tackwon-do
wigze si¢ z podwyzszaniem poziomu poczucia wiasnej skutecznosci u zawodnikéw, na co
wplywaja réznice indywidualne, ale tez staz treningowy i zawodniczy. Poczucie koherencji
1 sensownosci oraz szkolenia stanowia istotny czynnik wptywajacy na intensywnosci poziomu
leku. Aktywne i czgste uczestnictwo w zajgciach grupowych i treningach wigze sie z wyzszym
poczuciem sensownosci wérdéd zawodnikow tackwon-do. Wiek jedynie czesciowo wyjasniat te
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zaleznosci. Wnioski z tych badan przydatne sg zardwno w szkoleniu zawodnik6éw, jak i w pracy
Z pacjentami.

Dr Ortenburger stwierdzila wystepowanie pewnej asymetrii w stosowaniu technik
opanowywania stresu. U mezczyzn poziom konstruktywnej mobilizacji w stresie byl wyzszy
niz u kobiet. Ponadto kobiety wykazywaly wyzszg warto§é wskaznika zachowan
prozdrowotnych. Jakkolwiek jest to przyczynek do ciggle rozbudowanej dziedziny analiz
i badan proces6w zmagania si¢ ze stresem, to te konstatacje sg cenne w kontekscie omawianego
sportu walki i jego zastosowan w terapii w ogéle.

W kwestii radzenia sobie przez zawodnikéw z bdlem, w czym Habilitantka jest
wyspecjalizowana, je badania dowodza, ze strategia okreslana jako katastrofizowanie koreluje
ujemnie z wszystkimi trzema aspektami poczucia koherencji: zaradnoscia, zrozumialoscia
i poczuciem sensownosci oraz z intensywnoscia konstruktywnej mobilizacji do dzialania pod
wplywem stresu. Ponadto koreluje ona ujemnie z intensywnoscig konstruktywnej mobilizacji
do dziatania pod wptywem stresu. Strategia polegajaca na odwracaniu uwagi od bélu jest silnie
wspolzalezna z dgzeniem do przewarto$ciowywania bodZcow oraz umiarkowanie ze strategia
behawioralnego radzenia sobie z bélem.

Whiosek z badan glosi, ze aktywne uczestnictwo (uprawianie ) tackwon-do moze
dodatkowo wzmacnia¢ organizm czlowieka, poprzez zwigkszanie udziatu konstruktywnych
strategii zwigzanych z radzeniem sobie z bolem.

Przyjmujac, jak cytowana Badaczka, perspektywe salutogenetyczng, czyli szerokie
nastawienie na wyszukanie oraz zweryfikowania zmiennych stuzacych zdrowiu, w aspekcie
aktywnym, dostrzegamy w Jej pracach wlasciwosci jednostki, sprzyjajace réwnowadze,
harmonii, zdrowiu. Uzyskane wyniki ponadto jednoznacznie potwierdzaja, ze ,narzedzia
zawierajgce si¢ w obszarze badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej stanowia istotny czynnik
wspomagajacy leczenie bélu” (Autoreferat, s. 22). Ta konkluzja, zamykajaca relacje

z Osiggniecia Habilitantki wydaje mi si¢ najwazniejsza.

Ocena osiagni¢¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzatorskich oraz
wspolpracy miedzynarodowej

Aktywno$¢ dydaktyczna

Habilitantka prowadzi wyktady, éwiczenia, seminaria i warsztaty na wszystkich
stopniach studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku wychowanie fizyczne,
fizjoterapia, pielggniarstwo oraz innych kierunkach. Wykaz wazniejszych prowadzonych

przedmiotow (wybrane, najwazniejsze kursy): Psychologia w sporcie z elementami diagnozy
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roznic indywidualnych, Elementy psychologii klinicznej w pracy trenera, Psychologia w
sporcie, Psychologia kultury fizycznej; Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych: bol; Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlekych - zaburzenia
zdrowia psychicznego, Psychopatologia, Psychologia - psychologia ogdlna, psychologia
kliniczna, psychoterapia. Terenowe formy aktywnosci fizycznej, Psychologia kliniczna,
FEdukacja zdrowotna na wyzszych etapach edukacyjnych, Podstawy psychologii dla
nauczycieli szkot podstawowych, Podstawy psychologii z elementami wiedzy z
psychosomatyki, Elementy psychologii klinicznej w pracy trenera, Psychologia zdrowia.

Na studiach podyplomowych ,,Podyplomowe studia trenerskie tackwon-do
(uprawnienia trenera klasy Mistrzowskiej oraz I i IT klasy)” Habilitantka prowadzita
przedmioty, ktérych celem bylo przygotowanie do wykorzystania wiedzy psychologicznej
W pracy trenera i instruktora réznych grup wiekowych — wyklady i ¢wiczenia.

Habilitantka pracowala merytorycznie i rozszerzyta oferte edukacyjng UJD o kilka
nowych przedmiotow.

Byla i jest promotorem 35 prac dyplomowych, zar6wno magisterskich jak i
licencjackich studentéw kierunkéw wychowanie fizyczne i fizjoterapia (w sumie ponad 70
prac na réznych kierunkach),

Habilitantka brata udziat w wielu znaczacych przedsigwzieciach dydaktycznych
i popularyzatorskich, wymienie¢ kilka (Autoreferat, s. 27-28):

Byta Koordynatorka zaje¢ profesora wizytujacego z Instytutu Zdrowia Narodowego
Uniwersytetu Gospodarki i Wykorzystania Zasobéw Naturalnych, Ukraina, 2019r.

Dziatala jako Czlonkini: ,Interdyscyplinarnego Zespolu Badawczego ,Ja
Czgstochowianin”. Na styku przeszlosci i wspélczesnosci”. Brata udzial w organizacji dziatan
W obszarze obejmujagcym procesy tozsamosciowe w obszarach podlegajacych
Czgstochowskiemu Towarzystwu Naukowemu. Organizowala prace ze strony Uczelni w
Triennale Sztuki Sacrum (Miejska Galeria Sztuki) Koordynowanie czynnego udziatu
pracownikéw i studentéw w konferencji oraz w warsztatach metodycznych podczas 7.
Triennale Sztuki Sacrum Widzenie dzieta sztuki. Percepcja i interpretacja (2010). Brata udzial
w pracach przygotowujgce do czynnego udzialu studentéw Uczelni w Programie Era Nowe

Horyzonty Edukacji Filmowej we wspélpracy z Miejskg Galerig Sztuki w Czestochowie.

Opickowala si¢ studentami oraz studenckim ruchem naukowym: pehila funkcje
Opiekunki roku na kierunku Fizjoterapia studia niestacjonarne w Instytucie Wychowania

Fizycznego Turystyki i Fizjoterapii (do 2019 roku) i na kierunku Wychowanie Fizyczne 1l
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stopien 2019. Opracowywala material informacyjny do wniosku o utworzenie kierunku
lekarskiego dotyczacego dziatajacego studenckiego ruchu naukowego na UJD. Przygotowata
prezentacje dokonan i form czynnego udzialu studenckich k6t naukowych UID w celu
przedstawienia tych informaciji we wniosku pokazujacym jakie daje to mozliwosci studentom
nowo powolywanego kierunku lekarskiego. Opracowata charakterystyki studenckiego ruchu
naukowego w i zestawien za lata 2016-2018, z wykazem prac naukowych publikowanych przez
czlonkéw studenckiego kola naukowego w czasopismach naukowych. Wykonywata prace
zwigzane z opieka nad dziatalno$cia naukowo-badawczg studenckiego ruchu naukowego 2015
- nadal Opiekun Studenckiego Kota Naukowego, ,,Aktywno$¢-Kultura-Zdrowie” 2010 — 2022,
byla Opiekunka Migdzywydziatowego Studenckiego Kolo Naukowego.

Wspomagala organizacj¢ dydaktyki: brala udzial w opracowywaniu wniosku o nadanie
uprawniefi do nadawania stopnia doktora w zakresie nauk o zdrowiu.

Habilitantka byla Promotorka pomocnicza w przewodzie doktorskim w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej w przewodzie doktorskim mgr. Dariusza Moslera. Temat rozprawy
doktorskiej: Kinematyczny efekt celu a predkosé wybranych kopnie¢ w taekwon-do. Data
obrony rozprawy doktorskiej: 12 listopada 2020 r. Data nadania stopnia: 26 listopada 2020 r.
Wydzial Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego.

W Autoreferacie znajdujg si¢ informacje o nastepujgcych grantach i stypendiach
zagranicznych:

® 2018 - Grant European Pain Federation — European Pain Federation 2018-
Winter Pain School, The Pain Relief Foundation, Clinical Sciences Centre,
Aintree University Hospital, Liverpool.

® 2013 - Grant European Federation of IASP® Chapters “Europe Against Pain”
(EAP).Pain Schools Klagenfurt 2013

¢ 2008 - Grant International Association for the Study of Pain “Personality

predictors in depression at chronic musculoskeletal pain patients”.

Habilitantka podata informacje o odbyciu stazy naukowych w zagranicznych
instytucjach naukowych:

Universita Cattolica del Sacro Cuore, VC. Wiochy 1.10.2017- 2.01.2018

Rezultat stazu (publikacje wazne dla wspdlpracy miedzynarodowe;j):

Spatek R, Ortenburger D, Szerla M, Bitner B. Musculoskeletal pain as a challenging
problem for patients and occupational therapists, Physical Activity Review, 2017; 5: 196-201.
doi: 10.16926/par.2017.05.24
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Spatek R, Ortenburger D, Wasik J, Szerla M. (2019). Goals of interdisciplinary
programmes occupational therapy - selected aspects. Book of Abstracts 2nd World Scientific
Congress, Quality of Life in Interdisciplinary Approach, 5-7.11.2019 Kochcice, Poland 3.

Major B, Matyja J, Ortenburger D, Wasik J, Gora T, Mosler D, Spalek R. (2019).
Selected Psychological Aspects Of Urban Audiosphere. Book of Abstracts IV International
Science Conference for Students and Doctorate Students. Physical Activity and Health in the
Interdisciplinary Approach. 24 maja 2019, Czestochowa.

Uniwersytet Kardynala Wyszynskiego, Wydziat Filozofii Chrzescijanskiej 1.10.2018-
31.12.2018.

Wspétpraca konferencyjna:

® Scientific Committe Member NORDSCI International Conference 2019, Athen,
Greece; 2018, Helsinki, Finland

® Organizacja kongresu: 3rd World Scientific Congress pt. “Quality of Life in
Interdisciplinary Approach” 26-28.10.2022 Kochcice Poland

e Udzial w tworzeniu konferencji migdzynarodowych, jako cztonek komitetu
organizacyjnego:

® 4th International Scientific Conferences for Students and PhD Students ,,Physical
Activity and Health in Interdisciplinary Approach” Czestochowa, Poland May 24,
2019;

® 1st World Congress “Quality of Life in Interdisciplinary Approach” Kochcice, Poland,
November 22-24, 2018;

¢ I International Conference Physical Activity and Health in Interdisciplinary

Approach Czestochowa, May 11, 2018;

* II Migdzynarodowa konferencja naukowa Jakosé Zycia & Joga i Sztuki Walki

Czestochowa, 2-4 Grudzien 2017

¢ Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Studentéw i Doktorantéw ,,Aktywnosé
Fizyczna i Zdrowie w ujgciu interdyscyplinarnym” Czestochowa, 17 maja 2017;

® [ Congress on Health and Martial Arts in Interdisciplinary Approach, HMA 2015 17—
19 September 2015, Czestochowa, Poland;

® Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowo-

Metodycznej Widzenie dzieta sztuki. Percepcja i interpretacja, 7. Triennale Sztuki

Sacrum (7-9 kwietnia 2010). Organizator: Wydzial Nauk Spotecznych AJD, Miejska

Galeria Sztuki;
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¢ Komitet Organizacyjny VI Sympozjum Anestezjologéw Ziemi Cze¢stochowskiej 14-
16.09. 2006 Poraj.
Jest to intensywna aktywnos¢ organizacyjna, spojna z przedmiotem aktywnosci
naukowej Habilitanki.
Oceniajgc dzialania organizacyjne Habilitantki i jej wspotprace miedzynarodows ,
w odwolaniu do tabeli zatytulowanej ,Zestawienie efektéw prowadzonej wspotpracy
z krajowymi i zagranicznymi os$rodkami naukowymi”, nie zawsze byly to staze, (Autoreferat,
s 30) stwierdzam, ze wspo6lpraca z wymienionymi osrodkami naukowymi zawsze owocowala
publikacjami, rok ich wydania drukiem podaje w nawiasach: University Jana Purkyniego
w Ustii Nad Labem, (2017); Pavol Jozef Safarik University, (2019, 2015); Lviv State
University of Physical Culture, (2021, 2020, 2019); National University of Physical Education
and Sport in Kiev (2021, 2020, 2019); Lesya Ukrainka Eastern European National University,
Lutsk (2017, 2018, 2019, 2020); Universita Cattolica del Sacro Cuore (2017), The University
of Givle (2017), Saint Marys Hospital (2017). Podobne efekty dla wspotpraca z uczelniami
polskimi: Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach (2021), Politechnika Slaska
(2018), Uniwersytet Jana Kochanowskiego (2016), Uniwersytet Rzeszowski (2015).
Warto zwroci¢ uwage na wspdlprace z krajami osciennymi, gdyz blisko$é kulturowa
1 przynaleznosé jezykowa oraz pokrewienstwo genetyczne tworzy tak wiele podobienstw, ze
badania poréwnawcze s3 subtelniejsze i dobrze uzasadnione w perspektywie nauk o zdrowiu
1 kulturze fizyczne;.
Habilitantka otrzymatla nast¢pujgce nagrody i wyrdznienia
® Nagrody Rektora za osiggniecia w pracy naukowej i dydaktycznej indywidualne:
1999; 2002, 2003, 2009, 2013, 2017, 2018, 2022.
® Nagroda i wyréznienie na konferencji The Science of Pain and its Management,
EuroSciCon Londyn, 8-10.12.2015
® Nagroda i wyrdznienie Komisji Naukowej Polskiego Towarzystwa Badania Bélu
(2009; 2011).
Przynaleznos¢ do organizacji naukowych
TASP - International Association for the Study of Pain, PTBB - Polskic Towarzystwo
Badania B6lu, CZTN- Czgstochowskie Towarzystwo Naukowe.
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Konkluzja

Dorobek naukowy, ale tez publikacyjny, dydaktyczny, organizacyjny i wynikajacy ze
wspotpracy migdzynarodowej Habilitantki naznaczone sg Jej intensywnym zaangazowaniem
w problematyke interdyscyplinarnie uprawianej problematyki bolu, psychologii uprawiania
koreanskiej sztuki walki tackwon-do. Przyjmuje Ona perspektywe nauk o zdrowiu majac za
narzedzie koncepcje salutogenetyczng. Jej publikacje sg oparte na badaniach zaprojektowanych
zgodnie z regulami metodologii, maja wyczerpujace i adekwatne opracowane statystyczne, sg
zinterpretowane w §wietle szerokiej literatury przedmiotu.

Ponadto Habilitantka spelnia i spelniala na swojej uczelni wszelkie obowigzki
statutowe, - nauczania, opieki, kierowania, organizacji i realizacji pracy naukowe;j, dydaktyki.
Intensywnie wspomagata rozwoj uczelni.

Na podstawie dorobku naukowego przedstawianego w Autoreferaciec i w zbiorze
powigzanych z nim publikacji, oraz wilasciwosci aktywnos$ci zawodowej, organizacyjnej
i dydaktycznej dr Doroty Ortenburger jednoznacznie stwierdzam, ze spelnila Ona wymagania
stawiane habilitantom. Osiagni¢cie zatytulowane ,,Psychologiczne uwarunkowania
wspierania rozwoju potencjalu  zawodnikéw taekwon-do w  perspektywie
salutogenetycznej” be¢dace cyklem szesciu artykuléw, wnosi istotny wklad do wiedzy w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Y

Krakéw, 30.08. 2023.
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