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REGULAMIN LABORATORIUM ZYWNOSCI FUNKCJONALNEJ

Przed przystgpieniem do pracy w laboratorium nalezy zapozna¢ sie z zasadami BHP, regulaminem pracowni oraz kartami
charakterystyk uzywanych substancji niebezpiecznych.

W laboratorium moga przebywaé wyfgcznie upowaznieni przez Kierownika KDiBZ pracownicy oraz studenci wykonujgcy
badania naukowe. Studenci nie mogg pozostawa¢ w pracowni bez opieki wyznaczonych oséb upowaznionych, ktdre s3
odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo. Zabronione jest wykonywanie przez studentédw jakichkolwiek eksperymentéw bez
wyraznego polecenia oraz bez nadzoru upowaznionego pracownika.

Kazda osoba przebywajgca w pracowni zobowigzana jest do korzystania z odziezy ochronnej (fartuch laboratoryjny, bezpieczne
obuwie- zamkniete buty z nieslizgajaca sie podeszwa, rekawiczki). Dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane.

W pracowni zabronione jest palenie tytoniu oraz papierosow elektronicznych, spozywanie pokarméw i napojéw oraz zucie
gumy. Zabronione jest rowniez prébowanie substancji chemicznych obecnych w laboratorium.

W pracowni nalezy zachowywac sie cicho i spokojnie oraz ograniczy¢ korzystanie z telefonéw komarkowych, tabletéw i innych
urzadzen elektronicznych, ktére nie sg bezposrednio zwigzane z wykonywanym doswiadczeniem.

W pracowni konieczne jest utrzymywanie wzorowej czystosci i porzadku. Na stole laboratoryjnym moga sie znajdowac tylko
niezbedne przedmioty i przybory do wykonywania pracy (np. instrukcja do badan, odczynniki); nie wolno ktas¢ na nich zadnych
srodkow spozywczych, telefonéw komdrkowych oraz materiatow dydaktycznych innych niz te, ktére sg niezbedne do
wykonania ¢wiczenia.

Z pracowni nie wolno wynosi¢ zadnych substancji chemicznych, asortymentu oraz sprzetu laboratoryjnego, bez wiedzy
Kierownika KDiBZ lub osoby ktérej powierzony jest sprzet.

Zabrania sie przestawiania sprzetu laboratoryjnego bez zgody opiekuna. Nie nalezy przestawiac ze statych miejsc odczynnikow
przeznaczonych do wspdlnego uzytku.

Kazda osoba wykonujgca badania (pracownik, student) jest odpowiedzialna za utrzymanie: tadu i czystosci w miejscu pracy
(nalezy uprzatngc¢ stanowisko niezwtocznie po wykonaniu doswiadczen); czystosci uiywanego sprzetu oraz szkia
laboratoryjnego.

Nalezy dbac o to, by nie zabrudzi¢ odczynnikéw innymi substancjami chemicznymi (np. przez wiozenie pipety, bagietki, tyzeczki
zanieczyszczonej inng substancjg) oraz pamietac¢ o zamykaniu butelek odpowiednimi korkami, a stoikdw wtasciwymi zakretkami
bezposrednio po uzyciu odczynnika.

Przed uzyciem chemikaliéw nalezy dwukrotnie odczyta¢ etykiete, aby zmniejszy¢ mozliwosé pomytki.

W pracowni zabrania sie korzystania z substancji chemicznych stezonych wymagajacych pracy pod dygestorium.

Wszelkie prace z substancjami lotnymi i posiadajgcymi uciazliwy, nieprzyjemny zapach nalezy wykonywa¢ pod wigczonym,
sprawnie dziatajagcym wyciggiem, w rekawicach ochronnych z zachowaniem niezbednych srodkdéw ostroznosci.

Badania naukowe powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjami i literaturg fachowg, bez narazania na niebezpieczenstwo
siebie oraz innych oséb obecnych w pracowni.

Kazda osoba przeprowadzajgca doswiadczenia naukowe powinna znaé¢ miejsce przechowywania apteczki oraz srodkéw
ochrony przeciwpozarowej (np.: gasnica, koc pozarowy, piasek), jak réwniez miejsca sktadowania odpadéw chemicznych.

Nie nalezy wylewac¢ ani wyrzuca¢ do smietnika na odpady komunalne resztek odczynnikdw chemicznych oraz pottuczonego
szkta. O sposéb utylizacji odczynnikéw chemicznych nalezy zapyta¢ opiekuna.

Wszyscy pracujgcy w pracowni muszg przestrzegaé przepisow BHP dotyczacych wykonywania doswiadczen.

Spis najwazniejszych wskazan co do sposobu udzielania pierwszej pomocy jest wywieszony na widocznym miejscu w pracowni.
O wszystkich wypadkach — kazdym skaleczeniu, oparzeniu czy ztym samopoczuciu nalezy natychmiast poinformowad
pracownika naukowo-dydaktycznego/pracownika naukowo-technicznego.

Nalezy unika¢ kontaktu odczynnikdw ze skorg, szczegdlnie twarzy. W trakcie pracy nie dotykac rekg w rekawiczce twarzy, oczu
i wtosow.

W wypadku kontaktu substancji chemicznej ze skérg lub odzieza, nalezy sptukaé zanieczyszczone miejsce duzg iloscig biezacej
wody. Niezwtocznie zgtosi¢ sytuacje prowadzacemu zajecia i stosowac sie do jego polecen.

W wypadku kontaktu substancji chemicznej z oczami nalezy skorzystac¢ z dostepnych w laboratorium stacji do przemywania
oczu (oczomyjek).

W przypadku zatrucia substancjg chemiczng nalezy niezwtocznie wezwaé pogotowie. Do czasu interwencji lekarza, nalezy
podjac srodki zaradcze zgodnie z instrukcjg postepowania w razie nieszczesliwych wypadkdow podczas pracy z dang substancjg
chemiczna (informacje umieszczone w karcie bezpieczeristwa substancji niebezpiecznej).

Zabrania sie samodzielnego naprawiania sprzetu i aparatury znajdujacej sie w pracowni.

We wszystkich sprawach biezgcych, nie objetych niniejszym regulaminem nalezy zwraca¢ sie do Kierownika KDiBZ,
pracownikéw naukowo-dydaktycznych lub naukowo-technicznych.
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