REGULAMIN PRACOWNI

1. Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa — usprawiedliwienie nieobecnos$ci nastepuje
najdalej na nastepnych zajeciach, po ustaniu przyczyny. Cwiczenia, na ktérych student
byt nieobecny, po uzgodnieniu z prowadzgcym, nalezy odrobi¢ w terminach i na
zasadach wyznaczonych przez prowadzgcego.

2. Prawo do rozpoczecia catego cyklu ¢wiczen laboratoryjnych studenci uzyskujg po
zaliczeniu krotkiego kursu dotyczgcego problemow bezpieczenstwa i higieny pracy, ktory
odbywa sie podczas pierwszego spotkania na pracowni. Kazdy student obowigzany jest
stosowa¢ sie do regulaminu pracowni i zasad BHP. W zwigzku sytuacjg
epidemiologiczng, na czas epidemii COVID-19 w Polsce, nalezy zachowa¢ szczegdlne
zasady bezpieczenstwa i higieny.

3. Kazdy student obowigzany jest stosowac¢ sie do regulaminu pracowni i zasad BHP.

4. Student ma obowigzek przygotowania sie do ¢wiczen. Nalezy zapoznac sie z
tematami ¢wiczen oraz z teorig dotyczgcg przebiegu éwiczenia.

5. Student wykonujgcy eksperyment ma obowigzek doktadnego zaznajomienia sie z
teoretycznymi mozliwosciami jego przebiegu. Nalezy przedsiewzigC¢ wszystkie Srodki
ostroznosci dla unikniecia niepozgdanego przebiegu procesu.

6. Student zobowigzany jest do zdawania kolokwiéw w ustalonym terminie, podanym
przez prowadzgcego ¢wiczenia. Brak wystarczajgcej wiedzy zwigzanej z wykonaniem
¢wiczenia upowaznia prowadzgcego do niedopuszczenia studenta do wykonania
praktycznej czesci ¢wiczenia.

7. Student ma obowigzek prowadzenia na biezgco tzw. dziennika pracy (zeszytu
laboratoryjnego), tj. notatek ze wszystkich doswiadczen wykonywanych podczas ¢wiczen
wedlug schematu ustalonego przez prowadzacego. Student zobowigzany jest
przedstawi¢ prowadzgcemu efekty doswiadczen (preparaty, probdéwki i zlewki z
uzyskanymi roztworami itp.).

8. Opracowanie ¢wiczenia (sprawozdanie) nalezy ztozy¢ prowadzgcemu na kolejnych
zajeciach.

9. Student ma prawo zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym zgodnie
zobowigzujgcym regulaminem studiow.

10. Szczegodtowe warunki uzyskania zaliczenia z laboratorium zawarte zostaty w karcie
przedmiotu.

11. Student jest materialnie odpowiedzialny za ewentualne zniszczenia i szkody
powstate z jego winy (np. zbite szkfo laboratoryjne). Wszystkie zauwazone usterki nalezy
zgtosi¢ osobom prowadzacym zajecia dydaktyczne.

12. Wszystkich studentéw obowigzuje oszczedno$¢ w uzywaniu odczynnikdw
chemicznych, szkfa i wody.

13. Kazde wyjscie z pracowni musi by¢ zgtaszane obecnemu na sali opiekunowi. Nie
wolno opuszczaé stanowiska pracy w trakcie trwajgcego eksperymentu.

W pracowni w widocznym miejscu zostaty wywieszone informacje odnosnie przepisow
BHP, zasad udzielania pierwszej pomocy, numeréw telefonéw alarmowych.



PRZEPISY BHP PRACOWNI

W czasie ¢wiczen student styka sie z materiatem potencjalnie zakaznym (hodowla
bakterii, grzybow, itp.). Fakt ten zmusza do jak najdalej idgcej ostroznosci.

Wdrazanie do przestrzegania pewnych zasad i nawykéw na zajeciach praktycznych ma
na celu nie tylko zabezpieczenie przed zakazeniem podczas pracy w sali zajec
praktycznych, ale rowniez przed ewentualng mozliwoscig przeniesienia zakazenia na
zewnatrz (DS, stotéwki). Dlatego tez nalezy przestrzegaé¢ nastepujgcych zasad:
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W zwigzku sytuacjg epidemiologiczng, na czas epidemii COVID-19 w Polsce,
nalezy zachowac¢ szczegodlne zasady bezpieczenstwa i higieny (dezynfekcja dtoni
przy wejsciu, zaktadanie rekawiczek ochronnych oraz posiadanie ochrony
zakrywajgcej usta i nos, zachowanie wymaganego dystansu przestrzennego oraz
inne wskazane przez prowadzgcego zajecia).

Do wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych mogg przystgpic jedynie te osoby, ktére
zapoznaty sie z regulaminem pracowni biochemicznej i przepisami BHP, w tym z
zasadami stosowania oczomyjek.

Odziez wierzchnig nalezy pozostawi¢ w szatni, natomiast teczki i torby w
przeznaczonym na to miejscu.

Przed rozpoczeciem <&wiczen nalezy zatozyé fartuch na odziez z krétkim
rekawem.

Nalezy upinac dtugie wtosy.

W pracowniach obowigzuje cisza.

Palenie papieroséw i jedzenie na pracowni jest bezwzglednie zakazane.

W czasie pracy laboratoryjnej nalezy zachowac na stotach czystosc.

Student moze przebywa¢ w pracowni tylko pod opiekg oséb prowadzgcych
zajecia.

. Wszelkie operacje i doswiadczenia nalezy wykonywaé $cisle wedtug

otrzymanych instrukcji i wskazowek oséb prowadzgcych zajecia, na miejscu do
tego celu wyznaczonym.
Bez zgody prowadzgcego ¢wiczenia nie nalezy uruchamia¢ ustawionej aparatury.

.W razie rozbicia probéwki z hodowlg mikroorganizméw lub jej rozlania nalezy

natychmiast zawiadomi¢ o tym prowadzgcego zajecia, a nastepnie sprzagtngc to
miejsce po uprzednim zdezynfekowaniu zgodnie z odpowiednig procedura.
Prowadzgcego nalezy réwniez powiadomié¢ bezzwiocznie o kazdym innym
wypadku zagrazajgcym zdrowiu studenta.

Po zakonczeniu ¢wiczeh na stole nalezy pozostawi¢ bezwzgledny porzadek,
mikroskop z obiektywem umytym z olejku immersyjnego, wytgczone swiatto i gaz.
Zuzyte szkietka nakrywkowe i podstawowe oraz szalki, kolby i probdwki
zawierajgce materiat potencjalnie zakazny umieszcza sie w wyznaczonym
pojemniku.

Przed opuszczeniem sali student powinien doktadnie umy¢ i zdezynfekowac rece
zgodnie z instrukcja.



PROCEDURA 2
W PRZYPADKU ROZLANIA MATERIALU POTENCJALNE ZAKAZNEGO

. Zatozy¢ rekawiczki ochronne.

. Rozlane ptyny zala¢ srodkiem dezynfekcyjnym, pozostawi¢ na czas nie krétszy
niz 10 minut.

. Cato$¢ zebrac¢ jednorazowym, higroskopijnym materiatem (np. ptat ligniny, recznik
jednorazowego uzytku), umiesci¢ w pojemniku z materiatem zakaznym.

. Nastepnie powierzchnie przetrze¢ srodkiem dezynfekcyjnym lub innym roztworem
o tym samym dziataniu.

. Po wykonaniu dezynfekcji zdjg¢ rekawiczki — umiescic w oznakowanym
pojemniku.

. Natychmiast zdezynfekowac¢ i umy¢ rece.



OZNACZENIA

Wszystkie pojemniki, w ktorych umieszczane sg substancje stwarzajgce potencjalne

zagrozenie biologiczne sg czerwone oraz posiadajg odpowiednie oznakowanie w postaci
symbolu:

Wszystkie pojemniki, w ktérych przechowywane sg substancje chemiczne muszag
posiada¢ odpowiednie oznakowanie w postaci symboli informujgcych o wtasciwosciach
danej substancji pod katem zagrozenia dla cziowieka i $rodowiska, umozliwiajgc
bezpieczng prace w laboratorium.

e toksycznos¢ ostra kat. 1, 2, 3

e dziatanie zrgce na skore
e powazne uszkodzenie oczu




tatwopalne

samoreaktywne

piroforyczne

nadtlenki organiczne
samonagrzewajgce sie

uwalniajgce gazy w kontakcie z wodg

utleniajgce

ostre zagrozenie dla srodowiska wodnego kat. 1
przewlekte zagrozenie dla srodowiska wodnego
kat. 1, 2

SOO®

dziatanie draznigce na skore/oczy

dziatanie uczulajgce na skore

toksycznosc¢ ostra kat. 4

dziatanie toksyczne na narzady docelowe,
narazenie jednorazowe kat. 3




POSTEPOWANIE W WYPADKU NAGLEGO NIEBEZPIECZENSTWA
OPARZENIA | ZATRUCIA

- termiczne: miejsce oparzenia nalezy natychmiast ochtodzi¢ w strumieniu zimnej wody
co najmniej przez 10-15 minut. Po schtodzeniu usungé z oparzonego miejsca wszystkie
uciskajgce przedmioty (pierscionki, zegarki, paski, buty itp.) oparzenia zakry¢ sterylnym
opatrunkiem i lekko zabandazowac; nie stosowac opatrunkéw samoprzylepnych, masci i
nie przektuwac pecherzy
- pradem elektrycznym: nalezy niezwtocznie odtgczy¢ doptyw pradu i odciggng¢ osobe
porazong od zrodta porazenia; jezeli jest to konieczne trzeba zastosowac sztuczne
oddychanie;
poszkodowanego powinno sie okry¢ kocem, zapewnic¢ spokoj i wezwac lekarza
- zwigzkami chemicznymi: wiele zwigzkéw stosowanych w laboratorium chemii
nieorganicznej ma wtasciwosci trujgce. Chemik powinien zatem doktada¢ wszelkich
staran, aby zabezpieczy¢ sie przed mozliwoscig zatruwania i starannie unika¢ wdychania
wszystkich par i pytow oraz kontaktu cieczy i substanciji statych ze skora.
W przypadku bezposredniego kontaktu z substancjami chemicznymi najczestszymi
drogami zagrozenia sg: skoéra, uktad oddechowy, uktad pokarmowy. W zaleznosci od
formy ekspozycji i rodzaju dziatajgcej substancji chemicznej zaleca sie rozne sposoby

pomaocy.
ZRANIENIA

- skaleczenia powierzchowne: sprawdzi¢ czy w ranie nie ma widocznych kawatkow
szkta lub innych przedmiotow, przemy¢ rane $rodkiem odkazajgcym i lekko
zabandazowac

- skaleczenia glebokie: jezeli w ranie tkwig obce przedmioty nalezy unie$S¢ zraniong
cze$¢ ciata do gory, zatamowac krwawienie przez zewnetrzny ucisk, natozy¢ na rane
opatrunek; nie wolno uciska¢ naczyn krwionosnych i stosowaC opasek uciskowych;
wezwac koniecznie lekarza

- szklo w oku: zranionego oka nie przemywac i nie usuwac szkfa, poszkodowanego
pozostawi¢ w bezruchu, zabandazowac lekko oko i natychmiast wezwac lekarza
POZARY

- instalacji elektrycznej: odtgczy¢ zrodto pradu elektrycznego, przy gaszeniu nie wolno
uzywac¢ wody, gasnic pianowych i hydronetek, nalezy stosowac gasnice $niegowe.

- ptongca odziez: nie dopuscic¢, aby osoba w palgcej sie odziezy biegata i rozniecata
ogien; jezeli ptongcej odziezy np. fartucha laboratoryjnego nie mozna szybko zdjg¢ ofiare
wypadku nalezy potozy¢ na podfodze i zdusi¢ ptomien kocem przeciwpozarowym lub
kawatkiem grubej tkaniny i postepowac jak przy oparzeniach

- ptonace odczynniki: wytgczy¢ znajdujgce sie w sgsiedztwie palniki gazowe oraz
zrédta pradu; usungé poszkodowanych w bezpieczne miejsce i przystgpi¢ do gaszenia
ognia.

Maty ptomien np. ptongcg ciecz w zlewce, mozna ugasiC przykrywajgc naczynie
wilgotnym recznikiem, Scierkg czy wiekszg zlewkg odcinajgc doptyw powietrza. Przy
gaszeniu pozaru wode nalezy uzywac tylko w razie zapalenia sie cieczy mieszajgcej sie
z wodg (np. alkohol, aceton, pirydyna itd.). W innych przypadkach nalezy uzywac koca
przeciwogniowego, piasku czy odpowiednich gasnic np. $niegowych. W przypadku
zapalenia sie siarkowodoru nalezy uzywac nastepujgce srodki gasnicze: ditlenek wegla,
woda, proszki gasnicze. Jako srodek neutralizujgcy mozna stosowac chlorek zelaza(lll),
mieszanine siarczanu(VI) zelaza(lll) z wapnem (ktérg dodaje sie takze do Sciekéw
zawierajgcych siarkowododr). Mozna rowniez uzywac roztwory silnie alkaliczne



