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REGULAMIN PRACOWNI EKOTOKSYKOLOGII

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa — usprawiedliwienie nieobecnosci nastepuje
najdalej na nastepnych zajeciach, po ustaniu przyczyny. Cwiczenia, na ktérych
student byt nieobecny, po uzgodnieniu z prowadzgcym, nalezy odrobi¢ w terminach i
na zasadach wyznaczonych przez prowadzgcego.

Prawo do rozpoczecia catego cyklu ¢wiczen laboratoryjnych studenci uzyskujg po
zaliczeniu krétkiego kursu dotyczgcego problemdéw bezpieczenstwa i higieny pracy,
ktory odbywa sie podczas pierwszego spotkania na pracowni. Kazdy student
obowigzany jest stosowac sie do regulaminu pracowni i zasad BHP. W zwigzku
sytuacjg epidemiologiczng, na czas epidemii COVID-19 w Polsce, nalezy zachowac
szczegoblne zasady bezpieczenstwa i higieny.

Kazdy student obowigzany jest stosowac sie do regulaminu pracowni i zasad BHP.
Student ma obowigzek przygotowania sie do ¢éwiczen. Nalezy zapoznac¢ sie z
tematami ¢wiczen oraz z teorig dotyczgcg przebiegu ¢wiczenia.

Student wykonujgcy eksperyment ma obowigzek dokiadnego zaznajomienia sie z
teoretycznymi mozliwosciami jego przebiegu. Nalezy przedsiewzigé wszystkie srodki
ostroznosci dla unikniecia niepozgdanego przebiegu procesu.

Student zobowigzany jest do zdawania kolokwidw w ustalonym terminie, podanym
przez prowadzgcego ¢wiczenia. Brak wystarczajgcej wiedzy zwigzanej z wykonaniem
¢wiczenia upowaznia prowadzgcego do niedopuszczenia studenta do wykonania
praktycznej czesci cwiczenia.

Student ma obowigzek prowadzenia na biezgco tzw. dziennika pracy (zeszytu
laboratoryjnego), tj. notatek ze wszystkich doswiadczen wykonywanych podczas
¢wiczeh wedtug schematu ustalonego przez prowadzgcego. Student zobowigzany jest
przedstawi¢ prowadzgcemu efekty doswiadczen (preparaty, probowki i zlewki z
uzyskanymi roztworami itp.).

Opracowanie ¢wiczenia (sprawozdanie) nalezy ztozy¢é prowadzgcemu na kolejnych
zajeciach.

Student ma prawo zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym zgodnie
zobowigzujgcym regulaminem studiow.

Szczegdétowe warunki uzyskania zaliczenia z laboratorium zawarte zostaty w karcie
przedmiotu.

Student jest materialnie odpowiedzialny za ewentualne zniszczenia i szkody powstate
Zz jego winy (np. zbite szkio laboratoryjne). Wszystkie zauwazone usterki nalezy
zgtosi¢ osobom prowadzgcym zajecia dydaktyczne.

Wszystkich  studentow obowigzuje oszczedno$¢ w uzywaniu odczynnikow
chemicznych, szkfa i wody.

Kazde wyjscie z pracowni musi by¢ zgtaszane obecnemu na sali opiekunowi. Nie
wolno opuszczac stanowiska pracy w trakcie trwajgcego eksperymentu.

W pracowni w widocznym miejscu zostaty wywieszone informacje odnosnie przepisow
BHP, zasad udzielania pierwszej pomocy, numerow telefonéw alarmowych.



PRZEPISY BHP PRACOWNI EKOTOKSYKOLOGII

W celu zapewnienia bezpiecznego i sprawnego przebiegu ¢wiczen laboratoryjnych kazdy
student rozpoczynajgcy zajecia powinien zapoznac sie z obowigzujgcymi zasadami pracy i
bezpieczenstwa
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Do wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych mogg przystgpi¢ jedynie te osoby, ktére
zapoznaty sie z regulaminem pracowni biochemicznej i przepisami BHP, w tym z
zasadami stosowania oczomyjek.

Praca w laboratorium odbywa sie w odziezy ochronnej (obowigzkowe fartuchy,
odpowiednie obuwie), okularach oraz rekawiczkach (w przypadku pracy z
substancjami szkodliwymi lub zrgcymi). Diugie wiosy nalezy spigc.

W zwigzku sytuacjg epidemiologiczng, na czas epidemii COVID-19 w Polsce, nalezy
zachowaC szczegodlne zasady bezpieczenstwa i higieny (dezynfekcja dtoni przy
wejsciu, zaktadanie rekawiczek ochronnych oraz posiadanie ochrony zakrywajgce;j
usta i nos, zachowanie wymaganego dystansu przestrzennego oraz inne wskazane
przez prowadzgcego zajecia).

W pracowni nie wolno spozywac¢ pokarmow i napoi.

Student moze przebywac w pracowni tylko pod opiekg oséb prowadzgcych zajecia.
Wszelkie operacje i doswiadczenia nalezy wykonywaé $cisle wedtug otrzymanych
instrukcji i wskazdéwek oséb prowadzgcych zajecia, na miejscu do tego celu
wyznaczonym.

Bez zgody prowadzacego ¢wiczenia nie nalezy uruchamia¢ ustawionej aparatury.
Student prowadzgcy reakcje ma obowigzek doktadnego zaznajomienia sie z
teoretycznymi mozliwosciami jej przebiegu.

Niedopuszczalne jest wykonywanie prac nieobjetych zakresem zajec.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy bezwzglednie utrzymywaé w czystosci i
porzadku miejsce pracy. Nie wolno blokowa¢ przejS¢ pomiedzy stotami
laboratoryjnymi plecakami i innymi przedmiotami. Wszelkie kurtki, ptaszcze, plecaki
itp. nalezy pozostawi¢ w szatni.

Wszystkie substancje w laboratorium nalezy traktowac jako szkodliwe.

Wszystkie butelki z substancjami chemicznymi muszg posiada¢ etykiete. Podczas
pobierania substancji nalezy zapoznacC sie z trescig etykiety na opakowaniu. Po
pobraniu odczynnika nalezy zamkng¢ pojemnik, zapobiegajac rozlaniu, rozsypaniu
badz wyparowaniu substanciji.

Odczynnikoéw przeznaczonych do wspdlnego uzytku nie nalezy przestawia¢ ze statych
miejsc. Nie wolno zostawia¢ otwartych butelek z odczynnikami. Butelki bezposrednio
po uzyciu odczynnika korkuje sie wiasciwym korkiem i przestawia w odpowiednie
miejsce.

Nie wolno zapalaé¢ ognia, jezeli pracuje sie z substancjami tatwopalnymi (eter, eter
naftowy, benzen, aceton itp.)! Nalezy pamietaé, ze pilytki elektryczne nie
zabezpieczajg przed zapaleniem sie par wiekszosci rozpuszczalnikbw organicznych.
W przypadku rozlania sie tatwopalnych cieczy nalezy zetrze¢ je natychmiast starannie,
a sciereczke doktadnie sptukac nad zlewem.

Wszelkie czynnosci z substancjami szczegdlnie szkodliwymi dla zdrowia, jak stezone
kwasy i zasady, cyjanki, brom, substancje tatwopalne, stezone roztwory amoniaku
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nalezy bezwarunkowo wykonywac¢ pod wigczonym wyciggiem. Nalezy pamietac o
zatozeniu fartucha gumowego, rekawic i okularéw ochronnych. Krople stezonego tugu
lub kwasu, jaka upadnie przypadkiem, np. na stot laboratoryjny, natychmiast starannie
zetrzecC.

Nie wlewa¢ nigdy wody do stezonego kwasu, gdyz powstata mieszanina silnie sie
rozgrzewa i moze wypryskiwac!

Pipetowanie ustami jest zabronione. Nalezy uzywacC gruszek, nasadek, pompek na
pipety, pipet automatycznych. Do kazdego roztworu nalezy uzywac oddzielnej pipety.
Pipety bezposrednio po uzyciu przemyc¢ biezgcg wodg.

Nie wolno wprowadzac¢ pipety do butelek z odczynnikami, zwlaszcza z roztworami
wzorcowymi i fatwo rozktadajgcymi sie. Nigdy nie nalezy wlewa¢ z powrotem do
butelki roztworu z niej pobranego.

Probdéwke, w ktorej ogrzewa sie ciecz, nalezy trzymac otworem skierowanym od siebie
oraz w strone gdzie nie znajdujg sie inne osoby.

Podczas przeprowadzania jakiejkolwiek reakcji chemicznej nie wolno nachylac sie nad
naczyniem, w ktérym ona zachodzi.

Przy wachaniu badanej substancji, nalezy jej pary kierowa¢ do siebie ruchem dtoni,
nie zas zblizajgc naczynie do nosa.

Do c¢wiczen laboratoryjnych nie wolno uzywac¢ probéwek oraz innych szklanych
naczyn laboratoryjnych, ktore ulegty uszkodzeniom (pekniecia, sttuczone brzegi itp.).
Nalezy postugiwaC sie wytgcznie doktadnie wymytym sprzetem szklanym
(bezposrednio po uzyciu sptuka¢ naczynie wodg biezgca; myc¢ cieptym roztworem
detergentu; sptuka¢ bardzo starannie wodg biezgcg, az do zupetnego usuniecia
detergentu, a nastepnie przeptuka¢ wodg destylowang)

Nie nalezy bra¢ do rgk rozgrzanych naczyn. Gorgcg aparature, sprzet laboratoryjny
czy szkto mozna dotyka¢ tylko odpowiednimi szczypcami lub stosujgc rekawice
termoochronne.

W przypadku rozsypania substancji chemicznej na stole nalezy niezwtocznie jg
zebrac, a stét doktadnie umyc¢ i wytrzeé. W przypadku rozlania cieczy plame zmyc¢
wodg, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

Do zlewu nie wolno wrzuca¢ sgczkow, bibuty, korkdw, zbitego szkta, zapatek itp. State
odpadki nalezy sktadowaé w przeznaczonych do tego pojemnikach.

Zabronione jest rowniez wylewanie do zlewow stezonych roztworéw kwasow i zasad,
odczynnikéw fatwo palnych itp. Substancje te umieszcza sie w specjalnie do tego
przeznaczonych pojemnikach.

Podczas odwirowywania osadow za pomocg wiréwek, wywazone probowki wirbwkowe
nalezy umieszczac parami, w przeciwlegtych gniazdach.

Przy wszystkich pracach w laboratorium nalezy zachowa¢ jak najdalej posunietg
ostroznos¢, tak aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo siebie i innych.

Wskazana jest daleko posunieta ostroznosS¢ przy korzystaniu ze zrodet prgdu
elektrycznego - otoczenie zrodta pradu powinno by¢ utrzymane w stanie suchym. Nie
wolno witgczac i wytgczac zrédet prgdu mokrymi rekoma.

O kazdym wypadku (poparzenie, potkniecie odczynnika, skaleczenie) powiadomic
prowadzgcego zajecia.

Wiele odczynnikow stosowanych w pracowni jest potencjalnymi truciznami. Dlatego
tez, nalezy myc¢ rece podczas pracy i bezwzglednie przed opuszczeniem pracowni.



33. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzgdkowac¢ swoje miejsce pracy.
34. Kazdg osobe obowigzuje znajomosc¢ telefonéw alarmowych:

Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna — 998

Policja — 997

Alarmowy numer ratunkowy — 112



OZNACZENIA NA OPAKOWANIACH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Wszystkie pojemniki, w ktorych przechowywane sg substancje chemiczne muszag
posiada¢ odpowiednie oznakowanie w postaci symboli informujgcych o wiasciwosciach
danej substancji pod kagtem =zagrozenia dla cztowieka i Srodowiska, umozliwiajgc
bezpieczng prace w laboratorium.

zagrozenia dla zdrowia
S oy
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e dzialanie ) )
e dzialanie

draznigce na
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ostre zagrozenie dla srodowiska
wodnego kat. 1

przewlekle zagrozenie dla srodowiska
wodnego kat. 1, 2

zagrozenie dla warstwy ozonowe;j kat. 1




POSTEPOWANIE W WYPADKU NAGLEGO NIEBEZPIECZENSTWA
OPARZENIA | ZATRUCIA
- termiczne: miejsce oparzenia nalezy natychmiast ochtodzi¢ w strumieniu zimnej wody co
najmniej przez 10-15 minut. Po schtodzeniu usungé¢ z oparzonego miejsca wszystkie uciskajgce
przedmioty (pierscionki, zegarki, paski, buty itp.) oparzenia zakry¢ sterylnym opatrunkiem i lekko
zabandazowac; nie stosowac opatrunkdéw samoprzylepnych, masci i nie przektuwacé pecherzy
- pradem elektrycznym: nalezy niezwiocznie odtgczy¢ doptyw pradu i odciggnaé osobe porazong
od zrédta porazenia; jezeli jest to konieczne trzeba zastosowaé sztuczne oddychanie;
poszkodowanego powinno sie okry¢ kocem, zapewni¢ spokdj i wezwacé lekarza
- zwigzkami chemicznymi: wiele zwigzkdéw stosowanych w laboratorium chemii nieorganicznej
ma wiasciwosci trujgce. Chemik powinien zatem dokfadac¢ wszelkich staran, aby zabezpieczy¢ sie
przed mozliwoscig zatruwania i starannie unika¢ wdychania wszystkich par i pytdw oraz kontaktu
cieczy i substanciji statych ze skora.
W przypadku bezposredniego kontaktu z substancjami chemicznymi najczestszymi drogami
zagrozenia sg: skora, uktad oddechowy, uktad pokarmowy. W zaleznosci od formy ekspozycji i
rodzaju dziatajgcej substancji chemicznej zaleca sie rozne sposoby pomocy.
ZRANIENIA

- skaleczenia powierzchowne: sprawdzi¢ czy w ranie nie ma widocznych kawatkow szkfa lub
innych przedmiotéw, przemy¢ rane srodkiem odkazajgcym i lekko zabandazowaé

- skaleczenia gtebokie: jezeli w ranie tkwig obce przedmioty nalezy unies¢ zraniong czes¢ ciata
do gory, zatamowaé krwawienie przez zewnetrzny ucisk, natozy¢ na rane opatrunek; nie wolno
uciska¢ naczyn krwionosnych i stosowaé opasek uciskowych; wezwaé koniecznie lekarza

- szklo w oku: zranionego oka nie przemywac i nie usuwac szkta, poszkodowanego pozostawi¢ w
bezruchu, zabandazowac lekko oko i natychmiast wezwac lekarza

POZARY

- instalacji elektrycznej: odtgczy¢ zrédto pradu elekirycznego, przy gaszeniu nie wolno uzywaé
wody, gasnic pianowych i hydronetek, nalezy stosowac gasnice $niegowe.

- ptonaca odziez: nie dopuscic, aby osoba w palgcej sie odziezy biegata i rozniecata ogien; jezeli
ptongcej odziezy np. fartucha laboratoryjnego nie mozna szybko zdjgé¢ ofiare wypadku nalezy
potozy¢ na podtodze i zdusi¢ ptomien kocem przeciwpozarowym lub kawatkiem grubej tkaniny i
postepowac jak przy oparzeniach

- ptonagce odczynniki: wytgczy¢ znajdujagce sie w sgsiedztwie palniki gazowe oraz zrédta pradu;
usung¢ poszkodowanych w bezpieczne miejsce i przystgpi¢ do gaszenia ognia.

Maty ptomien np. ptongcg ciecz w zlewce, mozna ugasi¢ przykrywajgc naczynie wilgotnym
recznikiem, scierkg czy wiekszg zlewkg odcinajgc doptyw powietrza. Przy gaszeniu pozaru wode
nalezy uzywac tylko w razie zapalenia sie cieczy mieszajgcej sie z wodg (np. alkohol, aceton,
pirydyna itd.). W innych przypadkach nalezy uzywa¢ koca przeciwogniowego, piasku czy
odpowiednich gasnic np. sniegowych. W przypadku zapalenia sie siarkowodoru nalezy uzywac
nastepujgce srodki gasnicze: ditlenek wegla, woda, proszki gasnicze. Jako srodek neutralizujgcy
mozna stosowac chlorek zelaza(lll), mieszanine siarczanu(VI) zelaza(lll) z wapnem (ktérg dodaje
sie takze do $ciekdw zawierajgcych siarkowodor). Mozna roéwniez uzywaé roztwory silnie
alkaliczne
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