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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
UJD W CZESTOCHOWIE
PRACOWNIA FIZYKOTERAPII

Prowadzenie zaje¢ w Pracowni Fizykoterapii jest dozwolone tylko pod
nadzorem pracownika lub innej osoby prowadzacej zajecia, posiadajacej
odpowiednie przygotowanie gwarantujgce poprawne przeprowadzenie
zaje¢ zgodnie z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy.

Wykonywanie zabiegow 1 postugiwanie si¢ sprzetem znajdujgcym si¢ w
Pracowni Fizykoterapii odbywa si¢ za zgoda i w obecnosci prowadzacego
zajecia.

Dopuszczenie studentéw do zaje¢ przy sprzecie bedacym wyposazeniem
Pracowni Fizykoterapii jest mozliwe po uprzednim zaznajomieniu ich z
przepisami 1 zasadami bhp dotyczacymi wdrazanego tematu i
uruchamianego sprzetu. Do zaznajomienia studentow z przepisami i
zasadami bhp zobowigzany jest prowadzacy zajecia.

Za bezpieczenstwo studentow w czasie zajg¢ odpowiada osoba
prowadzaca zajecia.

Prowadzacy oraz studenci maja obowigzek przestrzega¢ wytyczne
zawarte w Programie stosowania srodkéw ochronnych znajdujacych sie w
pracowni Fizykoterapii.

Do obowigzkéw osoby prowadzacej zajecia ze studentami w
szczegb6lnosci nalezy:

Sprawdzenie przed rozpoczeciem zajec stanu technicznego aparatury oraz
instalacji technicznych, czy nie stwarzaja zagrozenia.

Egzekwowanie od studentéw stosowania srodkow ochrony indywidualne;.

W przypadku, gdy stan pomieszczen lub wyposazenia stwarza zagrozenie,
prowadzacy zajecia nie dopuszcza studentow do zaje¢ albo je przerywa,
powiadamiajac o tym Kierownika Pracowni.



Kazdy wypadek nalezy bezzwtocznie zglosi¢ nauczycielowi.

W przypadku wypadku z udziatem studenta, osoba prowadzaca zaj¢cia
zobowigzana jest do:
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Udzielenia poszkodowanemu pierwszej pomocy
Powiadomienia kierownika jednostki o wypadku
Powiadomienia o wypadku inspektora bhp

Zabezpieczenia miejsca wypadku, jezeli na skutek wypadku doszto do
ci¢zkiego uszkodzenia ciata albo §mierci

Uczelnia prowadzi ewidencje wypadkéw studentéw, ktérym ulegli
podczas zaje¢ organizowanych przez uczelni¢, na terenie uczelni i poza jej
terenem. Obowigzek zgloszenia wypadku spoczywa na prowadzacym
zajecia.

Nalezy zachowa¢ szczegdlne $rodki ostroznosci przy postugiwaniu si¢
sprzetem do elektrolecznictwa, ultradzwiekow 1 laseroterapii.

Podczas prowadzenia zaje¢ z laseroterapii wszyscy uczestnicy
przebywajacy na Sali (studenci 1 prowadzacy) w czasie uruchamiania
lasera, emisji fali, do czasu wylaczenia urzadzenia muszg mie¢ zalozone
okulary ochronne.

Podczas wykonywania zabiegow wykorzystujacych pole magnetyczne
oraz pole elektromagnetyczne uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do
ograniczenia przebywania w strefach zagrozenia do absolutnego
minimum. Strefy zagrozenia zostaty opisane przy urzadzeniu.

Studenci zobowigzani sg przebywa¢ w Pracowni Fizykoterapii w
odpowiednim stroju (zmienne jasne ubranie, np. polo, spodnie, obuwie
zastgpcze).

W Pracowni Fizykoterapii podczas zajg¢ obowigzuje zakaz noszenia
bizuterii.

W Pracowni Fizykoterapii obowigzuje zakaz uzywania osobistych
urzadzen elektronicznych np. telefonow komorkowych, komputerow
przenosnych, odtwarzaczy mp3 itp.

Zabronione jest poddawanie ekspozycji na pole magnetyczne oraz pole
elektromagnetyczne 0s6b mtodocianych, osob z kardiostymulatorem oraz
kobiet w cigzy.

Studenci zobowigzani sg dba¢ o sprzet i wyposazenie pracowni.

Za porzadek w pracowni i ewentualne uszkodzenia sprzetu podczas
obecnosci studentéw odpowiada prowadzacy zajecia.



19. Zauwazone uszkodzenia i zniszczenia sprzetu nalezy zglosi¢ natychmiast
prowadzacemu.

20.  Po zakonczonych ¢wiczeniach zobowigzuje si¢ grupe do uporzagdkowania
stanowisk pracy 1 uprzatniecia pracowni.

21. Prowadzenie zaje¢ moze odbywac si¢ przez osoby przeszkolone w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.



