
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

REGULAMIN BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  
UJD W CZĘSTOCHOWIE  

PRACOWNIA FIZYKOTERAPII 

 

1. Prowadzenie zajęć w Pracowni Fizykoterapii  jest dozwolone tylko pod 

nadzorem pracownika lub innej osoby prowadzącej zajęcia, posiadającej 

odpowiednie przygotowanie gwarantujące poprawne przeprowadzenie 

zajęć zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy. 
 
2. Wykonywanie zabiegów i posługiwanie się sprzętem znajdującym się w 

Pracowni Fizykoterapii odbywa się za zgodą i w obecności prowadzącego 

zajęcia. 
 
3. Dopuszczenie studentów do zajęć przy sprzęcie będącym wyposażeniem 

Pracowni Fizykoterapii jest możliwe po uprzednim zaznajomieniu ich z 

przepisami i zasadami bhp dotyczącymi wdrażanego tematu i 

uruchamianego sprzętu. Do zaznajomienia studentów z przepisami i 

zasadami bhp zobowiązany jest prowadzący zajęcia. 
 
4. Za bezpieczeństwo studentów w czasie zajęć odpowiada osoba 

prowadząca zajęcia. 

 

5. Prowadzący oraz studenci mają obowiązek przestrzegać wytyczne 

zawarte w Programie stosowania środków ochronnych znajdujących się w 

pracowni Fizykoterapii. 
 
6. Do obowiązków osoby prowadzącej zajęcia ze studentami w 

szczególności należy: 
 

a) Sprawdzenie przed rozpoczęciem zajęć stanu technicznego aparatury oraz 

instalacji technicznych, czy nie stwarzają zagrożenia. 
 
b) Egzekwowanie od studentów stosowania środków ochrony indywidualnej. 
 

6. W przypadku, gdy stan pomieszczeń lub wyposażenia stwarza zagrożenie, 

prowadzący zajęcia nie dopuszcza studentów do zajęć albo je przerywa, 

powiadamiając o tym Kierownika Pracowni. 
 



7. Każdy wypadek należy bezzwłocznie zgłosić nauczycielowi. 
 
8. W przypadku wypadku z udziałem studenta, osoba prowadząca zajęcia 

zobowiązana jest do: 



a) Udzielenia poszkodowanemu pierwszej pomocy 
 
b) Powiadomienia kierownika jednostki o wypadku 
 
c) Powiadomienia o wypadku inspektora bhp 
 
d) Zabezpieczenia miejsca wypadku, jeżeli na skutek wypadku doszło do 

ciężkiego uszkodzenia ciała albo śmierci 
 

9. Uczelnia prowadzi ewidencję wypadków studentów, którym ulegli 

podczas zajęć organizowanych przez uczelnię, na terenie uczelni i poza jej 

terenem. Obowiązek zgłoszenia wypadku spoczywa na prowadzącym 

zajęcia. 
 
10. Należy zachować szczególne środki ostrożności przy posługiwaniu się 

sprzętem do elektrolecznictwa, ultradźwięków i laseroterapii. 
 
11. Podczas prowadzenia zajęć z laseroterapii wszyscy uczestnicy 

przebywający na Sali (studenci i prowadzący) w czasie uruchamiania 

lasera, emisji fali, do czasu wyłączenia urządzenia muszą mieć założone 

okulary ochronne. 
 
12. Podczas wykonywania zabiegów wykorzystujących pole magnetyczne 

oraz pole elektromagnetyczne uczestnicy zajęć zobowiązani są do 

ograniczenia przebywania w strefach zagrożenia do absolutnego 

minimum. Strefy zagrożenia zostały opisane przy urządzeniu. 
 
13. Studenci zobowiązani są przebywać w Pracowni Fizykoterapii w 

odpowiednim stroju (zmienne jasne ubranie, np. polo, spodnie, obuwie 

zastępcze). 
 
14. W Pracowni Fizykoterapii podczas zajęć obowiązuje zakaz noszenia 

biżuterii. 
 
15. W Pracowni Fizykoterapii obowiązuje zakaz używania osobistych 

urządzeń elektronicznych np. telefonów komórkowych, komputerów 

przenośnych, odtwarzaczy mp3 itp. 
 
16. Zabronione jest poddawanie ekspozycji na pole magnetyczne oraz pole 

elektromagnetyczne osób młodocianych, osób z kardiostymulatorem oraz 

kobiet w ciąży. 
 
17. Studenci zobowiązani są dbać o sprzęt i wyposażenie pracowni. 
 
18. Za porządek w pracowni i ewentualne uszkodzenia sprzętu podczas 

obecności studentów odpowiada prowadzący zajęcia. 



19. Zauważone uszkodzenia i zniszczenia sprzętu należy zgłosić natychmiast 

prowadzącemu. 
 
20. Po zakończonych ćwiczeniach zobowiązuje się grupę do uporządkowania 

stanowisk pracy i uprzątnięcia pracowni. 
 
21. Prowadzenie zajęć może odbywać się przez osoby przeszkolone w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy. 


