REGULAMIN HALI SPORTOWEJ

. Korzystajgcych z hali obowigzuje przestrzeganie Regulaminu Akademickiego
Centrum Sportowego UJD.

. Hala sportowa przeznaczona jest do realizacji programowych zadan
dydaktycznych z zakresu kultury fizycznej dla studentéw UJD, jak rowniez na
treningi i imprezy sportowe dla klubéw i grup zorganizowanych.

. Korzystanie z hali odbywa sie za zgodg Kierownictwa SWFiS

w oparciu o harmonogram (plan) zajec.

. Obowigzkiem osdéb ¢wiczacych w hali sportowej jest:

- pozostawianie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

- posiadanie odpowiedniego stroju i zmiennego obuwia sportowego,
- korzystanie z wyposazenia zgodnie z przeznaczeniem,

- przestrzegania zalecen oséb prowadzacych zajecia oraz zachowanie
porzadku i czystosci,

. Osoby korzystajgce z hali ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzgdzone straty

. Kierownictwo obiektu w razie stwierdzenia uchybien moze zakazaé
korzystania z hali.

. Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach kierownictwo
obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Pobieranie kluczy do szatni odbywa sie u pracownikéw recepcji.

. W czasie zawodow (imprez) sportowych organizator zobowigzany jest do
przestrzegania przepisdw Regulaminu ACS oraz odpowiedzialny jest za
zapewnienie bezpieczenstwa przebywajgcych w hali sportowe;j.

10.0soby uczestniczgce w zawodach i imprezach sportowych przemieszczajg

sie po zabezpieczonych wyktadzinach i zajmujg wyznaczone dla nich miejsca.

11.W razie jakiegokolwiek zagrozenia zycia i zdrowia przebywajgcych w hali

nalezy niezwtocznie powiadomié kierownictwo obiektu lub stuzby
porzagdkowo-ratownicze.

12.Kierownictwo i obstuga ACS sprawuje nadzér nad przestrzeganiem

niniejszego regulaminu, wszystkie osoby przebywajace na terenie hali
sportowej zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

13.0soby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu

beda usuwane z terenu hali sportowej niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenie.



REGULAMIN

AKADEMICKIEGO CENTRUM SPORTOWEGO

1. Regulamin ACS dotyczy catego obiektu, w sktad ktérego wchodza:
- wielodyscyplinarna hala sportowa

e sala do tenisa stotowego z widownig

e sala do ¢wiczen sitowych

e sala do ¢wiczen muzyczno-ruchowych - fitnesu
e zaplecze do odnowy biologicznej

e sala konferencyjna w czesci hotelowej

e pomieszczenia administracyjne, socjalne, gospodarcze
i magazynowe

2. Dysponentem pomieszczen w Akademickim Centrum Sportowym jest Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu z wytgczeniem pomieszczen Administratora
obiektu i pracownikdw obstugi oraz pomieszczenia uzyczonego Klubowi
Uczelnianemu AZS UJD.

3. Osobg odpowiedzialng za wykorzystanie pomieszczen ACS jest Dyrektor
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

4. Za prawidtowa obstuge techniczng i porzgdkowg pomieszczen oraz ochrone
mienia odpowiedzialny jest Administrator obiektu.

5. Z pomieszczen w ACS mozna korzystaé w czasie okreslonym harmonogramem
pracy, planem zajec¢ i terminarzem imprez sportowych na obiekcie.

6. Grupy i osoby indywidualne przebywajgce w obiekcie muszg dostosowac sie do
zalecen kierownictwa i obstugi oraz Regulamindéw poszczegdlnych pomieszczen
ACS.

7. Wszystkich przebywajgcych na terenie obiektu obowigzuje:
e przestrzeganie przepisow bhp i p.poz.
e zachowanie porzadku i czystosci

e zakaz wnoszenia niebezpiecznych przedmiotdw, materiatow
wybuchowych, wyrobdw pirotechnicznych i materiatéw grozacych
pozarem



e bezwzgledne dostosowanie sie do komunikatdw o zagrozeniach
a W razie zauwazonych niebezpieczenstw powiadomienie odpowiednich
stuzb porzgdkowo-pracowniczych

e zgtaszanie zaistniatych wypadkéw i urazéw prowadzgcym zajecia lub
obstudze obiektu

e catkowity zakaz palenia papieroséw i spozywania napojow alkoholowych
oraz stosowania Srodkéw odurzajgcych jak réwniez przebywania pod ich
wplywem

e posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia w trakcie zaje¢ sportowych
e korzystanie ze sprzetu i urzgdzen zgodnie z ich przeznaczeniem

e odpowiednie przemieszczanie i poruszanie sie nie zagrazajgce
bezpieczenstwu i nie narazajgce obiektu na niszczenie.

8. Za uszkodzenia i zniszczenie sprzetu lub urzadzen wyposazenia obiektu
uczestnicy zajeé, imprez i zawodoéw sportowych ponoszg odpowiedzialnosé
materialna.

9. W czasie imprez i zawoddw sportowych organizator zobowigzany jest do
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom oraz do przestrzegania Regulaminu
ACS.

10.Rzeczy i przedmioty wartosciowe uczennicy zaje¢ w obiekcie mogg
przechowywaé w recepcji w przeznaczonych do tego zamykanych szafkach.

11.Kierownictwo i obstuga ACS nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione w szatniach.

12.W razie stwierdzenia uchybiei w korzystaniu z pomieszczen kierownictwo ACS
moze zakazaé uczestnikom zajeé lub imprez sportowych przebywania na
obiekcie.

13.0soby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu
bedg usuwane z obiektu niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

14.Kierownictwo i obstuga ACS sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego
Regulaminu, wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu zobowigzane s3
do podporzagdkowania sie ich nakazom.

15.W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracac sie do Dyrektora
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu lub Administratora obiektu.



REGULAMIN SALI FITNESS

. Korzystajacych z sali do éwiczen muzyczno — ruchowych i fitnessu, obowigzuje
przestrzeganie Regulaminu Akademickiego Centrum Sportowego.

. Zajecia w sali odbywajg sie zgodnie z harmonogramem (planem),
zatwierdzonym przez dyrektora Studium Wychowania Fizycznego

i Sportu.

. Przebywanie w sali bez nadzoru osoby posiadajgcej odpowiednie
przygotowanie, gwarantujgce przeprowadzenie zajec zgodnie

z przepisami i zasadami BHP jest niedopuszczalne

. Prowadzacy zajecia jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo ¢wiczacych
w trakcie prowadzenia zajec.

. Przed rozpoczeciem zaje¢ prowadzacy zobowigzany jest sprawdzié stan
urzadzen i przyboréw znajdujgcych sie w sali.

. Cwiczacych w sali obowigzuje zmienne obuwie i stréj sportowy.

. Korzystanie z przyborow w sali dozwolone jest tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

. Znajdujacy sie w sali sprzet muzyczny, obstugiwaé mogg wytgcznie osoby
prowadzace zajecia.

. Osoby korzystajace z sali ponoszg odpowiedzialnosé materialng

za wyrzadzone szkody, wynikte w skutek tamania regulaminu sali.

10.Wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sali nalezy zgtosi¢ obstudze

obiektu, administratorowi lub dyrektorowi SWFiS.



REGULAMIN SItOWNI

. Korzystajacych z sali do ¢wiczen sitowych obowigzuje przestrzeganie
Regulaminu Akademickiego Centrum Sportu.

. Zajecia w sitowni odbywajg sie wg zatwierdzonego harmonogramu i za zgodg
Dyrektora Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

. Z sali do ¢wiczen sitowych moga korzystac tylko grupy z prowadzgcymi zajecia
oraz osoby indywidualne po odpowiednim przeszkoleniu i przygotowaniu.

. Prowadzacy zajecia w grupach oraz osoby indywidualne biorg
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo w trakcie ¢wiczen oraz zgodne

z przeznaczeniem uzytkowanie sprzetu i przyboréw.

. Przed przystgpieniem do zajec i rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzic stan
urzadzen w sali, a w razie zauwazonych usterek lub brakéw powiadomic o tym
obstuge lub kierownictwo obiektu.

. Cwiczacych i przebywajacych w sitowni obowigzuje zmienne obuwie

i stréj sportowy.

. Osoby korzystajgce z sali ponoszg odpowiedzialno$é materialng za wyrzagdzone
szkody, wynikte w skutek tamania regulaminu sali.

. Wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sali do éwiczen sitowych nalezy
zgtaszac¢ dyrektorowi SWFiS lub Administratorowi obiektu.



REGULAMIN SALI TENISA STOLtOWEGO

. Korzystajacych z sali do tenisa stofowego, obowigzuje przestrzeganie
Regulaminu Akademickiego Centrum Sportowego.

. Zajecia w sali odbywajg sie zgodnie z harmonogramem (planem),
zatwierdzonym przez dyrektora Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.

. Z sali do tenisa stofowego mogg korzystaé tylko grupy pod nadzorem
prowadzacego lub osoby indywidualne, posiadajgce upowaznienie do
korzystania z sali i odpowiednie przeszkolenie.

. Przebywanie w sali bez nadzoru osoby posiadajgcej odpowiednie
przygotowanie, gwarantujgce przeprowadzenie zajec zgodnie z przepisami i
zasadami BHP jest niedopuszczalne.

. Za bezpieczenstwo podczas zajec oraz za sprzet sportowy w sali,
odpowiedzialne sg osoby prowadzgce zajecia w grupach lub éwiczace
indywidualnie.

. Przed rozpoczeciem zajeé, prowadzgcy zobowigzany jest sprawdzi¢ stan
urzadzen znajdujgcych sie w sali.

. Cwiczacych i przebywajacych w sali podczas zajec i treningéw, obowiazuje
odpowiedni strdj i obuwie zmienne, a w czasie trwania zaje¢ zachowanie
zgodne z przepisami BHP.

. W trakcie imprez i zawoddw sportowych, osoby przebywajgce w sali
przemieszczajg sie po zabezpieczajgcych wyktadzinach i zajmujg wyznaczone
dla nich miejsca.

. Korzystanie z przyrzadéw i przyboréw w sali dozwolone jest tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

10.0soby korzystajgce z sali ponoszg odpowiedzialno$é materialng za wyrzgdzone

szkody, wynikajgce w skutek tamania regulaminu sali.

11.Wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sali nalezy zgtaszac obstudze

obiektu, administratorowi lub dyrektorowi SWFiS.



REGULAMIN WIDOWNI (SALI GIER KLUBOWYCH)

. Korzystajgcych z sali do gier klubowych, obowigzuje przestrzeganie
Regulaminu Akademickiego Centrum Sportowego.

. Zajecia w sali odbywaja sie zgodnie z harmonogramem (planem),
zatwierdzonym przez dyrektora Studium Wychowania Fizycznego

i Sportu.

. Sale udostepnia sie grupom odbywajgcym w niej zajecia, lub osobom
indywidualnym za zgodg kierownictwa SWFiS.

. Uzytkownikéw sali obowigzuje korzystanie z wyposazenia, sprzetu

i eksponatéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Prowadzacy zajecia w grupach oraz osoby indywidualne, biorg
odpowiedzialnosé za bezpieczenstwo, porzagdek i uzywany sprzet

w sali.

. Szczegdlng ostroznos¢ muszg zachowad osoby przebywajace

w poblizu barierek oddzielajgcych sale tenisa stotowego od widowni. Nalezy
uwazac, by nie dopusci¢ do wyrzucenia/upadku jakichkolwiek rzeczy na
nizszy poziom.

. Osoby korzystajgce z sali ponoszg odpowiedzialno$é materialng za
wyrzadzone szkody, powstate w skutek tamania regulaminu sali.

. Wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sali nalezy zgtasza¢ obstudze
obiektu, administratorowi lub dyrektorowi SWFiS.



ZASADY | PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE
W AKADEMICKIM CENTRUM SPORTOWYM

Wszystkich przebywajgcych na terenie obiektu obowigzuje przestrzeganie
przepisdw BHP i p.poz. czyli:

1. Zakaz wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw, materiatéw wybuchowych,
wyrobéw pirotechnicznych i materiatdw grozgcych pozarem.

2. Catkowity zakaz palenia papieroséw i spozywania napojéw alkoholowych
oraz stosowania $rodkéw odurzajgcych jak rowniez przebywania pod ich
wptywem.

3. Bezwzgledne dostosowanie sie do komunikatdw o zagrozeniach,

a W razie zauwazonych niebezpieczenstw powiadomienie odpowiednich
stuzb porzgdkowo — pracowniczych.

4. Zgtaszanie zaistniatych wypadkow i urazéw prowadzgcym zajecia lub

obstudze obiektu.

Korzystanie ze sprzetu i urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przemieszczanie sie w sposdb nie zagrazajgcy bezpieczenstwu.

Zachowanie porzadku i czystosci.

Przestrzeganie wszystkich regulamindw i instrukcji obowigzujgcych

w obiekcie.

9. Wszystkie osoby korzystajgce z pomieszczen obiektu zobowigzane sg do
przestrzegania zasad ogolnie obowigzujgcych instrukcji BHP

i p.poz.
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W razie zagrozenia (alarmu) nalezy natychmiast opuscic obiekt, kierujac sie do
oznaczonych wyjs¢ ewakuacyjnych!!!

Nie wolno korzystac z windy!!!



