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INKLUZJA- GRAFICZNE ROZWAZANIA

Impulsem, ktory doprowadzit mnie do podjecia nowych watkow
w mojej tworczosci byto zetkniecie dwéch swiatédw: natury nie-
ozywionej i zewnetrznej struktury ludzkiego ciafa. Tych, ktérzy
zyjg i tych, o ktérych juz tylko pamietamy (lub niestety juz nie)
tego, co naturalne i tego, co przez nas wytworzone. Czesto od-
wiedzajac z moja stuletnig Babcig Stary Cmentarz w Tarnowie,
patrzytam na tablice nagrobkéw, ktére juz dawno zatracity swéj
informacyjny charakter — wyryte w nich napisy staty sie nieczy-
telne. Wciaz sg jednak pomnikiem pamieci, wspomnieniem po

konkretnych osobach.

Obecnos¢ wiekowej kobiety stojgcej obok mnie sprawita, ze moje
dotychczasowe zainteresowania betonowymi formami przenio-
sty sie z obszaru sztuki na pole prywatnych rozwazan. Fascynu-
jacy ksztatt zniszczonej kamiennej ptyty, nadat jej w tamtym mo-
mencie cech ozywionych, niemal magicznych. Monolit stworzony
przez cztowieka po to, aby wspomnienie o nim mogto przetrwaé,
nie opart sie prébie czasu, wyznaczajgc granice zapomnienia. Do-
datkowo uderzyta mnie dwubiegunowos$¢ otaczajgcego $wiata.
Babcia zawsze energiczna, wytrwata, obowigzkowa, zawsze silna

i samodzielna, opiekuncza, stojgca na strazy prawidtowego rytmu
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dnia, z wiekiem staje sie swoim przeciwieristwem. Stara kobieta
symbolizujgca doswiadczenie i szacunek, dzisiaj jest zagubiona,
delikatna i niepewna rzeczywistosci, ktdra jg otacza. Chociaz je-
stesmy obok niej, potrzebuje pomocy. Podobnie jak miejsce, do
ktorego przybytysmy: cztowiek i kamien, tak trwate i jednocze-

Snie tak kruche.

Wedtug Stownika Wyrazow Obcych ,,inkluzja (z tac. inclusio) to sto-
sunek miedzy dwiema klasami przedmiotdéw polegajacy na tym,
ze jedna z nich zawiera sie w drugiej. Ciato obce, ktére zostato we
wnetrzu mineratu podczas jego krystalizowania sie; wrostek.”!
Spektakularnym przyktadem inkluzji jest bursztyn wraz z uwiezio-
nym w nim $wiatem. Stworzenia utrwalone miliony lat temu, oka-
zy flory i fauny, zostaty uwiezione w bursztynie w swoistej kap-
sule czasu. Chciatam stworzy¢ takie formy graficzne metoda
cyfrowa, faczac strukture kamienia ze strukturg ludzkiego ciata.
Zrealizowac inkluzje cyfrowe, ktére bedg przechowywac pamiec
o Babci i o wygladzie jej skory petnej zmarszczek, stanowigcych
zapis jej dtugiego zycia.

Szukanie rownowagi pomiedzy cielesnosciag — zmystowym od-
czuwaniem Swiata, a do$wiadczeniem intelektualnym zebranym
podczas zycia, stato sie podstawowym elementem cyklu moich

grafik. Staram sie pofaczy¢ w nich fakture ciata z materig nieozy-

1 Eugeniusz Biedka, Sfownik Wyrazéw Obcych PWN, Warszawa 1967, s. 333

wiong — kamieniem, betonem. W grafice waznym dla mnie ele-
mentem kompozycyjnym, tworzgcym obraz jest warstwa. Grafika
sktada sie z réznych czesci naktadajacych sie na siebie, przenika-
jacych sie. Zestawienie tych struktur jest moim sposobem two-
rzenia przestrzeni w grafice. Uporzgdkowanie jej osiggam przez

nawarstwienie, zespolenie poszczegdlnych warstw.

W budowaniu cyklu , Inkluzje” korzystatam z kilkunastu matryc.
Wykonywatam je technika intaglio, wykorzystujgc matryce na-
turalne czesto pochodzace z ,recyklingu” oraz matryce cyfrowe

stworzone na bazie przeksztatcen zdjec.

Prace nad nowym cyklem rozpoczetam od zebrania materiatu
zdjeciowego. Fotografia pozwala mi zapisywac sytuacje, zbierad,
kolekcjonowaé motywy, struktury. Mdj realizm z elementami
naturalizmu, bedacy poczatkiem pracy nad dzietem doktorskim,
dotyczy analizy poznawczej, ktérg opieratam na sesjach fotogra-
ficznych wiekowej kobiety. Jej ciato znieksztatcone dtugowiecz-
noscig, zwiotczata skdra petna zmarszczek, przebarwien, staty sie
dla mnie niezwyktg, estetyczng przestrzenig, ksztattujgcg obraz
o szczegblnie silnym tadunku emocjonalnym.

Praca z taka modelka, ktéra sytuuje sie na przeciwlegtym biegu-
nie powszechnego poczucia piekna byta dla mnie dosy¢ trudna.

Ciato ludzkie nie byto wczesniej obiektem moich zainteresowan

11
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graficznych. Zazwyczaj moimi modelami byty nieozywione, nie-
ruchome formy, ktéore mogtam obserwowac, analizowa¢, oraz
fotografowac, nie patrzac na mijajgcy czas. Babcia byta osobg
skrytg, nieSmiatg, zawsze elegancko ubrang, i ,zapietg pod szyje”.
Miatam z nig bardzo dobry kontakt, opiekowatam sie nig w naj-
bardziej intymnych momentach, obserwowatam jej nagie ciato
np. podczas kapieli, ubierania. Jednak nie chciatam, aby nasze
sesje byty krepujgce zaréwno dla mnie jak i dla Niej. Chciatam
uszanowac ten obszar intymnosci i wzajemne, szczegdlnie bliskie
relacje. Zdecydowatam sie, ze bede robi¢ duze zblizenia twarzy,
ragk, nég. Sesje fotograficzne obejmowaty efekty Swiattocienio-
we fragmentdéw powierzchni skéry. Chodzito mi o zagtebienie sie
w jej strukture, tak aby uwydatni¢ gtebie wyrazu przy jednocze-
snej anonimowosci modela. Profesor Antoni Kepinski® twierdzit:
»W rece, podobnie jak w twarzy, maluje sie historia zycia, szcze-
goélnie historia aktywnego stosunku do rzeczywistos$ci”3. Duzym
osiggnieciem na tym etapie pracy byta zgoda Babci na kilkukrot-
ne sesje fotograficzne bez wierzchnich ubran. Nasza wspoétpraca
oparta byta otgcznos¢ duchowa, bliska relacje dotyczgca wzajem-
nego zaufania i szacunku. Pomogto to przetamac bariere wstydu,

dyskomfortu, niepewnosci oraz wiele problemdw wynikajgcych

2 Antoni Ignacy Tadeusz Kepinski (ur. 16 listopada 1918 w Dolinie, zm. 8 czerw-
ca 1972 w Krakowie) polski lekarz, psychiatra, naukowiec, humanista i filozof. Jeden
z najbardziej znanych i najwazniejszych polskich lekarzy psychiatréw, uwazany za ge-
niusza psychiatrii.

3 A. Kepinski, Autoportret cztowieka, s. 147

z rdznic pokoleniowych, kulturowych, psychologicznych, a takze
z podesztego wieku. Etap ten wymagat ode mnie i mojej modelki
cierpliwosci w ttumaczeniu zasadnosci i potrzeby podjetych prze-
ze mnie wspolnych dziatan. Fotografia powierzchni ciata, dzieja-
ca sie w czasie terazniejszym stafa sie aktem poznawczym i jed-
noczesnie twérczym o duzej sile oddziatywania. Sesje potfgczyty
wspotczesnos$é z czasem minionym, zachowanym w stuletniej pa-
mieci. Staty sie materig artystyczng, zapisem czasu, tgcznikiem
tworcy z odbiorca.

Babcia pod koniec zycia byta osobg wycofang, zamknieta w swoim
Swiecie, do ktérego czesto mnie wpuszczata. Przebywanie z nig,
obserwacja jej ciata, jego struktury, zmian, jakie powstaty przez
lata, byty punktem zwrotnym w mojej twoérczosci. Jednoczesnie
fascynowato mnie to i wywotywato smutek, melancholie. Ciato
starszego cztowieka nosi w sobie refleksje nad uptywem czasu,
przemijaniem. Jest zapisem przezy¢, np. zmarszczki mimiczne to
wyraz radosci, Smiechu, smutku, rozpaczy i wielu innych uczug,
ktére towarzyszg cztowiekowi w jego zyciu, zapisujac sie na twa-

rzy i tez na catej powierzchni ciafa.

Kolejng wykorzystywang przeze mnie kliszg graficzng staty sie
niszczejgce betonowe ptyty, struktury kamienne poddane erozji.
Od lat fascynuje mnie ta materia, jej rozpad i destrukcja. Inspira-

cji dostarcza mi takze zapisany na jej powierzchni uptyw czasu,

13
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jego nieustepliwe dziatanie niszczgce. Wnikliwa obserwacja tych
zjawisk znaczaco wpltywa na charakter mojej twdrczosci arty-
stycznej. Pocigga mnie w nich ,brutalny urok”, surowa struktura,
mnogos¢ faktur oraz pokazna paleta odcieni szarosci. Wszyst-
kie te elementy swietnie da sie przetozy¢ na medium graficzne,

z czego skrzetnie korzystam.

Sadze, ze kamien i beton gromadzg w sobie pewien rodzaj ener-
gii zapisu czasu, ktéra istnieje rowniez na ciele, twarzy mojej Bab-
ci. Uwazam, ze ulegajaca destrukcji materia betonu oraz niezwy-
kta struktura skory leciwej osoby majg ze sobg wiele wspdlnego,
a ich wspdtistnienie stato sie podstawowym graficznym zapisem

moich rozwazan.

Do stworzenia prezentowanego cyklu grafik uzytam réwniez
matryc opartych na technice intaglio. Matryce te tworze na pty-
tach pilsniowych, ktére pokrywam warstwag kleju z piaskiem lub
proszkiem karborundowym. Po wyschnieciu gruntuje lakierem,
aby utrwali¢ slad. Technika intaglio stanowi jeden z prostszych
wariantéw druku wklestego. Poza wcieraniem farby w zagtebie-
nia, pozwala na natozenie farby na reliefowe czesci matrycy. Ob-
raz uzyskany poprzez taki druk mozna modyfikowaé chociazby
przejrzystoscig farby lub jej konsystencja. Umozliwia to petne

wykorzystanie potencjatu organicznych i ztozonych strukturalnie

materii. Wykorzystujgc naturalne procesy, tj. utozenie sie ziaren
piasku lub spekan, zaciekéw, uzyskatam $lad zblizony wyglgdem
do struktury betonu. Zazwyczaj kilkukrotnie naktadatam mase
klejowo — karborundowg dla uzyskania zadowalajgcego mnie
efektu. Matryce odbijam na tradycyjnych papierach graficznych,
nastepnie skanuje je w wielkoformatowym skanerze i przenosze
do pamieci komputera, tworzgc matryce cyfrowe. Wszechstron-
nos$¢ programoéw graficznych daje mi ogromne mozliwosci prze-
ksztatcen graficznych, ktére w potfagczeniu z warsztatem tradycyj-
nym otwierajg nowe pola eksploracji.

Zdigitalizowane matryce przetwarzam w programie graficznym
w bitmapy. W grafikach uzywam rastra w postaci drobnego pytu
z punktow, ktéry powstaje w procesie zamiany obrazu w bitma-
pe i wyborze opcji roztrzgsania dyfuzyjnego. Dyfuzja daje lekko
drgajacy czarny punkt, ktéry miekko odwzorowuje péttony. Gra-
fika cyfrowa pozwala mi tworzy¢ struktury, i ,,pseudo” faktury
wizualne, wedtug mnie niemozliwe do uzyskania w inny sposdb.
Program graficzny daje mi wiele swobody i mozliwosci w ma-
nipulowaniu matrycy: powiekszanie, zmniejszanie, nadawanie
barwy, transparentnosci, tgczenie, przenikanie. Modyfikacji jest
nieskoniczenie wiele, jednak ma to swoje plusy i minusy. W two-
rzeniu grafiki wazna jest decyzja, a im wiecej mozliwosci, tym jest

ona trudniejsza.

15



16

Pewien rodzaj potwierdzenia moich mysli odnajduje w stowach
Profesora Jana Pamuty* ,Istnieje caty szereg powoddéw uzasad-
niajacych stosowanie komputeréw w sztukach wizualnych...
Pierwszy — zwigzany jest z przekonaniem, ze przejawy elektro-
nicznej aktywnosci tworczej i wyniki tego typu dziatan moga
by¢ traktowane jako sztuka, a nie tylko jako elektroniczne ga-
dzety. Drugi powdd zawiera bardziej praktyczne elementy, takie
jak mozliwos¢ symulacji wielu tradycyjnych technik, oferowane
przez jedno elektroniczne urzadzenie, szybkos¢ i precyzja wyko-
nania, mozliwo$é powielania, elektroniczne przenoszenie prac

wizualnych na bardzo duze odlegtosci.”®

Grafiki drukuje technikg druku pigmentowego na ploterze Epson,
w najlepszej moim zdaniem drukarni, z ktérg wspotpracuje juz od
czaséw studidw. Uzywam specjalnych, powlekanych papieréw
do drukdéw artystycznych, ktére sg grubsze i posiadajg delikatng
teksture. Cykl ,Inkluzje” wydrukowatam na papierze bawetnia-
nym Museum Natural Rag 260 g / m2. Pod wzgledem jakosci druk
pigmentowy wedtug mojego doswiadczenia warsztatowego jest
najlepszg opcjg druku prac artystycznych, takich jak moje. Plo-
tery oparte o tusz pigmentowy wykorzystujg duzg gtebie barw

4 Jan Tadeusz Pamuta (ur. 16 stycznia 1944 w Spytkowicach, zm. 24 czerwca 2022), -
malarz, grafik uprawiajacy techniki tradycyjne, i media cyfrowe, pionier sztuki kompu-
terowej w Polsce, teoretyk sztuki, wyktadowca akademicki, w latach 2002—2008 rek-
tor Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.

5 ). Pamuta, Zarys historii sztuki komputerowej, [w:] Idee, ASP, Krakdéw 1998, s. 55

Adobe RGB, ktdra jest bardzo szeroka, kolory sg zywe, czernie na-
sycone i mocne, gradacje barw sg bardziej subtelne, perfekcyjnie
oddaja tekstury i przejscia barwne. Plotery Epson mieszajg jede-
nascie koloréw farb, maszyny offsetowe i zwykte drukarki - czte-
ry. Zalety druku pigmentowego najlepiej wida¢ w pracach czarno
— biatych, gdzie odcienie szarosci uzyskuje sie z réznej gradacji
szarych tuszy. Druk ten idealnie wydobywa wielowarstwowos¢

moich monochromatycznych przestrzeni.

Nawarstwianie obrazu, dbanie o harmonijnos¢ kompozycji i za-
geszczenie struktur oraz zderzenie materii graficznej szczegdl-
nie istotnej w moich dziataniach to wazne aspekty, ktére proé-
bowatam zawrze¢ w cyklu prezentowanych grafik. Swiadomie
podgzam w kierunku motywéw nieprzedstawiajgcych, jednak
spostrzegawczy odbiorca z fatwoscig odnajdzie w kompozycjach
fragmenty ludzkiego ciata, betonu czy kamienia. Zageszczenie
i przenikanie sie warstw, struktur, wybér gamy szarosci i czerni,
wielowarstwowos¢ moich prac i zamyst ich tgczenia odnalaztam
w przemysleniach Jézefa Czapskiego®, zawartych w eseju pt. ,,Pa-
trzagc”: ,Nieustanne zmiany rytmdw, tempa zycia, zmiany mate-

riatu, ktérym artysta operuje, przy zawrotnie do tego narasta-

6  Jozef Czapski (ur. 3 kwietnia 1896 w Pradze, zm. 12 stycznia 1993 w Maisons-La-
ffitte) — pisarz, krytyk, zotnierz, wspétzatozyciel paryskiej ,,Kultury”, malarz - jeden ze
wspotzatozycieli (w latach 20. XX wieku) Komitetu Paryskiego, ugrupowania, ktérego
twdrczos¢ przez pot wieku oddziatywata na sztuke polskich malarzy.
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jacej ilosci technik do wykorzystania — wszystko to gra i znaczy.
Jadrem jednak pozostanie wiecznie jedno: gatunek, waga same-
g0 przezycia oraz przezroczystos¢ jego wyrazenia, dotarcie same-
go artysty do jego istoty, ktérg w swym dziele przekazuje. (...) Tak
czy inaczej, malarstwo i inne sztuki stuzyty nam zawsze od czasow
zamierzchtych, i stuzyé nam dalej beda jako spotegowanie Swia-

domosci zycia i Swiadectwo intymnej prawdy cztowieka.”’

7 ). Czapski, Patrzqgc, Krakdw 2016, s. 390

SZUKANIE PIEKNA W PRZEMIJANIU

Estetyke cielesnosci, ktérg prébuje badaé¢ w swojej twdrczosci,
poznatam réwniez poprzez elementy japonskiej filozofii Wabi
Sabi. ,Wabi Sabi to intuicyjne docenianie ulotnego piekna swiata
fizycznego, odzwierciedlajgcego nieodwracalny przeptyw zycia
w duchowym $wiecie. To zminiaturyzowane piekno istniejgce
w skromnym, rustykalnym, niedoskonatym czy nawet zepsutym
obiekcie, estetyczna wrazliwos¢ odnajdujgca melancholijny po-

wab w nietrwatosci wszystkich rzeczy.”®

Koncepcje estetyki Wabi Sabi przyblize na przyktadzie filizanki ze
wzgledu na fakt, iz filozofia ta jest gteboko zwigzana z ceremonia
parzenia herbaty. Dla wspdtczesnego cztowieka piekno jest ide-
alne, nieskazitelne, najpiekniejsza filizanka musi by¢ idealnie wy-
konana, gtadka, perfekcyjna. Najbardziej ceniona w duchu Wabi
Sabi, to ta, ktdra zawiera odpryski, moze by¢ wyszczerbiona, pek-
nieta, niedoskonata — to czyni jg wyjatkowa, opowiada ona swojg
historie. ,W swym nieustannym ruchu natura pozostawia po so-
bie slady, bysmy mogli je kontemplowad, i to te nieprzewidziane

wady i niedoskonatosci oferujag nam wzorzec dla skromnej, po-

8  A.lJuniper, Wabi Sabi. Japoriska sztuka dostrzegania piekna w przemijaniu, Helion
SA 2018, s.51
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kornej ekspresji piekna w zgodzie z Wabi Sabi.”®

Wabi Sabi to sposéb postrzegania zycia i wszech$wiata, jego
gtédwng zasada jest akceptacja niedoskonatosci i tymczasowosci
wszystkiego, co istnieje. Jest to pochwata tego, co niekompletne,
nietrwate, ukazujgc mato znany europejczykom wzorzec. , Oferu-
je ideat estetyczny, ktory wykorzystuje bezkompromisowy dotyk
Smiertelnosci, aby skupi¢ umyst na doskonatym, przemijajgcym
pieknie, ktédre mozna znalez¢ we wszystkich rzeczach nietrwa-
tych.”1°

Od lat fascynowaty mnie mechanizmy zwigzane z uptywem czasu,
rozpadem materii i powolng degradacjg jej struktur. Intrygowaty
mnie naruszone przez czas budynki przemystowe minionej epoki
oraz inne starzejgce sie zelbetonowe lub kamienne obiekty, kon-
strukcje. Widze w tym osobliwe bogactwo, w ciggle zmieniajacej
sie strukturze, w réznorodnosci odcieni materii, na ktorg wptywa
proces erozji. Podobny sposdb postrzegania natury odnalaztam
w elementach filozofii Wabi Sabi. ,Czesto przyciggani jestesmy
do przedmiotow, ktdre swym wyglgdem ukazujg nam uptyw cza-

su i fakt bycia intensywnie wykorzystywanymi. Nieswiadomie

9 A. Juniper, Wabi Sabi. Japoriska sztuka dostrzegania piekna w przemijaniu, Helion
SA 2018, s.2

10 H. Garcia, Wabi Sabi The Wisdom In Imperfection - Nobuo Suzuki, Tuttle Publishing
2021, s.24

przykuwajg naszg uwage jakies$ nietypowe cechy przedmiotu po-
wstate przez lata uzytkowania.”*! Wabi Sabi wykorzystuje prze-
mijalnos¢ zycia w celu ukazania melancholijnego piekna. Grafiki,
ktére zrealizowatam, sg rodzajem hotdu dla unikatowej estetyki
struktur naruszonych przez czas. Chciatam w nich uchwycié cechy
wyjatkowe, ktore dostrzegam w rzeczach zdegradowanych (spto-

wiate, popekane betony, pomarszczona twarz).

Wabi Sabi dostrzega wartosci estetyczne w nietrwatosci swiata,
w $Swiadomosci ulotnosci - otaczajgcej nas rzeczywistosci. Jest
zachwytem nad prostotg, naturalnoscig, brakiem symetrii i regu-
larnych ksztattéw, ukazujgcym niezwykta estetyke zwyktych rze-
czy. Wabi Sabi akceptuje rzeczywistosé, przedmioty, faune, flore,
takimi, jakie sg, bez upiekszania, idealizowania. Fascynuje sie nie-
uchronnym uptywem czasu i przemijaniem, rzeczami zniszczony-
mi, majgcymi swojg szczegdlng historie. Ukazuje warto$é tkwia-
€3 W nietrwatosci wiekszosci rzeczy codziennego uzytku. Ciggta
pamieé o zmiennosci zjawisk pozwala na cieszenie sie kolejnym
dniem, kazdym momentem zycia. Piekno w duchu Wabi Sabi po-
jawia sie wraz z naturalnym zuzyciem. Kres rzeczy sprawia, ze sg
one ciekawe, pociagajace. ,Dla Japonczyka wszystko jest bardziej
kunsztowne, gdy nosi $lady nietrwatosci. W rzeczywistosci rany
i skazy odrdzniajg to, co wyjgtkowe, od tego, co pospolite.

11 A. Juniper, Wabi Sabi. Japoriska sztuka dostrzegania piekna w przemijaniu, He-
lion SA 2018, s. 83
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Dotyczy to zaréwno zmarszczek i blizn na ciele cztowieka, jak
i rdzy na rondlu czy czajniku. To, co naturalne i bezpretensjo-
nalne, jest wabi sabi. Starszy mezczyzna lub kobieta z gtebokimi
zmarszczkami i mtodzieiczym usmiechem to szczyt piekna wabi

sabi.”1?

Nurt ten stoi w sprzecznosci z konsumpcjonizmem i codziennym
pedem zycia. Wspodtczesne kanony urody, nie akceptujg starosci,
starzejacego sie ciata, ani uszkodzonych, zuzytych przedmiotéw.
Wspdtczesne media pokazujg wyidealizowany obraz cztowieka,
wyglgdajacego zawsze mtodo, wysportowanego z nieskazitelna
figura, idealnymi rysami twarzy. Narzucanie takiej ideologii piek-
na, ktéra jest nieosiggalna dla zwyktych ludzi, moze byé zrédtem
kompleksow, frustracji, dramatéw. Podobnie postrzegane sg
przedmioty niemodne, stare, nadszarpniete zebem czasu, ktére
tracg swoje walory, koriczgc byt na Smietnisku. Kazdy z nas jest
niezwykty na swdj sposob. Nie ma potrzeby dostosowywania sie
do nierealistycznych standarddw. Starzenie sie jest po prostu cze-
$cig zycia i nic nie jest w stanie tego zmieni¢. ,,Filozofia wabi sabi
mowi nam, ze wszystko jest nietrwate. Nawet skaty, ktore przez
miliony lat tworzyty gére, pewnego dnia znikng. Wszystko jest
w ciggtym ruchu i jesli péjdziemy pod prad, bedziemy cierpiec.
Jedynym sposobem na bycie szczesliwym jest zaakceptowanie

12 H. Garcia, Wabi Sabi The Wisdom In Imperfection - Nobuo Suzuki, Tuttle Publishing
20215s.59

tego stanu rzeczy. Czasami bedziemy odczuwaé melancholie i no-
stalgie, ale sg to uczucia, ktorymi mozemy sie cieszy¢. Dlaczego
mamy sie martwic o przysztosc lub terazniejszosé, skoro jutro nic

nie bedzie takie samo jak wczoraj?”3

Nurt estetyczny, ktéry opisuje, naktania do odnawiania, repe-
rowania zniszczonych, noszacych $lady zuzycia rzeczy. Technika
Kintsukuroi zwana tez Kintsugi, ktéra wprowadza w zycie wyzej
wymienione zatozenia, to dziedzina sztuki japonskiej polegajaca
na tgczeniu odtamkdéw pottuczonego naczynia lakg i ozdabianiu
$ladéw peknie¢ sproszkowanym ztotem lub innymi metalami
szlachetnymi. Mistrzowie kintsukuroi z rys, zadrapan ceramiki
czynig zalete. Uwydatniajg niedoskonatosci, przedmiotu pokry-
wajgc je ztotym barwnikiem. Skazy wygladajg jak ztote zyty ota-
czajace ceramike, czyniac jg unikatowa. ,Kintsugi (ztota stolarka)
to proces powolny i przemyslany, sktadajgcy sie z wielu etapdéw
i dtugiego oczekiwania przed przejsciem od jednego etapu do
drugiego. Ztoto podkresla i celebruje przerwe, ktéra prowadzi do
naprawy, jak réwniez samg naprawe. Naprawa, wykonana z mi-
toscig i troska, tworzy co$ nowego z tego, co zostato zepsute, cos

jeszcze cenniejszego niz oryginat.”

13 H. Garcia, Wabi Sabi The Wisdom In Imperfection - Nobuo Suzuki, Tuttle Publishing
2021, s.24
14 Tamze, s.127
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Sztuka Kintsugi jest czyms$ wiecej niz kunsztowng naprawg na-
czyn. Przekonuje nas, ze wyjgtkowo$é mozna odnalezé w przed-
miotach zuzytych, nadszarpnietych uptywem czasu, pozornie
niedoskonatych. Jest to koncepcja filozoficzna, ktérg mozna sle-
dzi¢ w wielu aspektach zycia codziennego. ,Uzycie tego ztotego
materiatu, zamiast maskowania pekniecia tym samym kolorem,
zawiera w sobie filozofie, ktérg mozna odnies¢ do ludzkiego du-
cha: - Wszystkie przedmioty majg swojg historie. Pokazujac ich
rany, pozwalamy im jg nam wyjasnié, a to czyni je bardziej warto-
sciowymi.... Blizny nie powinny by¢ ukrywane - sg czescig naszej
historii. - Jesli naprawiany przez nas kubek, wazon lub przedmiot
miat jakis wypadek, to czyni go ciekawszym. W rzeczywistosci
jest on bardziej wartosciowy niz nieskazitelny przedmiot, ktory
dopiero co zszedt z linii produkcyjnej.”*> Sttuczona porcelanai jej
zmudny proces przeksztatcania i przemiany sg odzwierciedle-
niem egzystencji cztowieka, petnej cierpien i porazek. Uptywa-
jace szybko zycie i doswiadczenia z nim zwigzane tworzg historie

cztowieka, ktéry staje sie przez nie bogatszy i szlachetniejszy.

15 H. Garcia, Wabi Sabi The Wisdom In Imperfection - Nobuo Suzuki, Tuttle Publishing
2021, s.127

WIZERUNEK STAROSCI WE WSPOtCZESNYM SWIECIE

Temat starosci jest coraz czesciej podejmowany przez sSrodowiska
pedagogoéw, socjologéw, psychologdw, przedstawicieli nauk me-
dycznych, stanowigc przedmiot badan, pobudzajagc do wymia-
ny pogladdéw. Jest waznym zagadnieniem obecnym w mediach
branzowych, specjalistycznych wydawnictwach, kregach nauko-
wych.*® Wiedza na temat starosci opiera sie na informacji czerpa-
nej ze srodkéw masowego przekazu, co powoduje czesto jej niski

poziom, wiele sprzecznosci oraz rozbieznosci i stereotypow.

Staros$¢ rzadko wystepuje w mediach, jest to temat trudny,
zwtaszcza skonfrontowany z ideatami, $wiatopoglagdem prefero-
wanym w kulturze popularnej, medialnej. Ukazywanie oséb star-
szych w mass mediach wigze sie przewaznie z utartym schema-

tem: choroby i cierpienie, niedoteznos¢, osamotnienie.

Wspotczesne spoteczenstwo postrzega staros¢ w kategorii defi-
cytow, niedostatkdw: utrata zdrowia, urody, sit, pieniedzy, nie-
zaleznosci, zainteresowan, samodzielnosci. Staros¢ jest z punktu

widzenia biologicznego, fizjologicznego okresem konca, ostabie-

16 M. Szyszka, K. Walotek-Sciariska, Osoby starsze w srodkach masowego przekazu,
Sosnowiec-Praha 2013, s. 87
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niem organizmu, sity witalne wygasajg. Starzenie sie wywotuje
lek i niecheé, poniewaz uosabia utrate wartosci cenionych w spo-
teczenstwie oraz kreowanych w mediach (utrata mtodosci, atrak-

cyjnosci itp.).

Pewien rodzaj potwierdzenia odnajduje w stowach Profesora Ke-
pinskiego: ,Wartosciowanie cztowieka wedtug jego uzytecznosci
jest jedng z ujemnych cech cywilizacji technicznej.”?’

Wspotczesny przekaz medialny zdominowany jest przez kult piek-
na i mfodosci co powoduje, iz ludzie starzy z charakterystycznymi
dla nich chorobami, problemami traktowani sg jako ciezar. Jak
podkreslat Profesor Kepinski: ,,Dla naszej cywilizacji do$¢ typowa

jest pewnego rodzaju pogarda dla ludzi starych.”*®

Innym réwnie waznym problemem jest ageizm - dyskryminacja
ze wzgledu na wiek. Najczesciej, choc¢ nie zawsze, dotyczy proble-
mow zwigzanych z rynkiem pracy. Zjawisko to widoczne jest tak-
ze w lekcewazgcym traktowaniu oséb starszych oraz braku oferty
rozrywkowej i rekreacyjnej. Dotyka ludzi starych, postrzeganych
jako niepotrzebnych.' Jednym z podstawowych Zrédet ageizmu
sq negatywne stereotypy dotyczace starosci, zalewajace nas ob-

razy wyidealizowanej miodosci, fizycznej atrakcyjnosci pocho-

17 A. Kepinski, Autoportret cztowieka, s. 137
18 Tamze,s. 133
19 https://pl.wikipedia.org

dzace z medidw komercyjnych.?°

Obrazy, produkty i kreacje zwigzane z mtodoscig, w przeciwien-
stwie do starosci $wietnie funkcjonujg w przestrzeni medialnej,
sg gteboko zakorzenione w kulturze popularnej oraz promowa-
ne w social mediach. Narracja przybiera dwustronny charakter:
albo bardzo pozytywny, albo negatywny. W reklamach firm far-
maceutycznych, reklamach ubezpieczen, bankdw ukazuje nam
sie wizerunek aktywnego, fadnego, estetycznego staruszka. Piek-
nie ubrani, zadbani, siwe wtosy idealnie uczesane, $nieznobiate
zeby. Jedyng utomnoscig sg np. okulary korekcyjne. Zazwyczaj do

reklam zatrudniani sg stawni aktorzy, prezenterzy.

Zupetnie odmienny wizerunek osoby starszej widzimy w serwi-
sach informacyjnych, reportazach, programach interwencyjnych.
Ukazuje nam sie obraz ludzi bezradnych, biernych, schorowa-
nych, samotnych, niesamodzielnych, skazanych na opieke i po-

moc innych, ludzi z problemami finansowymi i zdrowotnymi.*

Wspodtczesna kultura masowa oparta na konsumpcyjnym modelu
zycia promuje najczesciej jeden obraz, ,kanon piekna”. Z kazdej

strony jestesmy atakowani obrazami wyidealizowanej cielesno-

20 M. Szyszka, K. Walotek-Scianska, Osoby starsze w srodkach masowego przekazu,
Sosnowiec-Praha 2013, s. 87
21 Tamze, s. 87
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$ci istniejgcej we wszystkich rodzajach przekazéw kulturowych,
takich jak: sztuka, literatura, reklama czy pornografia. Rozpo-
wszechniana w mediach cielesno$¢ epatuje seksualnoscig, swo-
boda obyczajow utozsamianych z wolnoscig. Obraz ten odbiega
od rzeczywistosci, odrzuca staro$é, niepetnosprawnosé, brzydo-

te, bdl, chorobe.

Staros¢, starzenie sie jest kulturowym tematem tabu. Nie roz-
mawiamy o zmianach zachodzgcych w ciele osoby starzejgcej
sie, chorobach z tym zwigzanych, umieraniu. Tematy zwigzane
Z przemijaniem, staroscig, Smiercig nie sg poruszane w sferze

medialnej czy spotecznej.

Z perspektywy cielesnosci starosc jest zjawiskiem przygnebiaja-
cym, niepokojgcym. Wspotczesny cztowiek prébuje z nig walczyg,
tuszujgc i opdzniajac jej oznaki. Przytocze tutaj mysl Profesora
Kepinskiego: ,Lek przed staroscig i Smiercig stat sie obsesjg ludzi

cywilizacji technicznej.”?

Dzieki relacjom z osobami starszymi, dla ktorych bytam opiekun-
kg, i wybranej metodzie pracy uswiadomitam sobie ztozonos¢
ludzkiej psychiki, zmiennos¢ emocji, ktéra towarzyszy lekom
egzystencjalnym, tymczasowosci naszych doznan. Poznatam

22 https://culture.pl/pl/artykul/jak-sztuka-oswaja-starosc
23 A. Kepinski, Autoportret cztowieka, Krakéw 1992, s. 88

wielowarstwowosc¢ psychiki cztowieka. Wigze sie to z nagroma-
dzeniem ogromnych ilosci otaczajgcych nas kodéw kulturowych,
przyjmowanych modeli zachowan, bodzcéw, schematéw poste-
powan i strachu przed wyobcowaniem, odrzuceniem z jednocze-
sng, duzg potrzebg przynaleznosci. Osoby w podesztym wieku ze
wzgledu na ,,dystans do swiata”, réznice pokoleniowe nie ulegaja
tatwo tym wyzej wymienionym zaleznosciom. Sg szczere, auten-
tyczne we wzajemnych relacjach, cieszac sie z nich i pielegnujac
je w miare mozliwosci. Czerpig rado$¢ i energie z bycia razem
i wspotodczuwania, nie mogg sie pogodzi¢ jedynie z samotno-
$cig.

Chciatabym przytoczyé tu stowa stawnego jezykoznawcy i bada-
cza zagadnien z obszaréw semiologii Pierre Guirauda: ,Im bar-
dziej skodyfikowana i powszechna jest wiedza, tym usilniej do-
Swiadczenie uczuciowe dazy do zindywidualizowania siebie. Na
tym tle wychodzi na jaw, ze nasza cywilizacja jest , przegrzana”
pod wzgledem doswiadczenia intelektualnego, ze wiedza jest jej
(tj. jednostce) narzucona w coraz wiekszym stopniu przez kody,
nauki, programy itp.”** Sgdze, ze nadmiar bodzcéw atakujgcych
wspoiczesne spotfeczenstwo powoduje zaktécenie réwnowagi
pomiedzy obszarem ludzkiej emocjonalnosci i zmystowego od-
czuwania swiata a doswiadczeniem intelektualnym, opartym na

sferze nauki.

24 Pierre Guiraud, Semiologia, Warszawa 1974, s. 54
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Bezkrytyczne przyswajanie wzorcéw, czesto obcych kulturowo,
wywodzacych sie z pop — kultury powoduje zanik autonomii jed-
nostki i indywidualizmu. Szczegdélnie wida¢ to wsréd mtodych
pokolen. Dotyczy to takze ostabienia relacji miedzyludzkich zwia-

zanych z poczuciem bezpieczenstwa i jednosci.

Temat starosci, wizerunku oséb starszych jest podejmowany
przez artystow od wiekdéw. Ukazywany jest z rdznych punktow
widzenia i przedstawia jej wieloptaszczyznowe wyobrazenia —

spoteczne, biologiczne, psychologiczne.

W tym kontekscie chciatam przywotaé przyktad innego twércy
z dziedziny sztuki. Jest to mdj subiektywny wybdr ukazujacy po-
stac artysty Zbigniewa Libery i jego film pt. ,,Obrzedy intymne”
z 1984 roku. Impulsem do stworzenia tego obrazu byta opieka,
jaka sprawowat nad swojg 90-letnig babcig Reging G. Obcowa-
nie z osobg starszg, jej obserwacja, osobiste doswiadczenia daty
artyscie bodziec do stworzenia tego dzieta. Libera wtgczajac ka-
mere i ustawiajgc w kadrze swojg babcie, nie myslat o przezna-
czeniu tego filmu do publicznej projekcji. Przytocze tutaj stowa
artysty: ,W 1984 roku opiekowatem sie mojg babkg przykuta
do tézka, trzeba byto dbac¢ o nig, karmié, my¢. Bytem zszokowa-
ny tym, co robitem. Uwazatem to za dziwne, intymne obrzedy.

Zadziwiat mnie fakt, ze dwudziestoletni facet podciera swoja

babke i wyglada to tak, jakby babka byta jego dzieckiem. Posta-
nowitem wszystko to sfilmowad przy uzyciu kamery na statywie.
Dopiero po sSmierci babki zorientowatem sie, ze mam niesamo-
wity materiat. Zmontowatem go, uzywajgc dwdch amatorskich

magnetowiddow i ewentualnie pokazywatem znajomym”?®

Ze Zbigniewem Liberg tgczy mnie podobne doswiadczenie zwig-
zane z opiekg nad osobg bardzo bliskg i to, ze ten czas sktonit mnie
jak i autora filmu do przemyslen oraz rozpoczecia procesu twor-
czego. Nasz obszar ekspres;ji plastycznej jest zupetnie inny. Libera
jest artystg konceptualnym, najczesciej tworzy obrazy ruchome,
filmy. Ja - gtéwnie grafiki, faczac warsztaty graficzne. Oczywiscie
nie moge i nie chce poréwnywac naszych przezy¢ i emocji. Libera
opiekowat sie dwa lata babcig, ktéra byta w zaawansowanej de-

mencji starczej, lezgca, bez kontaktu ze swiatem zewnetrznym.

Artysta ukazuje okiem statycznej kamery sytuacje ekstremalnie
intymng a zarazem zwyczajng. Gtdwng bohaterka jest bezbron-
na, przykuta do tézka kobieta. Artysta tez jest obecny, czasami
umieszcza sie w kadrze, co pozwala nam widzieé tez jego intym-
nosé. Jest to rejestracja wspotobecnosci, rytuat towarzyszenia.

Realistyczny obraz czutosci, troski, bezwarunkowej mitosci i opie-

25 A.Zmijewski, Drzgce ciafa. Rozmowy z artystami, Krakdw, Korporacja halart 2007,
p. 218. Artysta nie mozZe by¢ odpowiedzialny. Ze Zbigniewem Liberg rozmawiajg tukasz
Gorczyca i Artur Zmijewski,[in:]
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ki, ktéra przejawia sie w codziennych czynnosciach wokét schoro-

wanej, bliskiej Smierci babci. Karmienie, mycie, zmiana pieluch.

Film ten ma prawie 40 lat, ale dalej szokuje, wzbudza w nas gte-
bokie emocje, przemyslenia. Przyznam, ze nie od razu mogtam
ogladad go do konca, ze wzgledu na sprzeczne odczucia, ktére we
mnie wywotat. Smutek, bezsilnos¢, zazenowanie, z drugiej strony
podziw dla Libery, ale tez pytanie, dlaczego zdecydowat sie na
upublicznienie tak intymnej sfery zycia zaréwno jego jak i babci.
Libera powiedziat: ,Zdecydowatem sie pokaza¢ Obrzedy intymne
dopiero w 1986 roku na Strychu. Z trudem przyszto mi zaakcep-
towanie, ze to bedzie teraz funkcjonowato jako sztuka. Ostatecz-
nie przekonato mnie poczucie zazenowania. (...) Jesli czujemy ze-
nowanie, to znaczy, ze znajdujemy sie na terenie objetym tabu.
Mamy wmontowanego straznika, ktéry kaze nam sie zenowaé,
bo nie wiemy, jak reagowac.”?®

Pierwszy raz film zostat pokazany szerzej w drugiej potowie lat 80.
Publicznos$¢ nie wiedziata jak ma zareagowac. Zdaniem artysty:

»ludzie nie wiedzieli jak to skonsumowac, o co w ogdle chodzi”?’

Uwazam, ze kazdy ma swoje osobiste odczucia i przemyslenia

26 Przy artyscie nikt nie jest bezpieczny. Ze Zbigniewem Liberg rozmawiajg Katarzyna
Bielas i Dorota Jarecka. Duzy Format: Magazyn Gazety Wyborczej 6 (2004), p. 8

27 A.Zmijewski, Drzqce ciata. Rozmowy z artystami, Krakdw, Korporacja halart 2007,
p. 220. Artysta nie mozZe by¢ odpowiedzialny. Ze Zbigniewem Liberg rozmawiajg tukasz
Gorczyca i Artur Zmijewski,[in:]

zwigzane z ,,Obrzedami intymnymi”. Dla mnie jest to dzieto uka-
zujgce w realistyczny, brutalny sposéb staros¢, uprzedmiotowie-
nie i wegetacje jednostki, z drugiej strony wielkie oddanie, po-
Swiecenie i mito$é. To sztuka, ktdra wykorzystuje bezposrednio
doswiadczenia i przezycia artysty, nawigzuje do cielesnosci, co-
dziennego zycia.

Witaczenie kamery i filmowanie codziennosci, w ktorej znalazt sie
Libera, byty rodzajem arteterapii, film pomogt mu zaakceptowacd
rzeczywistosé.

»Mnie sie opieka nad babcig przydarzyta, czy ja chciatem, czy nie.
Pozbytem sie wstretu do ciata. Filmowanie byto rodzajem oczysz-
czenia, powiedzeniem sobie, ze ciato nie jest zte, staros$¢ nie jest
zta, Smier¢ nie jest zta. Nawet gdybym powiedziat sobie: ja nie
chce juz tego widzie¢, to co bym mogt zrobi¢? Mdégtbym najwyzej
babcie dalej pielegnowaé, udajac przed sobg, ze tego nie robie.
Wiele osdéb doswiadczyto takiego odciecia. To jest trudny ducho-
wy proces, zeby zgodzi¢ sie na to, czym jest rzeczywistosc. To, co

mowie, jest moze gorzkie, ale nie cyniczne.”?®

28 Przy artyscie nikt nie jest bezpieczny. Ze Zbigniewem Liberg rozmawiajg Katarzyna
Bielas i Dorota Jarecka. Duzy Format: Magazyn Gazety Wyborczej 6 (2004), p. 8
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PODSUMOWANIE

Moje rozwazania na temat przemijania, starosci, nietrwatosci
rzeczy, skutkébw wptywu czasu na swiat, ktéry jest wokét nas,
miaty na celu ukazanie piekna jakie tkwi w tym zjawisku. S3 to
moje osobiste odczucia i spostrzezenia, ktére odkrytam analizu-
jac temat. Uptyw czasu, jego wptyw na otaczajgcy nas rzeczywi-
stosc jest od wielu lat tematem moich dociekan graficznych, i nie

jest przeze mnie w dalszym ciggu wyczerpany.

Stare zniszczone przedmioty, budynki, oblicze wiekowej osoby
mogg wywotywac u nas niecheé, budzi¢ niepokdj, zwtaszcza jeze-
li nie jestesmy zwigzani z nimi uczuciowo. Obwista skora, bezzeb-
ne szczeki, tysina mogg wywotaé odruch strachu, odrazy - odczué,
jakie mamy na widok ulatniajgcego sie zycia, zniszczenia, zepsu-
cia np. zuzytych przez czas obiektéw, zwiedtych kwiatéw czy wy-
suszonych, zgnitych owocéw. Po odrzuceniu tych poczatkowych
doznan, mozemy ujrze¢ piekno, tkwigce gteboko, stanowigce
oblicze starosci, przemijania, tymczasowosci. Wizerunki staro-
$ci sg nieskonczenie rozmaite. W sieci zmarszczek widac¢ trudy
zycia. Rysy sedziwej osoby sg wyostrzone, nabierajg charakteru.
Zmarszczki na catym ciele tworzg misterne, linearne struktury,

przenikajg sie, krzyzuja, przypominajg kruszejgce betonowe mo-

nolity. Sg to atuty czysto plastyczne, graficzne, rzezbiarskie.

Zmarszczki, znamiona, blizny, przebarwienia nie tylko tworza
wyjatkowe wzory na ciele, opowiadaja tez historie catego zycia,
kleski, triumfy, radosci i smutki. Oczy osoby starszej promieniejg
madroscia, spokojem, inteligencja oraz wiedzg i doswiadczeniem

zdobytym na przestrzeni wielu dekad.

Starosc jest zjawiskiem nieoswojonym, jest tematem tabu mimo,
ze jest nieodtgczng czescig naszego zycia. Jest naturalng konse-
kwencjg rozwoju cztowieka, wpisujac sie w egzystencje kazdej
istoty, kazdego przedmiotu. Nie wiadomo, co wywotuje w nas
obawe, czy przyttacza nas bardziej fakt, ze jest to ostatni etap
Zycia, czy przerazajg nas biologiczne, fizyczne, psychiczne zmiany,

jakie w nas zachodza.

Od wiekow wizerunek starosci w sztuce ukazywat dwojaki stosu-
nek do problemu starzenia sie. Z jednej strony szacunek do lu-
dzi starszych, doswiadczonych, madrych, z drugiej strach przed
Smiercig, chorobg, utratg fizycznej sprawnosci, aktywnosci.?

Motyw przemijania jest ciggle obecny w twdrczosci artystéw roz-
nych dziedzin sztuki. Cenieni wsréd artystow psycholodzy i filo-
zofowie podejmowali temat przemijania, ktéry stat sie podtozem

dysonansu i konfliktu wewnetrznego zwigzanego ze Swiadomo-

29 https://culture.pl/pl/artykul/jak-sztuka-oswaja-starosc
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$cig tu i teraz, z przechodzeniem w strone niebytu.

Swiadomo$¢ uptywu czasu i trudne relacje miedzyludzkie
zwigzane z odchodzeniem, staroscig, to staty temat w sztuce.
Dotyczy to takze stowa pisanego, ktérego przyktad moze sta-
nowi¢ utwoér Czestawa Mitosza. Pisze on w tekscie Wypisow
z ksigg uzytecznych: ,Na naszej planecie obecno$¢ przyrody, za-

chwyt istnienia i poczucie przemijalnosci idg razem”*°

30 Czestaw Mitosz, Wypisy z ksiqg uzytecznych, Znak 1994, s. 179
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OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisana Aleksandra Lason doktorantka Wydziatu
Sztuki Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Ditugosza

w Czestochowie oswiadczam, ze przedktadang prace doktorskg pt.

Inkluzje graficzne
- koegzystencja postindustrialnych struktur betonowych

i materii ludzkiego ciata

napisatam samodzielnie. Oznacza to, ze przy pisaniu pracy, poza
niezbednymi konsultacjami, nie korzystatam z pomocy innych oséb,
a w szczegdélnosci nie zlecatam opracowania rozprawy lub jej czesci
innym osobom, ani nie odpisywatam tej rozprawy lub jej czesci od

innych oséb.

Oswiadczam réwniez, ze drukowana wersja pracy jest identyczna

z zatgczong wersjg elektroniczna.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze gdyby powyzsze oswiad-
czenie okazato sie nieprawdziwe, decyzja o wydaniu mi dyplomu

zostanie cofnieta.

Poniewaz niniejsza praca jest mojg wtasnoscig intelektual-
ng, chroniong prawem autorskim, w zwigzku z zamystem
wydania jej drukiem wyrazam zgode na udostepnianie mojej rozprawy

doktorskiej do celéw naukowych i badawczych w internecie.
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