INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
przy
stosowaniu niebezpiecznych substancji chemicznych
I ich mieszanin w Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym

im. Jana Dlugosza w Czestochowie



Celem wprowadzenia instrukcji jest ograniczenie ryzyka zawodowego i zapobieganie

zagrozeniom stwarzanym Przy pracy z substancjami niebezpiecznymi.

Instrukcja przeznaczona jest dla jednostek organizacyjnych, w ktérych substancje
niebezpieczne sa stosowane w ustalonych procesach pracy do celéow naukowych

i dydaktycznych.

1. INFORMACJE WSTEPNE

1.1 Definicje

Substancje chemiczne: pierwiastki chemiczne i ich zwigzki w stanie, w jakim wystepuja
w przyrodzie lub zostaja uzyskane za pomocg procesu produkcyjnego, ze wszystkimi
dodatkami wymaganymi do zachowania ich trwatosci i wszystkimi zanieczyszczeniami
powstatymi w wyniku zastosowanego procesu produkcyjnego, oprocz rozpuszczalnikow, ktore
mozna oddzieli¢ bez wptywu na stabilno$¢ i sktad substancji.

Mieszaniny: mieszaniny lub roztwory skladajace si¢ co najmniej z dwoch substancji
chemicznych.

Substancje i mieszaniny niebezpieczne: substancje i mieszaniny zaklasyfikowane do co
najmniej jednej z wymienionych ponizej kategorii, zdefiniowanych w ustawie o substancjach

chemicznych i ich mieszaninach:

* o wlasciwosciach wybuchowych (E)

* o wlasciwosciach utleniajacych (O)

* latwopalne (F+, F)

» zrace (C)

« toksyczne (T+, T) lub szkodliwe (Xn)

» draznigce (Xi)

* uczulajace (Xn lub Xi)

* rakotworcze (T lub Xn)

» mutagenne lub dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢ (T lub Xn)

* niebezpieczne dla srodowiska (N)
Substancje chemiczne i ich mieszaniny o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym:
substancje zaklasyfikowane jako rakotworcze lub mutagenne kategorii 1 lub 2; kategorii 1A

lub 1B; mieszaniny zawierajagce powyzsze substancje w stezeniu co najmniej 0,1%.



Karta charakterystyki substancji/mieszaniny niebezpiecznej/stwarzajacej zagrozenie:
dokument zawierajacy zbior informacji kluczowych dla bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci
o zagrozeniach stwarzanych przez substancje lub mieszaniny, zasadach bezpiecznego
stosowania, przechowywania, postepowania w sytuacjach awaryjnych. W szczegolnos$ci karta
charakterystyki umozliwia stwierdzenie, czy w miejscu pracy znajduja si¢ niebezpieczne
czynniki chemiczne, a takze ocen¢ ryzyka zawodowego wynikajacego z ich zastosowania dla

zdrowia 1 bezpieczenstwa pracownikow.

Czynniki chemiczne: substancje chemiczne szkodliwe dla zdrowia. Do grupy tej naleza:
* niebezpieczne substancje i mieszaniny, z wyjatkiem niebezpiecznych wlacznie dla
srodowiska
« inne substancje lub pyty stwarzajace ryzyko narazenia inhalacyjnego lub przez skore.
Wartos$ci dopuszczalnych stezen w srodowisku pracy dla substancji szkodliwych dla zdrowia
oraz tryb, metody i czestotliwos¢ wykonywania badan i pomiarow ustala Minister Zdrowia

w drodze rozporzadzenia.

2. ZAKRES INSTRUKCJI

2.1. Instrukcja dotyczy:

a) niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych

b) srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych oraz ich prekursoréw

c) $rodkow ochrony roslin i produktow biobdjczych

d) substancji nowo syntezowanych lub innych stwarzajacych nieznane zagrozenia
e) odpadow chemicznych: zuzytych lub niepetnowarto$ciowych substancji, mieszanin
chemicznych lub srodkéw ochrony roslin.

2.2. Instrukcja nie dotyczy:

a) substancji stanowiacych zrodta promieniotworcze

b) odpadow innych niz zuzyte substancje i mieszaniny chemiczne

c) lekéw i srodkow farmaceutycznych

d) amunicji i materialtdow wybuchowych.

llekro¢ w tekscie instrukcji jest mowa o substancjach niebezpiecznych nalezy przez to rozumiec
wszystkie niebezpieczne substancje, mieszaniny i srodki chemiczne objete instrukcjq oraz czynniki
chemiczne szkodliwe dla zdrowia.



3. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRZY STOSOWANIU
NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI CHEMICZNYCH | ICH MIESZANIN

3.1. ZAGROZENIA STWARZANE PRZEZ SUBSTANCJE CHEMICZNE

Substancje chemiczne i ich mieszaniny stwarzajg zagrozenie opisane szczegdélowo w kartach

charakterystyki. Skrocony opis zagrozen umieszczony jest na etykiecie substancji chemicznej

I jej mieszaniny. Rodzaje zagrozen wymienione zostalty w definicji substancji/mieszaniny

niebezpiecznej (pkt. 1 instrukcji).

3.2.

ZASADY OGOLNE

3.2.1. Kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej stosowane sa niebezpieczne

3.2.2.

3.2.3.

substancje chemiczne i ich mieszaniny jest zobowigzany do spetnienia

nastgpujacych wymogow:

a) posiadania aktualnego spisu tych substancji i ich mieszanin

b) posiadania kart charakterystyki substancji niebezpiecznych

C) zastosowania srodkow bezpieczenstwa zapewniajacych pracownikom
ochrong ich zdrowia i zycia

d) zapewnienia odpowiednich warunkow przechowywania substancji

wymienionych w kartach charakterystyki

e) przeprowadzania i dokumentowania oceny ryzyka zawodowego oraz
ustalenia §rodkow ograniczajacych ryzyko

f) zapewnienia odbioru odpadow chemicznych przez wyspecjalizowane firmy

Jezeli w srodowisku pracy wystepuje narazenie na czynniki chemiczne szkodliwe
dla zdrowia, kierownik jednostki zobowiazany jest do przeprowadzania badan i

pomiarow stezen czynnikéw chemicznych na stanowiskach pracy.

Jezeli w §rodowisku pracy wystepuje narazenie na czynniki o dzialaniu
rakotworczym lub mutagennym, kierownik jednostki jest zobowigzany do
prowadzenia $cistej ewidencji wedtug Wzoru nr 1:

a) pracownikow narazonych na ich dziatanie

b) czasu narazenia pracownikéw w danym dniu roboczym

c) ilosci substancji zuzytych w czasie zmiany roboczej

d) przeprowadzania pomiarow st¢zen czynnikow o dziataniu rakotworczym lub

mutagennym w $rodowisku pracy



3.2.4. Pracownik powinien zosta¢ zapoznany:
a) z wynikami oceny ryzyka, oraz metodami jego ograniczania
b) z zasadami bezpieczenstwa opisywanymi w kartach charakterystyki

C) z zasadami postgpowania w sytuacjach awaryjnych

Pracownik ma prawo do zapoznania sie¢ z wynikami badan i pomiarow czynnikow

szkodliwych dla zdrowia na stanowisku pracy.

3.2.5. Kazda osoba stosujgca niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny jest
zobowigzana do zapobiegania powstawaniu zagrozen, a w szczegdlnosci do
postgpowania $cisle wedlug opisow zawartych w karcie oceny ryzyka

zawodowego oraz na kartach charakterystyki.

3.3. ZASADY SZCZEGOLOWE

3.3.1. Skladowanie
Substancje chemiczne powinny by¢ przechowywane w miejscach spehniajacych warunki
okreslone w  kartach charakterystyki, a takze w przepisach budowlanych
I przeciwpozarowych.

3.3.2. Przechowywanie na stanowisku pracy
Niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny moga by¢ przechowywane na
stanowiskach pracy pod warunkiem odpowiedniego ich zabezpieczenia (zgodnie z kartg
charakterystyki lub opisem zamieszczonym w karcie oceny ryzyka zawodowego). W kazdym
pomieszczeniu, w ktorym znajduja si¢ substancje niebezpieczne zaliczane do kategorii
zagrozen E nalezy prowadzi¢ ewidencj¢ przychodu i rozchodu tych substancji zgodnie
z Zalacznikiem nr 1.

3.3.3. Substancje chemiczne i ich mieszaniny pozarowo niebezpieczne
Ilosci substancji pozarowo niebezpiecznych przechowywanych na stanowiskach pracy lub
w pomieszczeniach umiejscowionych w budynkach statego przebywania ludzi nie moga
przekraczaé ilosci okreslonych w przepisach przeciwpozarowych, w szczegdlnosci w jednej
strefie pozarowej moze znajdowac si¢ (lacznie) :

- do 10 dm® cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C,

- do 50 dm? cieczy o temperaturze zaptonu w zakresie 21-55°C.



3.3.4. Substancje chemiczne i ich mieszaniny stwarzajace ryzyko powstania
atmosfery wybuchowej
llo$¢ palnych gazoéw lub cieczy palnych, ktérych wybuch moéglby spowodowaé przyrost
ci$nienia przekraczajgcego 5 kPa, moga znajdowaé si¢ wylacznie w pomieszczeniu
spelniajgcym wymogi dla pomieszczen przeciwwybuchowych. Stosowanie takich §rodkow
wymaga przeprowadzenia odregbnej oceny ryzyka powstania atmosfery wybuchowe;.

3.3.5. Stosowanie opakowan zastepczych
Niebezpieczne substancje chemiczne powinny by¢ przechowywane w opakowaniach
oryginalnych, zaopatrzonych w oryginalne etykiety. Dopuszczalne jest przeniesienie
niebezpiecznej substancji chemicznej z opakowania oryginalnego do innego opakowania przy
spetnieniu nastgpujacych warunkow :

a) przenoszenie odbywa si¢ zgodnie z kartg charakterystyki lub opisem zamieszczonym

w karcie oceny ryzyka zawodowego

b) opakowanie zastgpcze zapewnia poziom bezpieczenstwa uzytkownikowi na poziomie

co najmniej takim, jak opakowanie oryginalne

c) etykieta nieoryginalna zawiera jednoznaczng nazwe substancji chemicznej, znaki

ostrzegawcze 1 opisy S$rodkow bezpieczenstwa identyczne, jak na etykiecie
oryginalnej.

3.3.6. Transport niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin
Transport niebezpiecznych substancji chemicznych w pojazdach mechanicznych jest
dozwolony pod warunkiem spelnienia wymogéw zawartych w przepisach powszechnych
o transporcie materialdow niebezpiecznych.

Dopuszcza si¢  transportowanie substancji chemicznych nabytych w ramach handlu
detalicznego w pojazdach stuzbowych UJD i samochodach prywatnych pracownikéw UJD.
Transport reczny niebezpiecznych §rodkdw chemicznych na terenie UJID moze odbywac si¢
pod warunkiem dokonania uprzednio oceny ryzyka zawodowego oraz ustalenia niezbednych
srodkow bezpieczenstwa. Transport substancji szczegdlnie niebezpiecznych powinien

odbywac si¢ w obecnosci dwdch o0sob.



3.3.7. Odpady chemiczne
Zuzyte substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz opakowania po tych substancjach
chemicznych stanowia odpady niebezpieczne. Odpady takie nie moga by¢ wylewane do
kanalizacji ani wyrzucane do odpadow komunalnych. Zbieranie odpadéw niebezpiecznych
powinno odbywa¢ si¢ wedlug procedury obowigzujacej w danej jednostce organizacyjnej
uczelni. Odpady chemiczne do utylizacji moga by¢ przekazywane wylacznie firmom

wyspecjalizowanym, posiadajacym stosowne upowaznienia.

3.4. SYTUACJE AWARYJNE
Kierownik jednostki organizacyjnej jest zobowigzany do opracowania instrukcji postgpowania
w sytuacjach awaryjnych. W instrukcji powinny zosta¢ uwzglednione uwagi podane w kartach
charakterystyki wszystkich substancji chemicznych i ich mieszanin stosowanych i

przechowywanych w jednostce.

Ogolne zasady postgpowania w razie awarii.

1. O awarii niezwtocznie powiadomi¢ pracownikow, administratora obiektu oraz
bezposredniego przetozonego.

2. Podja¢ czynno$ci ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ zagrozen i ewentualnych
skazen.

3. Usuna¢ ze strefy zagrozonej wszystkich pracownikoéw, z wyjatkiem pracownikow
niezbednych do przeprowadzenia dziatan ochronnych i zabezpieczajacych.

4. Zapewni¢ odpowiednie §rodki ochrony indywidualne;.

5. Ograniczy¢ do minimum czas przebywania kazdego pracownika w strefie zagrozenia
oraz uniemozliwi¢ przebywanie w tej strefie pracownikom nie wyposazonym w $rodki
ochrony indywidualne;j.

6. Zorganizowac pierwszg pomoc osobom poszkodowanym.

3.5. PRACE WYKONYWANE PRZEZ KONTRAHENTOW ZEWNETRZNYCH
Jezeli na terenie UJD prowadzone sg prace wykonywane przez firme¢ zewnetrzng, kierownik
jednostki organizacyjnej, na terenie ktorej prowadzone sg takie prace zobowigzany jest do :

a) poinformowania kierownika firmy o zagrozeniach wystepujacych na terenie jednostki

b) wspolnego ustalenia zasad bezpieczenstwa przy prowadzeniu tych prac.



Zalgcznik nr 1

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dlugosza

(Instytut)

(nazwa laboratorium/pracowni, nr pomieszczenia)
Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy, zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicznych
(Dz.U. z 2005 r. Nr 11 poz. 86 z p6zn.zm.)

Tlosé
- Data przyjecia Podpis opiekuna )
L.p. Nazwa substancji B prayjetej Data zuzycia ) Uwagi
substancji . pracowni
substancji




Wzor nr 1

Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dlugosza

(Instytut)

(nazwa laboratorium/pracowni, nr pomieszczenia)
Podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 roku w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy (Dz.U. poz. 890 z p6zn. zm.)

1losé
L.p. Nazwa Imie, nazwisko, PESEL Stanowisko Data wpisu |  zuzytej Czas Podpis Uwagi

substancji pracownika substancji | naraienia







