Zatgcznik nr 7

Instrukcja ogdlna
postepowania w przypadku zagrozenia skazeniem biologicznym lub
chemicznym

Skazenie - zanieczyszczenie srodowiska przyrodniczego albo organizmu ludzkiego czy zwierzecego
toksycznymi srodkami chemicznymi, materiatami promieniotwérczymi lub zakaznymi czynnikami
biologicznymi, niezaleznie od ich rodzaju i czasu ich oddziatywania.

Zrédta skazen chemicznych:
— awarie i katastrofy w obiektach przemystowych
— wypadki cystern
— atak terrorystyczny z uzyciem broni chemicznej
— toksyczne srodki przemystowe np. chlor, amoniak, kwasy i tugi.

Zagrozenie biologiczne - mianem zagrozenia biologicznego okresla sie organizmy lub substancje
pochodzenia organicznego, ktdre stanowig zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Mogg to by¢:
odpady medyczne, np. mikroorganizmy, wirusy lub toksyny (pochodzenia biologicznego).

Postanowienia ogéine

e wigczy¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu wystuchania
komunikatéw ostrzegawczych, stosowac sie do polecen komunikatéw nadawanych przez
obrone cywilng;

e zgtosi¢ informacje o wystgpieniu bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia na numer

alarmowy uczelni 34 390 39 39 oraz adres poczty elektronicznej kancelaria@ujd.edu.pl
e w przypadku decyzji o ewakuacji zaalarmowad i ewakuowac pracownikéw i studentéw oraz

inne osoby przebywajace w strefie zagrozenia;

e w zaleznosci od okolicznosci i potrzeb zgtosi¢ zagrozenie pod numer alarmowy 112
informujgc o rodzaju zagrozenia;

e do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen oraz nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych;

e powstrzymacd sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajgcych duzego
wysitku;

e stosowac sie do polecen kierownictwa Uczelni i kierownikdéw jednostek ratowniczych.

Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jestes poza
budynkiem:
e udaj sie do najblizszego budynku,

e jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,

e w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajgc przez chusteczke do nosa,
ubranie lub inny materiat,

e zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.



Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy lub komunikat o zagrozeniu chemicznym, a jestes w budynku:

zamknij wszystkie okna i drzwi,

wyfacz wentylacje i klimatyzacje,

uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,

zaklej wszystkie otwory i kanaty,

gdy miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj ust i oczu, umy;j sie pod
prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj pod biezgcg wodg rece, twarz,

jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do srodka, oddychaj ptytko przez
wilgotne ubranie lub inny materiat.

Jesli jestes w strefie bezposredniego zagrozenia poza budynkiem:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachaj ich,

chron swoje drogi oddechowe — oddychaj ptytko przez ubranie lub inny materiat,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

Jesli jestes w strefie bezposredniego zagrozenia w budynku:

unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami — nie dotykaj i nie
wachaj ich,

zamknij okna,

wyfacz wentylatory i klimatyzacje,

opus$c¢ pomieszczenie zamykajac za sobg drzwi,

chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.



