ZALECENIA HIGIENICZNE DLA PRACOWNIKOW BIBLIOTEK

Biorgc pod uwage specyfike pracy bibliotekarskiej ( pelny wymiar czasu pracy
w zamknigtym pomieszczeniu, czesty bezposredni kontakt z zakurzonymi ksigzkami i
Innymi materiatami bibliotecznymi etc.) wskazane jest podjecie srodkéw majacych na celu
zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza bioaerozolem grzybowym. Zgodnie z
Aktualng literaturg przedmiotu zalecane $rodki to :

1.Srodki ochrony zbiorowej

- utrzymanie w pomieszczeniach magazynowych odpowiednich warunkow
klimatycznych spowalniajacych wzrost drobnoustrojow ( temperatura 18 = 1° C,
wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 50 £ %),regularne pomiary temperatury i wilgotnosci
wzglednej powietrza, w tym mozliwosci stosowania urzadzenia zmniejszajacego
wilgotnos¢

- zapewnienie sprawnie dziatajacej wentylacji pomieszczen

- unikanie bezposredniej ekspozycji zbiorow archiwalnych na ciepto wywotane
nastonecznieniem ( zalecane jest stosowanie np. zaluzji zewnetrznych lub
wewnetrznych)

- jezeli w pomieszczeniach jest stosowana wentylacja mechaniczna lub klimatyzacja
przynajmniej raz w roku powinien by¢ dokonywany jej fachowy przeglad 1
czyszczenie

- stacjonarne urzgdzenia wentylacyjne i ewentualny sprzet zmniejszajacy wilgotnos¢
powinny by¢ tak ustawione, by nie powodowaty wzbijania si¢ kurzu osiadlego na
regatach 1 ksiggozbiorach

- wyposazenie pomieszczen powinno by¢ tak dobrane, aby mozliwie zredukowac
powierzchni¢ odktadania kurzu

- istniejgce systemy regatow nalezy zweryfikowaé pod katem mozliwosci ich
czyszczenia 1 zapewnienia dostatecznej cyrkulacji powietrza 1 jesli to konieczne
wprowadzi¢ odpowiednie zmiany

- S$ciany i powierzchnie robocze powinny by¢ tatwe do czyszczenia

- pomieszczenia, w ktorych sktaduje si¢ zbiory lub poddaje je obrébee, nalezy czyscic
regularnie, co najmniej raz w tygodniu, starajac si¢ wzbija¢ kurz. Wszystkie
powierzchnie ( podloga, regaly, stoty itp.) powinny by¢ w razie potrzeby
dezynfekowane przez przecieranie i szorowanie srodkami dezynfekujgcymi.

- W pomieszczeniach magazynowych powinny by¢ przechowywane wylacznie zbiory
biblioteczne

- przyjmowane z zewnatrz materiaty biblioteczne nalezy kontrolowac w catosci ,a
stany magazynowe wyrywkowo pod katem skazenia mikrobiologicznego, przy czym
kontrolka ma charakter wizualny. W przypadku odkrycia egzemplarzy wilgotnych,
przebarwionych zniszczonych 1 wydzielajacych zapach stechlizny nalezy na wstepie
ustali¢ przyczyny takiego stanu rzeczy, a nast¢gpnie znalez¢ 1 usuna¢ zrodta wilgoci

- nalezy zwrdci¢ uwage, aby pracownicy nie zwilzali palcow podczas kartkowania
dokumentow

- pracownikom nalezy zapewni¢ pomieszczenia sanitarne z umywalkami, by mogli
umy¢ r¢ce przed przerwami i po pracy oraz wyposazy¢ je w odpowiednie $rodki do
mycia i dezynfekcji skory rak



w pomieszczeniach, w ktorych sktaduje si¢ zbiory i poddaje je obrébee (np. w
magazynach, introligatorniach) pracownicy nie powinni spozywac positkow.

Do tego celu stuza specjalnie wydzielone pomieszczenia socjalne

w pomieszczeniach magazynowych nie nalezy hodowac roslin ( dodatkowe zrdodto
mikroorganizmoéw, podwyzszenie wilgotnosci powietrza)

Srodki ochrony indywidualnej

wyposazenie pracownikow w $rodki ochrony indywidualne;j tj. fartuch ochronny,
rekawice jednorazowego uzytku, maski chronigce drogi oddechowe z przeznaczeniem
do stosowania w czasie prac ze zbiorami bibliotecznymi powodujacych unoszenie si¢
kurzu

konieczno$¢ kazdorazowego zabezpieczenia wszelkiego rodzaju zranien i skaleczen
skory rak przed kontaktem z ksiggozbiorem (stosujgc jednorazowe rekawice oraz
opatrunki badz plastry itp.

personel przeprowadzajacy zabiegi dezynfekcji 1 czyszczenia pomieszczen powinien
stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;j tj. fartuch ochronny , rekawice
ochronne, maski chronigce drogi oddechowe.



