INSTRUKCJA BHP
dotyczaca zasad bezpiecznego postepowania przy pracach
transportowych oraz pracach magazynowych w Bibliotece
z wykorzystaniem wozkow i drabin

UWAGI OGOLNE

Pracownik powinien:

a) posiada¢ odpowiedni stan zdrowia do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza,

b) przej$¢ odpowiedni instruktaz zawodowy i odby¢ przeszkolenie bhp, w tym w szczegdlnosci w zakresie
prawidlowych sposobow wykonywania recznych prac transportowych,

¢) do pracy przystepowac w trzezwym w wlasciwym stanie psychofizycznym (nie wolno podejmowac pracy pod
wplywem narkotykow),

d) zgodnie z zaleceniem stosowac odziez ochronng, rekawiczki i maski ochronne w warunkach zagrozenia.
Podstawowe czynnoSci przed rozpoczeciem pracy.
a) zaplanowac¢ kolejno$¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci,
b) sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen technicznych oraz o$wietlenia stanowiska,

¢) sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rowna i niesliska), po ktorej bedzie odbywat sie transport ksiggozbioru
lub innych przedmiotow

Zasadnicze czynnosci podczas pracy.
a) podczas wykonywania pracy nalezy zachowywa¢ prawidtowg pozycje ciata,
b) masa i rozmieszczenie ksiegozbioru lub innych przewozonych przedmiotow na wozku musi zapewni¢
stabilno§¢ wozka oraz bezpieczny transport i zaladunek/wytadunek,

c) przedmioty drobne nie powinny by¢ przewozone luzem. Nalezy je przewozi¢ w opakowaniu chocby
prowizorycznym, w pojemnikach, pudetkach lub workach,

d) sposob rozmieszczenia fadunku powinien zapewni¢ jego stabilno$¢ podczas transportu,
€) przy transporcie ostrych, wystajacych elementow przedmiotow, powinny byé one zabezpieczone w sposob
zapobiegajacy powstawaniu urazow,

f) podczas uzytkowania drabin musza by¢ przestrzegane podstawowe zasady dotyczace ich
uzytkowania,

PRACA NA WYSOKOSCI POWYZEJ 1 METRA — UZYTKOWANIE DRABIN.

Podczas prac wykonywanych przy zbiorach ksiggozbioru w pomieszczeniach bibliotecznych wykorzystuje si¢
niskie drabiny pozwalajace obstuzy¢ wyzsze regaty o wysokosci do 2,5 metra.

Prace wykonywane na wysokos$ci powyzej 1 metra nad poziomem podlogi, ziemi - przy pomocy drabin
zalicza si¢ do prac wykonywanych na wysokoSci i sg pracami szczegolnie niebezpiecznymi. .

e Nie zaliczamy do pracy na wysoko$ci, prac wykonywanych na powierzchni ostonigtej pelnymi
$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m lub
powierzchni wyposazonej w inne state urzadzenia czy konstrukcje chronigce przed upadkiem.

e Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem podtogi, prace powinny by¢é wykonywane i
prowadzone w sposob nie zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady.

e Pracownicy wykorzystujacy w trakcie swej pracy drabiny musza posiada¢ orzeczenia lekarskie z
brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci od 1 do 3 m.

e Do takich prac nie wolno kierowac¢; pracownikow chorych na epilepsje, choroby przebiegajace z
nagla utrata swiadomosci, lgkiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi, z niedorozwojem
umystowym, brakiem lub niedowtadem konczyny, oraz osoéb uzaleznionych od narkotykow.



e Przy stosowaniu drabin nie wolno:

1. nie wolno stosowa¢ drabin uszkodzonych lub do przenoszenia statego ciezaru powyzej 10 kg,

2. nie wolno stosowac drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej
jako drabiny przystawnej lub ustawia¢ ja na niestabilnym podtozu,

3. nie wolno opiera¢ drabiny o $liskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknigtymi drzwiami,
jesli nie sa one zamknigte na klucz od strony drabiny. Nie wolno ustawia¢ drabiny bezposrednio
przy maszynach, urzadzeniach z zagrozeniem dla uzytkownika,

4. nie wolno wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej oraz nie wolno przenosi¢ drabiny o
dtugosci wigkszej niz 4m tylko przez 1 osobg,

5. nie wolno pracowac na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opigcia catej stopy (np.: klapki).

e Przy stosowaniu drabin nalezy pamieta¢ ze:

a) drabina musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed rozsunieciem lub poslizgiem, drabina przystawna
powinna wystawaé co najmniej 0,75 m ponad powierzchni¢ na ktoéra prowadzi a jej kat nachylenia
powinien si¢ zawiera¢ pomiedzy 65° a 75°,

b) pamigta¢ aby przed kazdorazowa praca na wysokos$ci powyzej 2 m sprawdzi¢ stan techniczny
konstrukcji, stabilno$¢ i zabezpieczenie drabiny.

PRACE TRANSPORTOWE.

To jeden z najbardziej niebezpiecznych czynnikéw w czasie pracy. Podczas wykonywania prac
transportowych czesto dochodzi do wypadkdéw, z reguty nastgpujacych w momentach wykonywania przez
pracownika pracy pospiesznie i bez nalezytego skoncentrowania uwagi na wykonywanej czynnosci.

Poniewaz w procesie pracy biorg udziat ludzie dorosli, mozna i nalezy oczekiwac¢ ze ich zachowanie powinno
by¢ dostosowane do wykonywanych czynnosci, bez zbednego pospiechu, biegania czy zartow.

ZASADY PRAWIDLOWEGO PRZENOSZENIA CIEZARU
Podnoszenie ci¢zaru polega na jego przemieszczeniu z poziomu nizszego na poziom wyzszy. Z reguly jest
zwigzane z jego rdwnoczesnym przemieszczeniem w poziomie.
Dzwiganie cig¢zaru polega na jego podniesieniu z jednoczesnym przemieszczeniu tego ciezaru. Dzwiganie
ciezaru na odleglos¢ wigksza od 2 m traktujemy tak jak podnoszenie i przenoszenie ci¢zaru. Przy recznym
przemieszczaniu przedmiotéw przez jednego pracownika masa przedmiotow podnoszonych i przenoszonych
nie moze przekracza¢ dla kobiet — 12 kg przy pracy statej oraz 20 kg przy pracy dorywczej,
e Przenoszony ci¢zar nalezy trzymac tak blisko ciata, jak to jest tylko mozliwe.
e Podnosi¢ cigzar w zakresie wysokosci od dtoni do barkow.
e Jesli podnoszony ciezar znajduje si¢ ponizej wysokosci dloni nalezy zastosowac¢ odpowiednie
urzadzenia pomocnicze jak petle, uprzaz, hak.
e Stara¢ si¢ utrzymywac cigzar w dloniach przez jak najkrotszy okres czasu oraz unika¢ szybkiego
tempa podnoszenia ci¢zaru.
e W czasie podnoszenia ci¢zaru nalezy minimalizowa¢ wykonywanie innych ruchow tutowia jak
pochylenia, sktony czy skrecenia.
e Nalezy unika¢ przenoszenia duzych obiektéw, wykraczajacych poza zasieg rak oraz obiektow swymi
gabarytami ograniczajacych pole widzenia niosacego.
e Nalezy unika¢ przenoszenia obiektow z przemieszczajacym si¢ srodkiem cigzkosci.
e Nalezy przenosi¢ cigzar na opuszczonych rgkach. Dzwiganie przy rekach zgigtych w stawie
tokciowym rgkach zwigksza dwukrotnie obcigzenie zaangazowanych rak.
e Reczne przemieszczanie przedmiotow przez pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w
stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow.

PODSTAWOWE ZASADY PRZEMIESZCZANIA LADUNKU PRZY POMOCY SPRZETU.

W przypadku transportu przy pomocy recznych wozkoéw 1 taczek przy przemieszczaniu po terenie o
nachyleniu nieprzekraczajacym 5% w przypadku kobiet:

. na wozku 2-kotowym — 140 kg i
. ma wozku 3- i wiecej kotowym— 180 kg

1) Drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkow recznych powinny by¢ dostatecznie



2)

3)

4)

5)

6)

szerokie i posiada¢ twarda oraz réwna nawierzchnig.

Wozek transportowy powinien by¢ uzupehmiony odpowiednim pojemnikiem na przewozone ksiazki, co pozwoli
na bezpieczny wewngtrzny transport ksiggozbioru pomigdzy pigtrami.

Szeroko$¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢ co najmniej o 60 cm
wiecej niz szeroko$¢ zatadowanego wozka , zas przy ruchu dwukierunkowym o 90 cm wigksza.

W trakcie wykorzystywania pomocniczego sprzetu transportowego nalezy przestrzegaC instrukcji bhp
obstugi sprzetu podanej w jego DTR.

Codziennie nalezy dokona¢ przegladu sprawnos$ci wykorzystywanych $rodkow transportu. Wozki
uszkodzone w czasie pracy powinny by¢ niezwlocznie wycofane i odstawione do naprawy ((koniecznos¢
naprawy nalezy zgtosi¢ przetozonemu).

Zabrania si¢ zatadunku wozkéw w taki sposob aby ksiggozbior czy inne przewozone przedmioty
wystawaly poza obrys wozka i przystaniaty pole widzenia.

UZGODNIONO OPRACOWAL ZATWIERDZIL



