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Nawigzujgc do koncepciji holistycznej w badaniach poszukiwane sg rozwigzania dotyczgce
szeroko pojetej efektywnosci podejmowanych dziatan na przyktad zwigzanych

z procesami rehabilitacji lub skutecznoscig w sporcie. Jednym z obszarow zainteresowan
naukowych kandydata do Nagrody jest dostarczenie wiedzy na temat biomechanicznych
uwarunkowan umozliwiajgcych zastosowanie wybranych uderzen w procesie rehabilitacji
lub terapii, ktorych ideg jest przywrdcenie mozliwosci funkcjonalnych lub jej

zwiekszenie. Wiemy, ze treningi z zakresu sztuk walki z powodzeniem stosowane sg

w procesie kuracji lub leczenia np. osob z chorobg Parkinsona lub oséb po udarze.
Cwiczenia te poprawiajg jako$é zycia pacjentdéw ze stwardnieniem rozsianym, zwigkszajg
ich rownowage dynamiczng oraz poczucie szczescia. Koreanskie taekwon-do moze
okazac sie rownie skutecznym sposobem na usprawnianie ruchowe. Przy odpowiednio
dobranym tempie uktadéw formalnych lub innych rodzajéw aktywnosci fizycznej zwigzanej
z tg sztukg walki.

Na catym Swiecie istniejg setki tysiecy osob trenujgcych rézne sporty walki, w ktorych
wystepujg uderzenia (boks, kickboxing, MMa, szermierka, kendo, karate, taekwondo,
kung-fu i wiele innych). Dostarczenie wiedzy dotyczgcej warunkéw najbardziej imitujgcych
walke sportowg, pozwoli na pewng substytucje tradycyjnego treningu w sytuacjach
wymagajgcych izolacji. Natomiast w sytuaciji tradycyjnego treningu, opracowanie
zalezno$ci pomiedzy typem celu a charakterystykg kinematyczng uderzen umozliwi na
diagnozowanie specyficznych komponentéw sprawnosci fizycznej. Imitacja warunkow
uderzenia zblizonych do konkurencji bedzie tez kluczowa dla zawodnikéw powracajgcych
do sportu po kontuzjach, dla ktérych ryzyko powrotu urazu wskutek konfrontacji moze by¢
zbyt duze. Odpowiednia metodyka treningowa pozwoli zawodnikowi szybciej podjgc
rywalizacje. Dotychczas udato sie ustali¢, wystepowanie réznic w charakterystykach
kinematycznych takich jak osiggane predkosci maksymalne, réznice w proporcji
narastania predkosci poszczegolnych cztonkow ciata przy uderzaniu w rozne cele, rézne
zaangazowanie kontroli obreczy biodrowej oraz rézny czas wykonywania

techniki. Pozwolito to na czesciowe sformutowanie rekomendaciji treningowych.



