Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Humanistyczno — Przyrodniczego im. Jana Dtugosza
w Czestochowie

Zaprasza na

ZAJECIA FITNESS DLA PRACOWNIKOW OSWIATY

Zapewniamy:
e Doswiadczong kadre dydaktyczng UJD

e Cwiczenia w profesjonalnie wyposazonej sali Akademickiego Centrum
Sportowego UJD

e Przyjazng atmosfere podczas zajec

TERMIN: 6.03.2023 — 26.06.2023 (15 zajec)
PONIEDZIAtKI 17.30 — 18.30
KOSZT: 200 Zt

Wypetniong deklaracje zgtoszeniowg (do pobrania na stronie www.ucku.ujd.edu.pl),
prosimy dostarczy¢ do Uniwersyteckiego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego ul. Zbierskiego

2/4, pokdj 3.09 lub przestaé skan zgtoszenia pod adres ucku@ujd.edu.pl
do dnia 3.03.2023

Informacje o sposobie ptatnosci przestane zostang zainteresowanym drogg mailowa.

Wiecej informacji na temat programu oraz rekrutacji mozna uzyskaé na stronie:

www.ucku.ujd.edu.pl lub dzwonigc: 34 3783 119; 34 3783 120

++ Zajecia odbedg sie w grupie liczgcej 12 - 20 osdéb


http://www.ucku.ujd.edu.pl/
http://www.ucku.ujd.edu.pl/

