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Program Ill Maratonu Fitness
10:00 - Oficjalne rozpoczecie

10:15 — Rozgrzewka (studenci specjalizacji w sporcie — trener
personainy)

10:30 — Zumba (Aleksandra Pietron — Xtreme Fitness Gyms)
11:15 - Przerwa

11:30 — Body Pump (Piotr Koiko - mFIT training, trener
przygotowania motorycznego EXOS, ASCAIv.1)

12:00 - Przerwa

12:15 — Step (Dorota Rak, Marta Szymanek-Pilarczyk)
12:45 - Przerwa

13:00 — Trening z gumami (Marlena Szlubowska)

13:30 — Zakonczenie

e QOrganizator zastrzega mozliwos$¢ zmian w programie
e W trakcie trwania Maratonu studenci realizujgcy przedmiot wychowanie fizyczne
mogg odrobic¢ zajecia po wczesniejszym wpisaniu sie na liste



