,yUniwersytet dla Ziemi” - dziataj razem z nami!

Majgc na wzgledzie jedno z najwazniejszych wyzwan  wspdtczesnosci, zwigzane
z kryzysem klimatycznym i przysztosciag naszej Planety, a takze bioragc pod uwage misje
uczelni wyzszej, realizowang w duchu jej spotecznej odpowiedzialnosci, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie proponuje cztonkom swojej
wspolnoty i kieruje do otoczenia spoteczno-gospodarczego projekt pn. ,Uniwersytet dla
Ziemi”. Jego ideg jest podejmowanie dziatan sformutowanych m.in. w Magna Charta
Universitatum: ,Uniwersytety muszg przekazywaé¢ przedstawicielom  przysztych
pokolen taka wiedze i umiejetnosci, ktdre nauczg ich, a posrednio takze innych,
poszanowania peftnej harmonii ich naturalnego s$rodowiska i zycia jako takiego”.

Nasz Uniwersytet, jako spotecznosc¢ liczgca kilka a wraz z absolwentami kilkadziesiat
tysiecy oséb: nauczycieli akademickich, pracownikdw administracji, studentow,
doktorantdow, stuchaczy - réwniez moze daé swietny przyktad wspdtpracy pokoleniowej
oraz mozliwosci podejmowania dziatan na rzecz naszej wspdlnej przysztosci.
W tym kontekscie chcemy zachecié¢ do réznych form aktywnosci nie tylko w skali ,makro”,
ale réwniez ,mikro”. W skali makro" bedziemy prezentowac, co Uniwersytet do tej pory
zrobit dla Ziemi, nad czym pracuje obecnie i jaka dziatalno$¢ naukows, badawczg,
dydaktyczng oraz w zakresie infrastruktury bedzie podejmowaé w przysztosci.
Nasi naukowcy, dydaktycy, studenci, doktoranci i pracownicy administracji majg na swoim
koncie liczne dziatania proekologiczne. Chcemy wiedze o tych formach aktywnosci
upowszechniaé, aby zacheca¢ do podejmowania kolejnych. W skali ,mikro" bedziemy
propagowac proekologiczne dziatania kazdego z nas, poniewaz réwniez te najdrobniejsze,
jak codzienne oszczedzanie wody i energii, sktadajg sie na przysztos¢ Ziemi. To nie tylko
w rekach swiatowych decydentdw spoczywajg losy naszej Planety, jej przysztos¢ ksztattujemy
rowniez sami, dlatego projektem Uniwersytet dla Ziemi chce zacheci¢ catg nasza
uniwersyteckg wspodlnote i wszystkich, ktérzy chcg z nami wspdétpracowaé, do dziatan na
rzecz poszanowania i ratowania srodowiska naturalnego.

Rektor Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugosza w Czestochowie
prof. dr hab. Anna Wypych-Gawronska



CO MOZEMY ZROBIC WSPOLNIE?

Przedstawiamy kilka propozycji, ktére mozemy wdrozy¢ do swojego zycia chocby od teraz!

Oszczedzajmy wode!
Szacuje sie, ze podczas mycia rgk niektdrzy z nas zuzywajg (czasem niepotrzebnie) znaczne
ilosci wody. Dodatkowe straty moze wywotac niedokrecony kran — o co nietrudno, gdy goni
nas czas np. przed zaliczeniem, egzaminem czy finalizacja projektu Warto wiedzie¢,
ze Swiatowe zasoby wody z roku na rok sie kurczg. Brak racjonalnej gospodarki moze
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej wielu mieszkaricéw Planety moze w ogodle nie miec
dostepu do wody pitne;j.

Segregujmy $mieci!

W pokojach biurowych i salach dydaktycznych bedg jak dotychczas znajdowac sie kosze,
do ktdrych nalezy wrzuca¢ wytgcznie odpady zmieszane, natomiast na korytarzach,
na kazdym z pieter, wystawione bedg odpowiednio oznakowane pojemniki. W nich nalezy
umieszczaé Smieci, segregujac je zgodnie z zatgczonymi zasadami. Okreslone typy odpadow
sg poddawane recyklingowi, czyli s3 ponownie przetwarzane na surowiec (surowiec wtérny).
To przede wszystkim rdzne rodzaje tworzyw sztucznych, aluminium, makulatura i szkto.
Aby tak sie stato, masa odpaddw musi zosta¢ posegregowana na frakcje. Segregacja smieci
juz w miejscu ich powstawania, czyli m.in. w Uczelni, pozwala na duzo efektywniejszg prace
w sortowniach i sprawia, ze znacznie mniej odpaddw konczy na sktadowisku.

Wytaczajmy swiatto, kiedy nie jest nam potrzebne!
Zgaszona zaréwka nie zuzywa energii! Mniej energii to mniej np. spalonego wegla
i wyemitowanego przy tej okazji CO, do atmosfery.

Nie marnujmy papieru!
Nie drukujmy dokumentéw, gdy tego nie potrzebujemy. Jesli jest to mozliwe, ustawmy
drukarke w trybie ,drukuj dwustronnie” jako domyslne drukowanie. W ten sposdb, nie
myslagc juz otym wiecej, zaczniemy ogranicza¢ zuzycie papieru o 50 procent.
Przed wydrukiem sprawdzajmy dokfadnie, czy tekst nie zawiera btedéw. Postugujmy sie m.in.
pocztg elektroniczng, zuzywajac jak najmniej papieru!



Oszczedzajmy energie!
Urzadzenia zasilane prgdem elektrycznym zuzywajg w naszej Uczelni nawet kilkadziesigt
procent energii. Wiaczajac tryb oszczednosci energii w komputerze
i monitorze, zmniejszymy zuzycie pradu nawet o] 50 procent.

* po natadowaniu laptopa lub telefonu wytgczmy tadowarke z gniazdka, bo nawet nie fadujgc
pobiera energie - podobnie dzieje sie w przypadku zasilaczy,
e kopiujgc wiekszg ilos¢ materiatdw, a nie pojedyncze dokumenty, zmniejszymy
czestotliwos¢ uzywania kopiarki, ktéra tuz po wtgczeniu zuzywa mndéstwo energii,

e w drukarkach laserowych wtaczajmy tryb oszczedzania energii.

Zabierajmy ze sobg torbe bawetniang!
Korzystanie z torby ekologicznej ograniczy uzywanie plastikowych ,reklaméwek
- jednorazéwek”. Pamietajmy, ze torebki foliowe sg jednym z najwiekszych zrédet
zanieczyszczen tworzywami sztucznymi, a jednoczednie jednym z najprostszych
do wyeliminowania.

Miejmy przy sobie butelke wielokrotnego uzytku! Najlepiej szklang!
Statystyki podajg, ze w ciggu minuty na Swiecie zuzywa sie milion plastikowych butelek!
Butelka wydziela szkodliwe substancje, zatruwa nasz organizm, a wyrzucona np. do lasu
rozktada sie nawet do tysigca lat.

Bidon wielokrotnego uzytku mozemy napetnia¢ wg  potrzeb w wielu miejscach,
np. w Uczelni, w domu, u znajomych. Dzieki temu mamy dostep do wody przez caty czas.
Warto wyrabiaé w sobie nawyk picia, poniewaz regularne spozywanie wody jest konieczne
dla dobra naszego zdrowia.

Propagujmy nasz projekt ,,Uniwersytet dla Ziemi” wérod znajomych i przyjaciot, a takze np.
poprzez media spotecznosciowe

Wiadomos¢ na temat ekologii i zmian klimatycznych to aktualnie najwazniejszy temat

dla ludzkosci. Kazdy z nas moze przyczynic sie do poprawy stanu srodowiska, a takze stac sie

twodrcg wiasnego, autorskiego rozwigzania, ktére przyczyni sie nawet w niewielkim stopniu

do rozwoju ludzkos$ci i zachowania pierwotnego stanu Planety! Liczymy na Was!



